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Dzuan Falun v svojem jeziku ni eleganten
In se celo ne sklada s sodobno slovnico.
Vendar, ce poskusam uporabiti sodobno
slovnico, da uredim to knjigo o Velikem
zakonu, b1 se pojavil resen problem. Jezik in
zgradba besedila bi bila morda ustrezna in
lepa, vendar ne bi bila sposobna izrazati
globjih 1n visjih pomenov, zato ker je to
povsem  zunaj  zmoznosti — standarda
sodobnega besedisca, da se 1zrazi Veliki
zakon, kot vodilo na razlicne visje nivoje in
njegove pojavne oblike vsakega nivoja za
vzpodbujanje razvoja pravega jaza In
kultivacijske  energije praktikanta in
spodbujanja bistvene preobrazbe.

Li Hongdzi






O DAFI
(Lunjw)

Dafa je modrost Stvarnika. Je temelj stvarjenja, na
katerem so ustvarjeni nebesa, zemlja in vesolje. Zajema
vse stvari, od najdrobnejse do najvecje med najvecjimi, pri
cemer se manifestira razlicno na vsaki ravni obstoja
kozmicnega telesa. Od globin mikrokozmosa, do tam, kjer
so se najprej pojavili najdrobnejsi delci, obstajajo plast za
plastjo brezstevilnih delcev, v velikostih od majhnih do
velikih, segajo¢ vse do tistih na zunanjih ravneh, ki jih
pozna c¢lovestvo — do atomov, molekul, planetov in galaksij
— 1n se dlje do tistih se vecjih, pri ¢emer delci razlicnih
velikosti tvorijo zivljenja razlicnih velikosti, kot tudi
svetove razlicnih velikosti, ki se nahajajo vsepovsod v
kozmicnem telesu. Zivljenja na kateri koli od razlicnih
ravni delcev zaznavajo delce naslednje vecje ravni kot
planete na njithovem nebu in to je resnica na vsaki
posameznil ravni. Zivljenjem na vsaki ravni vesolja se zdi,
da gre tako v neskonc¢nost. Dafa je ta, ki je ustvarila cas in
prostor, mnozic¢nost zivljenj in vrst in vse stvarstvo, vse
kar obstaja to dolguje njej, z nicemur izven nje. Vse to so
otipljivi 1zrazi lastnosti Dafe na razlicnih ravneh: Dzen,
San in Ren.

Kolikor ze mnapredna so cloveska sredstva za
raziskovanje prostora 1n sondiranje zivljenja, je
pridobljeno znanje omejeno na dolocene dele te ene
razseznostli na nizki ravni vesolja, kjer se nahajajo
cloveska bitja. Druge planete so raziskali ljudje tekom
civilizacij, ki datirajo 1z predzgodovinskih casov. Pa
vendar, kljub vsem dosezenim visinam in razdaljam,



cloveski vrsti nikdar ni uspelo oditi 1z razseznosti v kateri
obstaja, in resnicna slika vesolja se ji bo vecno izmikala.
Ce ¢lovesko bitje zeli razumeti skrivnosti vesolja, prostor—
casa 1n cloveskega telesa, mora sprejeti kultivacijo prave
Poti in doseci resnic¢no prosvetljenje, dvigajo¢ svojo raven
obstoja. Skozi kultivacijo se bo njegov moralni znacaj
dvigal, in ko se bo naucil razlikovati tisto kar je resni¢no
dobro od zla, in vrline od slabosti, in ko preseze ¢lovesko
raven, bo uvidel in prisel v stik z resni¢cnostmi vesolja, kot
tudi z zivljenji drugih razseznosti in ravni.

Medtem ko ljudje pogosto trdijo, da je namen njihovih
znanstvenih raziskovanj 'izboljsanje kakovosti zivljenja,'
je pravzaprav tehnoloska konkurencnost tisto, kar jih
poganja. In v vecini primerov so se pojavili sele potem, ko
so ljudje 1zrinili bozansko in opustili moralne norme, ki so
bile namenjene zagotovitvi samokontrole. Prav zaradi teh
razlogov, so se civilizacije v preteklostli mnogokrat srecale
z unicenjem. Pa vendar je clovesko raziskovanje obvezno
omejeno na ta snovni svet in metode so take, da se
proucuje le tisto kar je bilo prepoznano. Medtem pa so
stvari, ki so neotipljive ali nevidne v cloveski razseznosti,
vendar objektivno obstajajo in se razkrivajo na resnicne
nacine v prav tem svetu — kot so duhovnost, vera, bozja
beseda in ¢udezi — nekaj, s ¢cimer si ljudje ne upajo stopiti
v stik, zato, ker so ljudje bozansko zavrgli.

Ce je cloveska rasa zmozna izboljsati svoj znacaj,
vedenje in razmisljanje, temelje¢ pri tem na moralnih
vrednotah, bo mogoce, da civilizacija vzdrzi in celo, da se
cudezi znova pojavijo v cloveskem svetu. Mnogokrat v
preteklosti so se na svetu pojavljale kulture, v katerih je
bila mocna prisotnost bozanskega, in pomagale ljudem
doseCl resnicnejse razumevanje zivljenja in vesolja. Ko
ljudje i1zkazujejo primerno spostovanje in cascenje do Dafe
in oblik, ki jih privzema tu, v tem svetu, bodo oni, njihova
rasa ali njihov narod, uzivali blagoslove, cast in slavo.
Vsako zivljenje, ki pa proti Dafi obrne hrbet, je resnicno



pokvarjeno, saj je Dafa — Velika Pot vesolja — ta, ki je
ustvarila kozmicno telo, vesolje, zivljenje in vse stvarstvo.
Vsaka oseba, ki se lahko uskladi z Dafo, je resni¢no dobra
oseba 1In bo nagrajena ter blagoslovljena z zdravjem in
sreco. In vsak kultivator, ki lahko postane eno z Dafo je
tisti, ki je prosvetljen — bozanski.

L1 Hongdzi
24. maja 2015






VSEBINA

O DAFI

1.

Resnic¢no voditi ljudi proti visokim ravnem ................cc......... 1
Zakon se spreminja od ravnl do raviil.......c....ceeeeervvnneerrnnnnnnnns 7
Dzen—San—Ren je edini kriterij za ocenjevanje dobrih in
slabih [Judi ..o 12
Cigong je del prazgodovinske kulture ............cccc.ooeveiiinnnnn.l. 15
Cigong je Kultivacija ...cooooveiiiiiiiie e 20
Zakaj se vasa kultivacijska energija ne povecuje, ko se
RUIEIVITATE? .ceoeec e 23
Zmacilnosti Falun Dafe ............ccoooeeiiiiiiiiiniie, 34
PREDAVANUJE.........ccovvvreeeerrrrreeeeeeenneeeeeennnn. 45
Vprasanje Tretjega 0CeSa........oveevvvueeeiiiiieeeiiiieeeiiieeeevieeeeeannn. 45
Nadnaravna moc¢ gledanja na daljavo..........cccceeeevvvnneennnnnn... 59
Nadnaravna moc videnja usode.........cccccevveeeeriieeerinnneerennnn... 62
Preseci Pet elementov in Tri domene.............cceeeevvvnneennnnn.... 68
VPrasanje teZNJe .....couuvivuueiiiieiiieeiiieeeieeeeeeee e 74
PREDAVANJE. ...t 87
Vsi praktikanti so moji UCENCIL........ceeevvvnneiivieeiirieeeiiieeeennn. 87
éigong Buda sSole in budizem ...........ccooeiiviiiiiiiiiieiien, 88
Bodite stanovitni v eni soli kultivacije..........ccooeevvuiiinnnnnn... 94
Nadnaravne sposobnosti in energijska potenca................... 98
Obratna kultivacija in 1zposoja energije .........ccoeeevvneevnnnenns 100
Obsedenost z duhom ...........cccoooiiiiiiiiiin i, 109
KozZmicni JEZI1K......ovueeiiiieiiiiiie e 117
Kaj Ucitel) daje svojim ucencem............ccoeeeevvuneeervnnennnnnn... 120
Energijsko polje......coueiiiiiiiiiiiiieiie e 129
Kako bi morali praktikanti Falun Dafe siriti kultivacijsko

100 1] 7010 Lo USSP 130
PREDAVANJE.........cccceeeiirttieriiiieeeiiieeeenn.... 135
Izguba in dobitek .........ooevviiiiiiiiii e, 135
Preobrazba Karme.........c....coeeiiiiiiiiiiniie e, 137
Izboljganje SINSINGa .........coeveveveevieeieeeieeieseeie e, 149
Tocenje energije v vrh glave .......ccccooeeiiiiiiiiniiiiiiiiecc, 156

Postavljanje skrivnostnega prehoda ............ccccecovvueinnnnn.... 161



PREDAVANUJE........ccccvviviiiiiiiiiiiiiiiinnnnn 171

Konfiguracija Faluna...........c..ccooeiiiiiiiiiiiiniiieieeceie, 171
Stranska pot kultivacije.......ccoocovveeeiiiiniiiiiiniiiieeeieeeeeee, 174
Kultivacija zle poti......ccoooiviieiiiiiiiiiiiiieeeieeeeee e, 177
Dvojna kultivacija moskega in zenske ...........ccocevvneeinnnnnnnn. 181
Zdruzena kultivacija ¢cloveskega uma in telesa ................. 183
FasSen ....oooiiiiie 185
POSVECENJE ...cvveiiieiiie e 186
Predmet proSnje.....ccccovveeiiiiiieeiiiiieeeeeeeee e 196
PREDAVANUJE.........covrrrrreerrrrreceeeereneeeeenn. 199
Kultivacijska norost......c.ccceeevveiiiiiiiiieeiiieeeeeecee e, 199
Demonske motnje v kultivaciji.......ccoocoveeiiieiiiiiiiiiniiinnennn. 211
Demonska motnja iz lastnega uma ..............oeeeevvvieennnnn.... 219
Glavna zavest bi morala imeti vodilno vlogo ..................... 226
Um mora bitl posten ..., 227
Cigong borilnih vesCin ..........cooeeeiviieiiiiiieiiiee e 235
Bahavost.......ooooiiiiiiii e 241
PREDAVANJE........cviiireiiivieeeiieeeennnn . 247
O vprasanju ubljanja ......c...coeeeiiiiieeiiiiieeeiiiee e 247
O vprasanju mesne prenrane ..........ccooeeeveeeiieiiiieeiiiieeinnnnnns 253
ZiAVISE..eiiiiiiiee e e e e et e e e e e e e aaaaaas 261
O vprasanju zdravljenja bolezni...........cccoeevveiiiiiiinniiinnnnnn. 268
Bolnisniéno zdravljenje in zdravljenje s cigongom ............ 274
PREDAVANUJE.........ccovrvtreeiirrrreeeerrnieeeennn. 281
Vzdrznost od hrane.......ccccooeeiiiiiiiiiiiiice e, 281
Kraja ClJa..ocoeuneiiieiiie e 284
ZDITANTE CLIA cevvuneeiirieeiiiieeeeiiieeeeeieeeeertieeerrieeeeerieeesrrteeeerrnns 287
Kultivacijsko energijo pridobiva tisti, ki se kultivira ........ 291
NeEbeSKL KI0g ...ccovuiiiiieiiiieiie e 300
Navezanost na samozadovoljnost...........c.ccoeeevveeiiieeiinnnnn. 313
Kultivacija govora ......ccoeevueiiiieiiiieiiieceeeeeeeeeeee e, 315
PREDAVANJE.........cccoveerivtciiiiceeeiiceeeennn.. 319
éigong IN fIZICNE VAJE .uuviiiiieiiiiee e 319
INAIETA.ccoetniiiieeiie e e e e e e e e e e e e eaans 322
Jasen IN CISt UM ....coivviiiiiiie e e 331
Prirojene 1astnostl.......ccocooueiiiiiiiiiiiiicie 337
Prosvetljenje.. ... 341
Osebe z odliénimi prirojenimi lastnostmi..........c...coeeeennnenn. 349









1. PREDAVANJE

Resnic¢no voditi ljudi proti visokim ravnem

Ves cas, tekom mojega predavanja Zakona in
demonstracije kultivacijskih vaj, sem odgovoren druzbi in
svojim ucencem, zato so dosezeni rezultati dobri, kot tudi
nas vpliv na celotno druzbo. Pred nekaj leti je bilo mnogo
cigong mojstrov, vendar je vse kar so predavali, ostajalo
na ravni zdravljenja in ohranjanja zdravja. Seveda ne
pravim, da njihova praksa ni dobra, le poudarjam, da oni
niso prinesli na plan nicesar z visoke ravni. Prav tako
poznam situacijo glede cigonga v vse] dezeli. V tem
trenutku sem edini, v dezeli ali v tujini, ki predava ¢igong,
ki vodi proti visokim ravnem. Zakaj nihce drug ne pocne
nicesar podobnega, kot je predavanje ¢igonga na visokih
ravneh? Ker to vkljucuje ukvarjanje z mnogimi velikimi,
kontroverznimi stvarmi, ki vkljucujejo zgodovinsko
poreklo cigonga, sirok spekter vprasan) in zelo resne
teme. Upostevajo¢, da vkljucuje prakso mnogih Sol
cigonga, to ni nekaj, kar bi lahko predavala vsakodnevna
oseba. Veliko je namrec¢ praktikantov, ki so iz lastnega
telesa napravili kaos, s tem, da danes 1zvajajo en cigong,
jutri drugega. Njihova kultivacija je obsojena na neuspeh.
Medtem ko drugi napredujejo, slede¢ eno samo glavno pot
kultivacije, taki ljudje potujejo po stranskih poteh.
Medtem ko i1zvajajo eno metodo, jih moti druga, ko sledijo
drugi, jih moti prva. Vse jih ovira in zato v kultivaciji ne
morejo vec uspeti.

Da bi se lahko naprej kultivirali, je potrebno razcistiti
vse te stvari, obdrzati dobre in odstraniti slabe. Vendar bo
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to narejeno le za tiste, ki zares prihajajo zato, da se
naucijo ta Veliki zakon. Ce s seboj prinasate raznorazne
navezanostli in prihajate, da bi pridobili nadnaravne
sposobnosti, da b1 ozdraveli, da preprosto slisite nove ideje
ali s kaksno drugo napacno motivacijo, potem to ne bo slo.
Kot sem omenil, sem edina oseba, ki to pocne. Ni veliko
priloznosti za kaj podobnega in jaz ne bom predaval
vecno. Mislim, da so tisti, ki 1imajo priloznost osebno
poslusati moja predavanja, iskreno receno... V prihodnosti
boste razumeli kaj mislim, ko boste v prihodnosti zacutili
svojo hvaleznost do tega obdobja. Razumljivo, mi
verjamemo v vnaprej dolocene odnose in prav ti so tisto,
kar nas je zdruzilo tukaj.

Razmislimo, ¢emu je namenjeno moje poucevanje
cigonga na visoki ravni? Mar ni to ponudba resitve
clovestva? Ponudba resitve clovestva pomeni, da boste
resni¢cno izvajali kultivacijo, ne le zdravili bolezni in
ohranjali zdravje. V skladu s tem, prava kultivacija
zahteva visok Sinsing (élovekov nrav, znadéaj, karakter) pri
mojih ucencih. Upostevajoc, da ste se vsi, ki sedite tu,
prisli naucit Veliki zakon, se morate obnasati kot pravi
praktikanti in se morate osvoboditi vseh navezanosti. Ce
ste prisli, da se naucite Veliki zakon 1n vaje s ciljem, da
boste nekaj pridobili, ne boste dosegli nicesar. Naj vam
povem resnico, celoten proces kultivacije je neprestano
odstranjevanje ljudskih navezanosti. V obic¢ajni cloveski
druzbi, ljudje za malo osebne koristi tekmujejo, goljufajo
in prizadanejo drug drugega. Misli, ki napeljujejo na take
stvarl se morajo odstraniti. To Se posebno velja za vse
tiste, ki se danes tukaj ucijo kultivirati. Te misli se v
bodoce mora preseci.

Jaz ne govorim o zdravljenju bolezni, niti ne bom
zdravil bolezni. Vendar se, kot pravi praktikant, ti ne
mores kultivirati brez zdravega telesa. Zato bom ocistil
tvoje telo. Tu Zelim poudariti in vam socutno povedati, da
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bo ociscenje opravljeno le za tiste, ki so iskreno prisli, da
se nauciyjo Fa. Eno moramo poudariti, ¢e nisi sposoben
presecl navezanosti in skrbi o bolezni, mi tu ne moremo
storitl nicesar in nemocni smo, da bi t1 pomagali. Zakaj?
Zato, ker v vesolju obstaja naslednje nacelo, da vse stvari,
ki zadevajo obicajne ljudi, po Buda soli, delujejo po nacelu
vzrocnih odnosov. Rojevanje, starost, bolezen in smrt kot
take, obstajajo za obicajne ljudi. Zaradi karme izhajajoce
1z slabih dejanj v preteklosti, nastajajo bolezni in tezave,
muke pa so nacin, da se karmicni dolg izravna, cesar
nihce ne sme spremeniti. Spremeniti to, bi pomenilo, da
dolga ni potrebno vrniti, cesar pa se ne da spremeniti po
nikogarsnji volji. To b1 bilo enako kot storiti slabo dejanje.

Nekateri mislijo, da zdraviti ljudi in jim pomagati, da
bodo bolj zdravi in v dobri formi, predstavlja dobro delo.
Po mojem misljenju, to ni pravo zdravljenje bolezni.
Namesto, da je odstranjena, se bolezen na ta nacin odlozi
In preobraza. Da bi se resnicno odstranili tovrstni
problemi, se mora odstraniti karma. Tisti, ki bi resnicno
lahko zdravil in odstranil tako karmo, bi moral biti1 na
zelo visoki ravni, a nekdo tak, se vnaprej zaveda dejstva,
da se nacel cloveske druzbe ne sme kar tako krsiti. V casu
kultivacije, 1z wusmiljenja, lahko praktikant naredi
nekatera dobra dela, tako da bo pomagal pri zdravljenju
bolezni in ohranjanju zdravja, to je dovoljeno. Vendar on
ne more v celotli pozdraviti tuje bolezni. Ce bi se vzrok
bolezni nekega navadnega c¢loveka v resnici odstranilo, bi
se nekdo, ki ni praktikant, osvobodil vseh bolezni. Cim bi
stopil 1z sobe ven, bl se ponovno =zacel vesti kot
vsakodnevna oseba. Se naprej bi se boril za osebno korist,
kot obicajni ljudje. Kako se lahko nekomu takemu, kar
tako, odstrani karma? To je popolnoma nedopustno.

Zakaj je potem to mogoce storiti za kultivatorje? Zato
ker je kultivator nekaj najdragocenejsega. On se zeli
kultivirati in prav ta zelja je nekaj neprecenljivega. V
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budizmu se govori o Buda znacaju, ko se pri nekom
razkrije njegov Buda znacaj, mu prosvetljena bitja pridejo
pomagat. Kaj to pomeni? Z mojega stalisca, je to zato, ker
jaz predavam prakso na visoki ravni, to pomeni principe
visoke ravni in vkljucuje mnogo stvari izjemnega pomena.
V tem vesolju pravo zivljenje cloveskega bitja ni
ustvarjeno v navadni cloveski druzbi, mesto nastanka
pravega zivljenja cloveka je prostor vesolja. V vesolju
obstaja mnogo razlicnih vrst zivljensko—tvorne snovi, ki je
z 1nterakcijo sposobna proizvesti zivljenje. Z drugimi
besedami, najzgodnejse zivljenje cloveka izvira i1z vesolja.
Prostor vesolja je bil izvorno prijeten in dobrohoten in je
resnicno 1mel lastnosti, kot so Dzen—San—Ren
(Resni¢nost—Soéutje—Toleranca), s katerimi je bil rojen
tudi clovek. Ker pa je stevilo zivih bity) narascalo, so
nastajali tudi druzabni odnosi, pri cemer so nekateri
ljudje postajali sebi¢ni, raven jim je postopoma padala in
so padli v nizjo razseznost. Ker so bili ponovno slabi tudi v
novi razseznosti, v njej niso mogli ostati, zato so
nadaljevali s padanjem, vse dokler niso prispeli do
razseznosti cloveskih bitij.

Celotna cloveska druzba ostaja na tej isti ravni.
Gledano z nadnaravnimi moc¢mi ali s perspektive velikih
prosvetljenih, bi morala biti taksna zivljenja unicena, ko
so padla na to raven, a i1z Cistega usmiljenja jim veliki
prosvetljeni dajejo se eno moznost, tako da so ustvarila to
posebno okolje in edinstveno razseznost. Vsa ziva bitja v
te] razseznostli so drugacna od tistth v vseh ostalih
razseznostih vesolja. Ne morejo videti zivljenja v drugih
razseznostih, resnice drugih razseznosti, niti ne morejo
spoznati resnice vesolja. Tako so cloveska bitja
pravzaprav izgubljena. Ce Zele ozdraveti, se osvoboditi
nadlog in odstraniti karmo, se morajo kultivirati in vrniti
k 1zvirni naravi. To je stalisce vseh $ol kultivacije.
Resni¢ni namen cloveskega zivljenja je vrniti se k izvoru
In resnicl. Zato takrat, ko se nekdo zazeli kultivirati,
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pomeni, da se je razkrila njegova Buda-narava. Zelja
osebe, da se vrne k svojemu izvirnemu bitju in zapusti
raven navadnih ljudi, je nekaj najdragocenejsega.

Morda ste slisali za budisticni rek: Ko se pri nekom
razkrije Buda znacaj, se zatrese Svet desetih smeri.
Vsakdo, ki ga takrat zagleda, bo prisel in brezpogojno
pomagal. Ko je potrebno pomagati pri resevanju ljudske
vrste, Bude ne postavljajo nikakrsnih pogojev, niti ne
zahtevajo karkoli za povracilo, le brezpogojno pomagajo.
Zato mi lahko za praktikante naredimo precej stvari. A
obicajnemu c¢loveku mi ne moremo pomagati, saj le zeli
ostati obicajen ¢lovek in pozdraviti svojo bolezen. Nekateri
celo mislijo: ,Cim  se pozdravim, se bom posvetil
kultivaciji.” Vendar za kultivacijo nima pogojev. Ce se bo
zelel kultivirati, potem se lahko pricne. Vendar imajo
nekateri bolno telo ali v telesu nosijo neurejena sporocila
ali niso nikoli izvajali ¢igonga ali pa se nekateri ukvarjajo
z njim Ze nekaj desetletij in se vedno tavajo v stanju ¢ija,
brez napredka v kultivaciji.

Kaj bomo naredili s takimi? Precistili jim bomo telesa,
In jim s tem omogocili, da se povzpno v kultivaciji proti
visokim ravnem. Tekom kultivacije na najnizji ravni,
poteka proces podrobnega in vseobsegajocega ciscenja
telesa. Vse slabo kar imate v mislih, karmicno polje, ki
ovija vase telo in elementi, ki delajo vase telo bolno, bodo
ociscenl naenkrat. Brez takega ociscenja, kako bi se ti, s
takSnim c¢rnim, necistim telesom in umazanimi mislimi,
lahko kultiviral proti visokim ravnem? Mi tu ne
prakticiramo ¢i, zatorej ni potrebe, da bi se ukvarjali s
podobnimi stvarmi z nizkih ravni, ker mi vas bomo
potisnili naprej in pomagali vasemu telesu, da doseze
stanje brez bolezni. Obenem pa bomo v vase telo umestili
popolne skupke celovitih mehanizmov, ki bodo postavili
nepogresljive temelje na nizki ravni. Na ta nacin, se lahko
kultivacija ze na zacetku zacne z visoke ravni.
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Po trditvah razlicnih praks kultivacije, ce se uposteva
¢l, skupno obstajajo tri ravni, medtem ko v pravi
kultivaciji skupno obstajata le dve glavni ravni (ne
vkljucuje se vadbe ¢&ija). Prva je kultivacija Zakona—
znotraj—trojnega—sveta in druga je kultivacija Zakona—
onstran—trojnega—sveta. Ti dve kultivaciji se povsem
razlikujeta s frazama Znotraj sveta in Izven sveta, ki ju
uporabljajo menihi in nune v svetiscih, in sta teoreticna
pojma. Pri nas gre za resnicno preobrazbo cloveskega
telesa skozi kultivacijo na dveh glavnih ravneh. Tekom
kultivacije = Zakona—znotraj—trojnega—sveta, se telo
konstantno in neprestano preciscuje, tako da je v
trenutku, ko doseze najvisjo obliko Zakona—znotraj—
trojnega—sveta, vsak del telesa ze zamenjan z visoko—
energijskimi  snovmi. Kultivacija Zakona—onstran—
trojnega—sveta je pravzaprav kultivacija telesa Bude,
telesa ki je sestavljeno iz visoko—energijskih snovi z vsemi
nadnaravnimi sposobnostmi, ki se ponovno pojavijo. Pri
nas se nanasamo na ti dve glavni ravni.

Mi verjamemo v usojenost odnosov. Take stvari zato
lahko naredim za vse, ki sedijo tu. Tu je okrog dva tisoc
ljudi, in ¢e bi jih bilo nekaj tiso¢ vec, na primer deset tisoc,
bi tudi takrat lahko. To pomeni, da vam ni vec¢ potrebno
vaditl na nizki ravni. Ko vam bomo ocistili telo in vas
potisnili navzgor, bomo v vas vgradili celoten sistem
kultivacije, tako da boste kultivacijo takoj zaceli na visoki
ravnl. Vendar pa bomo to naredili le tistim praktikantom,
ki so se v resnici prishi kultivirat. Samo dejstvo, da sedite
tu, Se ne pomeni, da ste kultivator. Vse to boste prejeli le,
ce boste temeljno sposobni spremeniti svo] nacin
razmisljanja, in ne le to, kasneje boste razumeli, kaj sem
dal vsakemu od vas. Nas tu ne zanima zdravljenje bolezni,
ampak popolno ociscenje telesa kot celote, da bi se
omogocila kultivacija. S tako nezdravim telesom, ne boste
mogli pridobivati kultivacijske energije. Zato me ne
prosite, da vam zdravim bolezni in jaz tega ne bom pocel
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za vas. Glavni cilj mojega nastopa v javnosti je, voditi
ljudi na visoke ravni, resnic¢no voditi ljudi na visoke ravni.

Zakon se spreminja od ravni do ravni

V preteklosti so mnogi ¢igong mojstri govorili, da ima
cigong tako imenovano zacetno, srednjo in napredno
stopnjo. Vse to je bil ¢1, nekaj na ravni vadbe ¢i, prav tako
razvrsceno na zacetno, srednjo in napredno stopnjo. Kar
zadeva stvari, ki so res napredne, vecina praktikantov
cigonga o tem ne ve nicesar in tega sploh ne pozna. Od
sedaj naprej bo vse, o cemer bomo predavali, predstavljalo
Zakon na visokih ravneh. Poleg tega je moj namen
obnoviti ugled kultivacije. V svojih predavanjih bom
govoril o nekaterih nezdravih pojavih v svetu kultivacije
In o tem, kaksen odnos imeti do njih. V nadaljevanju
predavanje vkljucuje mnoge vidike, pomembne in celo zelo
resne teme, ki jih zajema predavanje o kultivaciji Zakona
in ucenje prakticnih vaj visokih ravni. Razkriti zelim tudi
vmesavanje 1z drugih razseznosti v naso obicajno clovesko
druzbo, predvsem vmesavanje v svet kultivatorjev.
Obenem bom te tezave resil za nase udence. Ce te tezave
ne bodo resene, ne boste mogli prakticirati. Te tezave se
mora resitl v sami osnovi, da pa bi lahko to izvedli, vas
moramo vse obravnavati kot prave kultivatorje. Seveda
vam ne bo lahko kar naenkrat spremeniti nacina
razmisljanja, vendar boste od danes naprej, medtem ko
boste spremljali predavanje, in upam da ga boste
spremljali pazljivo, videli kako se vas nacin razmisljanja
postopoma spreminja. Nacin na katerega predavam
kultivacijo se razlikuje od drugih. Nekateri predavajo
tako, da na kratko razlozijo nacela svoje kultivacijske
metode, potem pozovejo ucence, da sprejmejo njihova
sporocila, in vas za konec naucijo se set rocnih gibov.
Ljudje so danes navajeni na tak nacin ucenja ¢igonga.



Resnicéni nauk metode kultivacije zahteva predavanje
o Zakonu in Tao razlago. V mojih desetih predavanjih vam
bom razlozil Zakon z visokih ravni, da se boste lahko
kultivirali, ker se brez tega preprosto ne morete. Tisto kar
predavajo drugi, vse sodi v podrocje zdravljenja in
ohranjanja zdravja. Ce pa se zelis kultivirati proti visokim
ravnem, brez Zakona visoke ravni, ki te vodi, ne bos
dosegel nicesar, tudi ce zelis. To je kot Sola, ce v gimnaziji
uporabljas knjige 1z osnovne Sole, s1 sSe napre]
osnovnosolec. Nekateri mislijo, da so se naucili mnogo vrst
cigonga, za katere so prejeli kup diplom, vendar njihova
kultivacijska energija se vedno ni napredovala. Zmotno
mislijo, da so te stvari bistvo ¢igonga in da se ni vec cesa
nauciti. Vendar se motijo. To je le povrsinsko znanje o
to. Cigong je kultivacija. Vsebuje siroko znanje in
temeljito Solanje in je na razlicnih ravneh Zakon razlicen,
zato ¢igong ni to kar trenutno vemo o vadbah ¢ija, zato ni
nobene razlike, ce se jih ucite vec. Ce ilustriram s
primerom, ce si se ucil iz ucbenika za britanske osnovne
sole, ucbenika za ameriske osnovne sole, ucbenika za
japonske osnovne sole in ucbenika za kitajske osnovne
Sole, si $e vedno osnovnoSolec. Cim veé lekcij ¢igonga
nizkega nivoja si prejel, in vec, ko s1 iz njih sprejel, bolj t1
bodo skodile, kajti v tvojem telesu so ze povzrocile
zmesnjavo.

Se to moram poudariti. V kultivaciji vam moramo v
predavanju razloziti Zakon in vas nauciti prakticnih vaj.
Nekateri menihi 1z nekaterih svetisc, posebno tisti 1z Zen
budizma, se s tem morda ne bi strinjali. V trenutku, ko bi
slisali, da se predava Zakon, ne bi hoteli vec¢ poslusati.
Zakaj? Zen budizem verjame, da se Darme (Zakona) ne da
pridigati. Takoj, ko to naredis, preneha biti Zakon. Ker ni
Zakon, ki bi ga lahko pridigal, ga je torej] mo¢ doumeti le
tiho, intuitivno. Zato, odkar obstajajo, Zen budisti nikdar
niso mogli poucevati Zakona. Patriarh Zen budizma je
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siril to 1dejo na osnovi i1zjave Sakjamunija, ki je dejal, da
nobena Darma ni dokonc¢na. Na osnovi te éakjamunijeve
1zjave Je zasnoval Solo Zen budizma. Mi za to solo
pravimo, da koplje v bikov rog (slepa ulica). Kaj se razume
s tem, da koplje v bikov rog? Ko je Bodidarma zacel
prekopavati po njem, se mu je zdelo zelo prostorno v rogu.
Ko je zacel kopati drugi patriarh, je spoznal, da ni tako
udobno. Prehod je bil sirok tudi v ¢asu tretjega patriarha,
toda zZe v dobi cetrtega je postalo precej tesno. Za petega
patriarha skorajda ni bilo ve¢ prostora za prehod in sesti
patriarh, po imenu Huineng, je koncal v slepi ulici, od
koder se ni dalo vec¢ napre;j. Ce greste danes k Zen
mojstru, da bl se naucili Darme, ne postavljajte
nikakrsnih vprasanj. Ce karkoli povprasate, dobite udarec
s palico po glavi, kar se imenuje 'opozorilo s palico.' To
pomeni, da ni treba postavljati vprasanj, temvec da se
razsvetlite sami. Rekli boste: ,,Sem sem prisel, da bi se
ucil, ker nicesar ne znam. Kaj na svetu lahko dojamem od
udarca s palico?!” To govori, da je Zen budizem prispel na
konec slepe ulice bikovega roga in da nimajo vec¢ kaj
povedati. Tudi sam Bodidarma je rekel, da se bo lahko
njegov nauk prenasal le do Sestega patriarha in da po tem
ne bo ve¢ nauka Zen budizma. Stotine let je minilo, a so
danes se vedno ljudje, ki se c¢vrsto oklepajo nacel Zen
budizma. Kaj je pravi pomen Sakjamunijeve 1zjave, da
nobena Darma ni dokonc¢na? Sakjamuni je bil na ravni
Tatagate. Ljudje, vkljuéno z mnogimi menihi za njim, se
niso razsvetlili na njegovo raven, v razmisljanje v domeno
njegove misli, v pravi pomen njegove Darme, niti v pravi
pomen njegovih besed. Zato so ljudje razlagali njegove
besede na ta ali onl nacin, povzrocajoc precej zmede. Tako
so prisli do tega, da 'mobena Darma ni dokoncna,' kar
pomeni, da je nihce ne sme poucevati, ker ko se jo poucuje,
preneha biti Darma. Vendar to ni1i pravi pomen.
éakjamuni ni dosegel nivoja Tatagate takoj, ko se je
razsvetlll 1n odprl svojo kultivacijsko energijo pod
drevesom Bodi, ampak se je konstantno izboljseval tekom
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vseh devetinstirideset let svojega predavanja Darme.
Vsakic, ko je dosegel visjo raven, je pogledal nazaj in
spoznal, da Darma, ki jo je do tedaj ucil, ni bila prava. Ko
je zopet dosegel visjo raven, je spet dojel, da je Darma,
kakrsno je pouceval, ponovno napacna. Zatem, se je vse
skupaj ponovilo. V vseh devetinstiridesetih letih je
konstantno izboljseval svojo raven in vsaki¢, ko se je
dvignil na raven visje, je doumel, da Darme, ki jo je
predhodno predaval, ni dovolj razumel. Prav tako je
spoznal, da je Darma na neki ravni pravzaprav
manifestacija Darme na tej ravni, da ima na vsaki ravni
svojo Darmo in da nobena od njih ne predstavlja
absolutne resnice vesolja, ¢eprav je Darma na visokih
ravneh blizja naravi vesolja, od tiste na nizjih ravneh.
Zato je rekel, da nobena Darma ni dokonc¢na.

Na koncu je Sakjamuni oznanil tudi to, da nikdar v
zivljenju ni pouceval Darme. Zen budizem je to ponovno
razlozil napacno, kot da se Darme ne da poucevati. Do
svojih poznih let je Sakjamuni dosegel nivo Tatagate.
Zakaj je potem dejal, da sploh ni pouceval Darme? Kaj
tocno je mislil s tem? Mislil je sledece: ,,Celo na moji ravni
Tatagate, mi ne uspeva videti kaksni sta konc¢na resnica
vesolja 1n njegova Darma.” Na ta nacin je zelel sporociti
Ljudem, ki bodo prisli za njim, da njegovih besed ne
vzamejo za absolutno in nespremenljivo resnico, saj jih bo
to omejilo na raven Tatagate ali nizjo in se ne bodo mogli
prebiti preko te ravni na visje ravni. Kasneje ljudje niso
znall razumeti pravega pomena njegovih besed in so jih
razlagali kot, da Darma, ki se jo izgovori, ni Darma. Tako
so to razumeli. Vendar je Sakjamuni pravzaprav mislil, da
na razlicnih ravneh obstajajo razlicne Darme in da Darma
neke ravni ne predstavlja absolutne resnice vesolja,
temvec, da Darma na dani ravni, sluzi kot vodilno nacelo
na tej ravni. To je prav ta resnica na katero se je nanasal.
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V preteklosti je bilo veliko ljudi, posebno v Zen
budizmu, ki so se drzali tega predsodka in popolnoma
napacne razlage. Kako se lahko sam kultiviras, brez da te
nekdo poduc¢i in vodi skozi kultivacijo? V budizmu
obstajajo mnoge budisticne zgodbe. Morda ste nekateri
med vami brali budisti¢ne zgodbe i1z budizma. Ena zgodba
pravi, da se je nekdo povzpel v nebesa, in potem ko je
prisel tja, je ugotovil, da se zgoraj omenjena Diamantna
sutra razlikuje od tiste spodaj, tako v zapisu vsake besede
kot v njenem pomenu. Kako se lahko Diamantna sutra
razlikuje od tiste v navadnem ljudskem svetu? Druga
zgodba pravi, da so bile sutre v Raju neskonc¢ne blazenosti
popolnoma iznakazene in niso bile ve¢ prepoznavane v
primerjavi s spodnjimi. Bila je toliksna sprememba, da se
niso razlikovale le v pisni obliki, temve¢ tudi v
konotacijah in oznacevanju besed. To pa zato, ker se isti
Zakon spreminja in razlikuje v pojavnih oblikah od ravni
do ravni in lahko sluzi kot drugacno nacelo za kultivatorje
na razlicnih ravneh.

Obstaja znana knjiga z naslovom Potopis o Zahodnem
raju. Govori o menihu, katerega Izvirna dusa (Juansen) je
medtem ko je meditiral, odsla v Zahodni raj in tam videla
nekatere prizore. Tam je bil en dan, ko pa se je vrnil na
zemeljo, je medtem tu minilo sest let. Je res videl ta raj?
Je, vendar tisto kar je videl, ne predstavlja resnice. Zakaj?
Njegova raven ni bila dovolj visoka, tako mu je bila
pokazana le manifestacija Zakona na njegovi ravni.
Resnice ni1 mogel videti, ker je ta svet prav to utelesenje
sestavnega dela Zakona. To je tisto, na kar mislim, ko
recem, da nobena Darma ni dokoncna.
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Dzen—San—Ren je edini kriterij za
ocenjevanje dobrih in slabih ljudi

V budizmu so ljudje od nekdaj raziskovali in razpravljali
kaj je Darma. So tudi taki, ki verjamejo, da budisti¢cna
Darma predstavlja Buda Zakon v celoti. Vendar to ne drzi.
Darma, katero je Sakjamuni pouceval pred dva tisoc
petsto leti, je bila namenjena obicajnim ljudem na skrajno
nizki ravni, ki so se pravkar razvili iz primitivne druzbe.
Obdobje konca Darme, ki ga on omenja, je danes. Danes
se ljudje ne morejo ve¢ kultivirati s pomocjo Darme. V
Obdobju konca darme je menihom v svetis¢ih stezka
odresiti samega sebe, kaj sele, da bi odresili druge.
Sakjamuni je Darmo pouceval 1z vidika tistega casa in ni
prinasal celotega Buda Zakona, le tisto kar je dojemal na
svoji ravni. Tako je nemogoce, da bi Darma, ki jo je
pouceval, vecno ostajala nespremenjena.

Z razvojem druzbe ljudski um postaja bolj zapleten in
s tem otezuje ljudem, da bi se kultivirali na ta nacin.
Darma v Budizmu ne more pokrivati celotnega Buda
Zakona in je le majhen del tega. Obstaja veliko Velikih
zakonov Buda sole, ki krozijo med ljudmi, in so bili
prenasani le na eno osebo v vsaki generaciji tekom
stoletij. Zakon se razlikuje od dimenzije do dimenzije in od
ravnil do ravni. To vse so razlicne manifestacije Zakona
Bude na razlicnih ravneh in v razlicnih dimenzijah.
Sakjamuni je na enak naéin dejal, da je skupaj
stiriinosemdeset tiso¢ sol Darme za kultiviranje Bude.
Vendar budizem ve le za ducat sol, kot so Zen budizem,
Sola éiste zemlje, Tiantail Sola, Huajan Sola, Tantrizem in
tako dalje, katere vsekakor ne morejo vsebovati celotnega
Buda Zakona. Celo sam éakjamuni ni predaval celotne
svoje Darme, pouceval je le tisti del, ki je ustrezal
tedanjim sposobnostim razumevanja, ki so jih imeli ljudje
tistega Casa.
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Kaj je potemtakem Buda Zakon? Najosnovnejse
lastnosti tega vesolja, Dzen—San—Ren so obenem tudi
najpomembnejsa in najvisja pojavna oblika Buda Zakona.
Buda Zakon se manifestira v razlicnih oblikah na
razlicnih ravneh, prevzemajo¢ razlicne vodilne vloge na
razlicnih ravneh. Nizja je raven, bol] so kompleksne in
stevilne njegove pojavne oblike. Te temeljne lastnosti,
Dzen—San—Ren, obstajajo v vseh substancah: delckih
zraka, kamna, lesa, zemlje, zeleza, jekla, ljudskega telesa
in v vseh drugih snoveh. V davnih casih so govorili, da
deset tiso¢ stvari v stvarstvu in vesolju, sestavljenem iz
Petih elementov, tudi vsebuje te lastnosti Dzen—San—Ren.
Specificno pojavno obliko Buda Zakona, lahko praktikant
razume le na ravni do katere se je kultiviral, kar
predstavlja njegov Status dosezka 1in raven znanja.
Gledano siroko, je Zakon resni¢no ogromen. Iz perspektive
najvisje ravni, je zelo enostaven in zelo je podoben obliki
besedami: DZen, San in Ren. Kadar pa se manifestira na
razlicnih ravneh, postane izjemno kompleksen. Vzemimo
za primer clovesko bitje. Taoisti ¢lovesko telo vidijo kot
malo vesolje. Posamezna oseba ima fizi¢cno telo, vendar
fizicno telo samo, se ne naredi cloveka za celovito osebo.
Da bi nastala celovita, neodvisna oseba s specificno
osebnostjo, manjkajo ljudski temperament, karakter,
osebnost in Izvirna dusa. Isto velja za nase vesolje. Ima
Rimsko cesto in ostale galaksije, kakor tudi zivljenje in
vodo 1n deset tiso¢ stvari stvarjenja v tem vesolju. Vse to
je ena plat obstoja, vendar pa so tu obenem tudi temeljne
lastnosti, ki utelesajo te lastnosti Dzen—San—Ren. Lahko
jih najdemo v vseh delcih vseh snovi. Tudi tisti skrajno
mikroskopski delci imajo te lastnosti.

Temeljne lastnosti, Dzen—San—Ren, so standard s
katerim se doloc¢a kaj je dobro in kaj slabo v vesolju. Kaj je
dobro in kaj je slabo? Presojamo lahko le s temi merili.
Enako velja tudi za vrline, o kateri smo ze govorili.
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Seveda se je moralni standard danasnje druzbe ze
spremenil, se razgradil v cenenost. Tisti, ki bi sedaj sledil
vzoru Leil Fenga, bi ga morda proglasili za psihi¢no
motenega, toda kdo bi v 50' al1 60' letih, ¢e b1 se to zgodilo,
nekoga oznacil za motenega? Moralni standard ljudi je v
velikem upadu in pada vsakodnevno. Ljudi zanima edino
dobicek, pripravljeni so prizadeti drugega zaradi lastne
osebne koristi, tekmujejo in se borijo eden proti drugemu,
ne 1zbirajo nacinov. Le zamislite si, ali je dopustno, da se
to nadaljuje? Kadar nekateri ljudje postopajo slabo in jih
skusas na to opozoriti, t1 ne verjamejo. Oni res niso
sposobni doumeti, da po¢no nekaj slabega. Nekateri ljudje
celo vrednotijo svoje postopke z degradiranim moralnim
standardom, pri tem pa imajo, zanasajo¢ se na napacne
kriterije, sebe za boljse od drugih. Ne glede na to, kako se
je moralni standard clovestva spremenil, osnovne
lastnosti vesolja ostajajo nespremenjene in so edino merilo
s katerim se razlikuje dobre od slabih ljudi. Praktikant je
zavezan, da se vede v skladu s temi lastnostmi in ne po
standardih obicajnih ljudi. Ce se zeli§ vrniti k izvoru in
resnicl ter napredovati v kultivaciji, se moras ravnati po
tem kriteriju. Kot clovek, si dobra oseba le, ce sledis
osnovnim lastnostim tega vesolja Dzen—San—Ren. Tisti, ki
se ravna v nasprotju s temi lastnostmi, je resnicno slab
¢lovek. Ce ti v sluzbi ali v druzbi nekateri pravijo, da si
slab, ne pomeni, da si res in ce ti recejo, da si dober, spet
ni nujno, da to pomeni da si tak. Ko se kot praktikant
uspes poistovetiti s to naravo, bos nedvomno dosegel pot.
Tako logicno in preprosto je to.

Taoistiéna kultivacija izmed Dzen—San—Ren daje
poudarek na Dzen. Verjamejo, da je v kultivaciji potrebno
negovatl resnico, govoritl resnico, delovati na podlagi
resnice, postati iskren, vrniti se k 1zvoru in resnici ter na
koncu skozi kultivacijo morda postati nesmrtna oseba.
éeprav 1majo prav tako San in Ren, pa je poudarek na
Dzen. Medtem pa Buda Sola med temeljnimi lastnostmi,
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Dzen—San—Ren, daje poudarek na San, ker s
kultiviranjem San spodbuja veliko ljubeco prijaznost in
socutje. Ko se socutje razvije, se lahko vidi, da vsa cuteca
bitja trpijo. Kot rezultat se zaobljubijo k odresevanju
vsega trpljenja. Seveda pa sta tu tudi Dzen in Ren, vendar
je poudarek na kultivaciji na San. Nasa $ola Falun Dafe
temelj1 na najvisjem standardu vesolja, na zdruzeni
kultivaciji Dzen—San—Ren, in tako je energija, ki jo mi
kultiviramo, ogromna.

Cigong je del prazgodovinske kulture

Kaj sploh je ¢igong? Mnogi ¢igong mojstri skusajo razloziti
kaj je, vendar se tisto, kar pravim jaz, zelo razlikuje od
tega kar pravijo oni. Mnogi ¢igong mojstri pojasnjujejo to z
lastne dolocene ravni, medtem ko jaz razlagam
razumevanje cligonga na mnogo Visji ravni. To
razumevanje je popolnoma drugacno od njihovega.
Nekateri c¢igong mojstri pravijo, da 1ma cigong
dvatisocletno zgodovino v nasi dezeli. So tudi taki, ki
pravijo, da ima cigong tritisocletno zgodovino. Nekateri
omenjajo, da 1ma cigong pettisocletno zgodovino, kar je
starost kitajske civilizacije. In nato nekateri pravijo, da je,
ce sklepamo po arheoloskih artefaktih, njegova starost
sedem tiso¢ let, kar dalec¢ presega starost kitajske
civilizacije. Kakrsno koli ze je nase stalisce, je zgodovina
cigonga skoraj enaka zgodovini cloveske civilizacije. Po
Darwinovi teoriji evolucije, se je clovek najprej iz vodnih
rastlin razvil v vodne zivali, nato se je splazil na kopno,
potem splezal na drevesa, nato pa se spustil nazaj na
zemljo ter postal primat na tleh ter se konc¢no razvil v
modernega cloveka, z misljenjem in kulturo. Po tem
1zracunu to pomeni, da zacetek cloveske civilizacije ne
sega vecC kot deset tisoc¢ let v preteklost. Pred tem ni bilo
nitl1 takih stvari, kot je zapisovanje s pomocjo vozlov,
ljudje so se oblacili v listje in prehranjevali s surovim

15



mesom. In Se pred tem so bili popolnoma divjli in
primitivni, morda se niso znali uporabljati niti ognja.

Vendar smo odkrili, da se tu nekaj ne ujema. Kulturne
relikvije na mnogih krajih po svetu, datirajo iz casov
mnogo starejsih od pricetkov zgodovine nase cloveske
civilizacije. Z vidika tehnologije 1majo te zgodovinske
ostaline zelo visoko tehnolosko in strokovno raven
1zdelave. Kar pa zadeva umetnisko vrednost, so na tako
1zjemno visokil ravni, da bi lahko rekli, da danasnji ljudje
le oponasajo umetnost pradavnih ljudi, ki ima zelo visoko
vrednost. Vendar so to relikvije 1z ¢asov pred vec¢ kot sto
tiso¢ let, nekaj sto tiso¢ let, milijon let ali celo sto
milijonov let! Le razmislite, ali se morda ne norcujejo iz
zgodovine kakrsno poznamo? Vendar se 1z tega ne gre
saliti, saj se je clovestvo od nekdaj izpopolnjevalo in
ustvarjalo novo razumevanje samega sebe. To je nacin
razvoja druzbe, torej obstaja moznost, da kar vemo o
zacetkih morda ni popolnoma pravilno.

Morda so stevilni slisali za prazgodovinsko kulturo ali
prazgodovinsko civilizacijo. Naj povem nekaj o tem. Na
Zemlji obstajajo celine: Azija, Evropa, Severna Amerika,
Juzna Amerika, Oceanija, Afrika in Antarktika, ki jih
geologli i1menujejo kontinentalne plosce. Od nastanka
kontinentalnih plos¢ do danes, so minile desetine
milijonov let. Namrec¢, mnoge celine so se dvignile z dna
oceanov in mnoge so potonile v oceane In minile so
desetine milijonov let, odkar so se stabilizirale v
danasnjem stanju. Vendar pa smo odkrili, da so na dnu
mnogih oceanov, najdene ogromne starodavne zgradbe
katerih rezbarije in kiparstvo so tako natancne, da ne
morejo biti kulturni ostanki sodobnega clovestva. Torej so
morale biti zgrajene preden je ozemlje potonilo na morsko
dno. Kdo je torej tisti, ki je ustvaril te civilizacije pred
desetinami milijonov let? V tistem obdobju, ¢loveska bitja
se niso bila niti na stopnji opic, kako so lahko potem
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ustvarila nekaj na tako visoki intiligenéni stopnji?
Arheologi so nasli organizem po imenu trilobit, ki je zivel
v obdobju od pred seststo milijoni do pred dvesto sestdeset
milijoni let nazaj. Izumrl je Ze pred dvestosestdesetimi
milijoni leti. Pa vendar je ameriski znanstvenik nasel fosil
trilobita na katerem je razlocno odtisnjen odtis cloveske
noge, obute v cevel]. Se mar to ne norcuje 1z
zgodovinarjev? Kako b1 lahko takrat, pred
dvestosestdesetimi milijoni leti, po Darwinovi teoriji
evolucije, sploh obstajal clovek?

V muzeju Narodne univerze v Peruju se nahaja skala,
v katero je vklesana figura cloveka. S podrobnimi
raziskavami je ugotovljeno, da je bila vklesana pred
trideset tisoc¢ leti. Kakorkoli ze, ta cloveska figura nosi
obleko, klobuk in ¢evlje, v roki pa drzi teleskop s katerim
opazuje nebesna telesa. Kako je mogoce, da so znali ljudje
pred trideset tisoc leti, tkati blago in nositi obleko? Se
tezje s1 predstavljamo, da oseba v roki drzi astronomski
teleskop 1n z njim opazuje nebesna telesa in ima torej tudi
znanje astronomije. Vedno smo menili, da je Evropejec
Galileo pred nekaj vec kot tristo leti 1zumil teleskop. Kdo
je potem 1zumil teleskop pred trideset tisoc¢ leti? Za povrh
je se mnogo ve¢ podobnih ugank. Na primer, freske iz
ploscatega kamna, odkrite v stevilnih kamnitih jamah v
Franciji, Juzni Afriki in Alpah, so bile ¢udovito 1zdelane,
slikovite in resni¢ne zivljenju. Vklesane figure so videti
1zjemno prefinjeno in so tudi pobarvane z mineralno
barvo. Poleg tega so oblecene v obleko sodobnega stila,
podobno zahodnjaski obleki, s tesno prilegajoc¢imi hlacami.
Nekatere med njimi drzijo v rokah nekaj podobnega pipi,
drugi nosijo sprehajalne palice in klobuke na glavah.
Kako so lahko opice pred nekaj sto tisoc leti dosegle tako
napreden umetniski nivo?

Naj povem se to. Republika Gabon v Afriki je bogata z
uranovo rudo. Ta drzava je sorazmerno nerazvita in ne
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more sama 1zlocati urana iz uranove rude, zato jo izvaza v
razvite drzave. Leta 1972 je nek obrat v Franciji uvozil to
uranovo rudo. Na njihovo veliko presenecenje so kasneje s
kemicno analizo ugotovili, da je bila ruda ze predelana in
1zkoriscena. Zato so tja poslali znanstvenike, da na mestu
samem zadevo raziscejo. Sodelovali so tudi znanstveniki
1z mnogih drugih drzav. Na koncu so potrdili, da je rudnik
urana pravzaprav ogromen nuklearni reaktor in to tako
odlicno zasnovan, da ga ne bi mogla izdelati niti moderna
tehnologiyja. In kdaj je bil potemtakem zgrajen? Pred
dvema milijardama let, v obratovanju pa je bil pol
milijona let. Te stevilke so astronomske in jih ni mogoce
pojasniti z Darwinovo teorijo evolucije. In takih stvari je
zelo veliko. Kar je bilo do danes odkrito na podrocju
znanosti 1n tehnologije, je dovolj prepricljivo, da lahko na
novo napisemo sodobne ucbenike. Ko sistem dela in nacin
misljenja postane navada, ki temelji na podedovanem
nacinu razmisljanja, postanejo nove ideje ljudem tezko
sprejemljive. Ko se pokaze resnica, se je ljudje ne drznejo
sprejeti, temvec jo bodo nagonsko zavracali. Zaradi vpliva
konvencionalnega nacina misljenja, danes te stvari niso
sistematizirane. Zato cloveska zavest ne more ves cas
slediti razvoju. Kadarkoli omenimo te stvari, jih ceprav so
ze odkrite, a Se niso bile dovolj na siroko objavljene,
nekateri razglasajo za praznoverje in jih ne zmorejo
sprejeti.

Mnogi neustrasni znanstveniki v tujini so Ze javno
objavili, da te najdbe izvirajo iz prazgodovinskih kultur, ki
predstavljajo cikluse civilizacij, ki so bile predhodnica
nasi. 7Z drugimi besedami, nasa civilizacija je 1mela
predhodni ciklus in obstajal je vec¢ kot le eden. Arheoloske
najdbe potrjujejo, da jih je bilo vec¢. Zato se verjame, da je
vsakic, ko je bila ¢loveska civilizacija izbrisana, ostalo le
majhno stevilo ljudi, ki so preziveli in nadaljevali zivljenje
na primitiven nacin. S¢asoma je njihovo stevilo postopoma
naraslo in so razvili novo ¢lovesko civilizacijo. Kasneje so
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bili ponovno uniceni, da bi se enkrat znova zaceli ¢lovesko
raso. Na tak mnacin gre clovestvo skozi ciklicne
spremembe, ena za drugo. Gibanje snovi, kot trdijo fiziki,
uposteva dolocene zakonitosti. Tudi spremembe celotnega
vesolja upostevajo zakonitosti.

Gibanje nase zemlje nikakor ne more biti gladka
plovba po tem ogromnem vesolju ali znotraj gibanja
Galaksije. Obstaja velika verjetnost trka z nekim drugim
planetom ali nastanka druge tezave, ki povzroci
katastrofo. Gledano =z wvidika nasih nadnaravnih
sposobnosti, je dejansko tako tudi urejeno. Po podrobnem
pregledu, ki sem ga neko¢ opravil, sem odkril, da je
cloveska civilizacija enainosemdesetkrat lezala v popolnih
rusevinah. Vsakic je preostal le majhen del civilizacije in
le majhno stevilo ljudi je prezivelo in vstopilo v novi
ciklus, kjer so ziveli primitivno zivljenje. S porastom
cloveske populacije se je civilizacija ponovno razvila.
Clovestvo je slo enainosemdesetkrat skozi ta ciklus, pa
vendar nisem prestel vseh do izvora. Kitajci verjamejo v
ugodne vremenske razmere, ugodno zemljis¢e in
harmonijo med ljudmi. Razlicne kozmic¢ne spremembe in
spremembe vremena prinasajo v obicajno clovesko druzbo
tudi razliécne druzbene razmere. Po zakonih fizike, gibanje
snovi uposteva dolocene zakonitosti in enako velja tudi za
gibanje vesolja.

Prazgodovinske kulture o katerih sem govoril, nam
predvsem povedo, da ¢igong ni iznajdba danasnje cloveske
rase, temvec prazgodovinske kulture kot zapuscina iz
mnogo starejse dobe. Nekaj o tem lahko najdemo tudi v
budisticnih svetih spisih. éakjamuni je v svojem casu
dejal, da je on sam uspel v kultivaciji in nasel Pot pred vec
milijjardami kalp. Koliko let je ena kalpa? Ena kalpa
oznacuje okoli milijardo let in taksna stevilka je preprosto
nepredstavljiva. Ce je to resnica, mar ta ne nasprotuje
zgodbi o zgodovini clovestva 1in evoluciji zemlje?
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Sakjamuni je tudi dejal, da je bilo pred njim sest Bud, in
da je on imel ucitelje, ki so nasli Pot in uspeli v kultivaciji
pred vec¢ milijardami kalp. Ce je to resnica, ali danes se
obstajajo 1st1 nacini kultivacije med tistimi avtenticnimi,
pravimi metodami kultivacije, ki se prenasajo v druzbi?
Ce vprasate mene, je brez dvoma tako, vendar jih ni
veliko. Danes je stevilo laznih ¢igong mojstrov, navideznih
cigong mojstrov in tistih, obsedenih z duhovi, ki si1
1zmisljajo stvari, da bi z njimi zavedli ljudi, veckratno
vecje od pravih ¢igong mojstrov in tezko je lociti pravega
od laznega. Prepoznati pravi ¢igong ni lahko, niti ga ni
lahko najti.

Pravzaprav cigong ni edina stvar, ki je bila prenesena
1z davnih c¢asov. Tajci, Hetu in Luosu, Ji Jing ter Osem
triagramov in tako dalje, so prav tako prazgodovinski.
Zato, ce jih proucujemo danes, dojemajoc¢ jih z wvidika
vsakodnevne osebe, ne pridemo nikamor. Na ravni
vsakodnevne osebe, njene perspektive in njene stopnje
zavedanja, ne bomo mogli spoznati resnice.

Cigong je kultivacija

Cemu sploh je namenjen c¢igong, glede na to, da 1zvira iz
tako daljne preteklosti? Naj vam povem. Nas nacin
kultivacije pripada Zakonu Buda sole, ki naravno
kultivira Budo, medtem ko Tao sola naravno kultivira Tao
(Pot), da doseze Tao. Moram vam povedati, da Fo (Buda)
nikakor ni praznoverje. Fo je Sanskrt, starodavni indijski
jezik. V resnici sta bili takrat na Kitajsko uvedeni dve
besedi, Fu Tuo. Obstajal pa je tudi prevod kot Fu Tu.
Prevajan tako ali drugace, smo mi Kitajci, eno besedo
1zpustili in ga preprosto poimenovali Fo. In kaj ta termin
kultivacijo prisla do spoznanja. Le kje je tu karkoli
praznovernega?

20



Razmislite o tem. Kultivacija lahko prinese na plan
nadnaravne sposobnosti. V danasnjem svetu se priznava
sest nadnaravnih sposobnosti, kar ne pomeni, da so to
vse. Rekel bi, da obstaja preko deset tiso¢ pravih
nadnaravnih sposobnosti. Oseba, ki lahko sedec¢ tukaj
brez premikanja rok ali nog naredi stvari, ki jih drugi ne
morejo nitli s pomocjo rok in nog, je sposobna dojeti
resnicno razumevanje vseh razseznosti vesolja, videti golo
resnico vesolja ter videti stvari, ki so obicajnim ljudem
nevidne. Ali ni to kultivator, ki je s kultivacijo dosegel
Tao? All ni on veliki razsvetljeni? Ali imamo lahko nekoga
taksnega za obicajno osebo? Ali ni to nekdo, ki se je
razsvetlil s kultivacijo? Ali ni potemtakem mnajbolj
pravilno, da ga imenujemo razsvetljeni? Prevedeno v jezik
starodavne Indije, se imenuje Buda. To je dejstvo in to je
tisto cemur je ¢igong namenjen.

Ko govorimo o ¢igongu, bi nekateri dejali: ,,Zakaj bi
vadil c¢igong, c¢e nisi bolan?” To namiguje, da je c¢igong
namenjen le zdravljenju, kar je zelo povrsno, skrajno
povrsno razumevanje. Vendar jih ni mogoce kriviti, glede
na to, da se mnogi ¢igong mojstri ukvarjajo izkljuc¢no z
zdravljenjem bolezni in ohranjanjem zdravja, vsi ucijo le
zdravljenje bolezni in ohranjanje zdravja. Nihce med
njimi ne prenasa znanja o visjih ravneh kultivacije. S tem
ne mislim, da njihov sistem kultivacije ni dober, a njihovo
poslanstvo je pravzaprav le to, da poucujejo stvari, ki so
na ravni zdravljenja in ohranjanja zdravja, ter na ta nacin
popularizirajo c¢igong. Veliko ljudi pa se pravzaprav zeli
kultivirati na visoke ravni. Imajo to misel, Zeljo, vendar
ne vedo kako naj se kultivirajo, ker niso prejeli pravega
nacina kultivacije. Posledi¢no si ustvarijo mnoge tezave in
probleme. Seveda pravo poucevanje na visokih ravneh
vkljucuje zelo visoke zadeve. Torej, 1z moje odgovornosti
do druzbe in ljudi, smo cel c¢as poucevanja Gonga
pridobivali dobre odzive. Nekatere zadeve, o katerih sem
govoril, so resnicno visoke 1n lahko zvenijo kot
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praznoverje. Vseeno pa smo se trudili, da bi jih pojasnili s
pomocjo sodobne znanosti.

Ko omenimo doloc¢ene teme, jih nekateri ljudje vedno
tako) proglasijo za vrazevernost. Zakaj? Kritery take
osebe je, da je potrebno vse, cesar znanost ni priznala,
cesar sama ni osebno 1zkusila ali za kar sama meni, da ne
more obstajati, proglasiti za praznoverje in idealizem. Ta
oseba razmislja na tak nacin. Ali je ta nacin razmisljanja
pravilen? Ali lahko damo oznako praznoverja in idealizma
vsemu, cesar znanost Se ni priznala, vsemu cesar ni
sposobna razloziti, ker Se ni dovolj napredovala? Ali ni
taka oseba sama praznoverna in 1idealisticna? Ce bi
znanost temeljila na teh konceptih ali bi se sploh lahko
razvijala in napredovala? Tudi c¢loveska druzba ne bi
mogla it1 naprej. Znanstvene in tehnoloske iznajdbe niso
obstajale od nekdaj. Ali bi bil napredek sploh mogo¢, ¢e b1
nanje gledali kot na praznoverje? Cigong ni nikakr$en
1dealizem, ceprav jih je veliko, ki mislijo, da je, ker ga ne
razumejo. V telesih ¢igong mojstrov smo pri meritvah z
znanstvenimi instrumenti, zaznali infrazvocne valove,
ultrazvocne valove, elektromagnetne valove, infrardece,
ultravijolicne in rentgenske zarke, nevtrone, atome, sledi
elementov kovin in tako dalje. Ali niso to snovne stvari?
Tudi to je snov. Ali ni vse narejeno 1z snovi? Ali niso drugi
cas—prostori sestavljeni 1z snovi? Kako lahko to
1menujemo praznoverje? Odkar se cigong uporablja za
vzgajanje Bude, je normalno, da so vkljucene mnoge
zapletene 1in globokoumne zadeve, zato bomo govorili o
vseh.

Ce je to namen ¢igonga, zakaj ga imenujemo cigong?
Dejansko se ni imenoval ¢igong. Kako pa se je imenoval?
Imenoval se je kultivacija in v resnici tudi je kultivacija.
Seveda ima tudi druga posebna imena, a kot celota se je
1menoval kultivacija. Zakaj jo potem ljudje imenujejo
cigong? Znano je, da se ¢igong promovira v javnosti vec
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kot dvajset let. Pojavil se je v sredini obdobja Velike
kulturne revolucije 1n je scasoma dosegel vrhunec
priljubljenosti. Razmislimo o tem. V tistem obdobju je
prevladovala skrajna levicarska ideologija. Nismo ga ucili
pod njegovimi imeni 1z prazgodovinskih kultur, kajti
zaradli napredka v tem ciklusu cloveske civilizacije, po
prehodu 1z obdobja fevdalizma, je bil cigong pogosto
1menovan z 1menl, ki so bila mocno fevdalisticno
obarvana. Kultivacijske metode, povezane z religijo, imajo
obicajno religiozno obarvana imena, kot na primer tako
1menovane: Velika pot kultivacije Taa, Vajrina Dijana,
Arhatova pot, Velika pot kultivacije Budine Darme,
Devetkratna interna alkimija in tako dalje, so taki
primeri. Ce bi ta imena uporabljali tekom velike kulturne
revolucije bi bili izpostavljeni kritiki in ovadeni. Ceprav je
bila zelja takratnih ¢igong mojstrov, da razsirjajo cigong,
med ljudi pozitivna, (namen je bil, da judskim mnoZicam
pomaga odstraniti bolezni in izboljSati zdravje), se kljub
dobremu namenu niso mogli ali si drznili uporabljati teh
1men. Prav zaradi namena razsirjanja ¢igonga med ljudi,
so mnogi ¢igong mojstri uporabili dva znaka imenovana
cigong vzeta 1z konteksta besedil Interna alkimija in
Taoistiéni kanon (Tao Tsang). Nekateri danes proucujejo
korenine termina c¢igong, vendar tu ni cesa najti, kajti v
preteklosti je bil imenovan kultivacija. éigong ni ni¢ vec
kot le nova skovanka, ki ustreza mentaliteti sodobnega
cloveka.

Zakaj se vasa kultivacijska energija ne
povecuje, ko se kultivirate?

Zakaj se vasa kultivacijska energija ne povecuje, ko se
kultivirate? Mnogo ljudi razmislja na sledec¢ nacin: ,,Nisem
prejel nobenega pravega nauka za mojo kultivacijo. Ce bi
me lahko nek ucitelj naucil kaksnih posebnih vescin in
naprednih roc¢nih vesc¢in, bi moja kultivacijska energija
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narasla.” Danes petindevedeset odstotkov ljudi razmislja
na tak nacin, kar se meni zdi precej smesno. Zakaj? Ker
cigong ni obvladovanje vescine, ki jo uporabljajo obicajni
ljudje, temvec je nekaj povsem nadnaravnega, zatorej se
ga mora presojati le z naceli visjih ravni. Naj vas
seznanim s temeljnimi razlogi zakaj vasa kultivacijska
energija ne narasca. Od dveh besed, kultivacija in vaje, so
ljudje raje pozorni na vaje kot na kultivacijo. Ce se podate
na iskanje 1zven samega sebe, nikdar ne boste dosegl
nicesar. Mar mislite, da ste sposobni visoko energijsko
snov spremenitli v kultivacijsko energijo, to je, povecati
kultivacijsko energijo s telesom obicajne osebe, rokami
obicajne osebe In razumom obicajne osebe? Kako more
vasa kultivacijska energija zrasti na tak nacin? To
nikakor ni tako lahko. Meni se zdi kot sala. To je enako
kot, da i1s¢es nekaj i1zven sebe, hoces najti nekaj izven
sebe. Nikdar ne bos nasel nicesar.

To ni1 podobno veséini obi¢ajnih ljudi, ki bi se je lahko
naucil in uspel nauciti dobro, kar placas z denarjem. Je
popolnoma drugace, ker predstavlja nekaj izven ravni
obi¢ajnih ljudi. Od tebe se pricakuje, da se ravnas po
nadnaravnih nacelih. Kako? Moras se kultivirati le
navznoter, toda iskati i1zven sebe ne mores. Veliko ljudi
1SCe 1zven sebe, sledec¢ danes to, jutri ono. Povrh vsega so
tudi obsedeni z iskanjem nadnaravnih sposobnosti. Imajo
razlicne namene. Med njimi so celo taki, ki bi radi postali
cigong mojstri, da bi obogateli z zdravljenjem! Toda
resnicna kultivacija vkljucuje kultivacijo tvojega srca, kar
se imenuje kultivacija Sinsinga. Na primer, v sporu z
drugo osebo, t1 mora biti sedem custev in sest cutnih
zadovoljstev ter zelja manj pomembnih. Vsekakor ti1 bo
tezko povecati kultivacijsko energijo, ¢e zaradi osebne
koristi tekmujes in se boris z drugimi. Mar nisi takrat
enak kot obicajni ljudje? Kako lahko tvoja kultivacijska
energija zraste? Tore) se moras osredotociti na kultivacijo
Sinéinga. Na ta nacin lahko tvoja kultivacijska energija
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naraste in dosezek kultivacije se lahko povzpne na visjo
raven.

Kaj je Sinéing? éinéing vkljucuje raznorazne stvari,
kot so De (vrlina, kot vrsta snovi), Ren (Toleranca),
vzdrzljivost, = sposobnost  prosvetljenja, zrtvovanje,
odrekanje od raznoraznih zelja in navezanosti, ki so
pogoste pri obicajnih ljudeh in sposobnost prenasanja
tegob. Sele, ko boste naredili napredek na vseh podrocjih
vasega Sinsinga, boste lahko resnicno mnapredovali
navzgor. To je eden izmed klju¢nih dejavnikov pri krepitvi
vase energijske potence.

Nekateri ljudje si mislijo: ,Ta Sinéing, o katerem
govorimo, je le filozofska kategorija in vprasanje domene
zavedanja, vendar ni isto kot Gong, ki ga vadimo.” Zakaj
ni 1sto? Skozi celotno zgodovino se v svetu filozofije o tem
razpravlja in diskutira ter neprestano ponavlja isto
vprasanje, kaj je bilo prej, snov ali dusa? Lahko vam
povem, da sta v resnici snov in dusa isto. Z raziskovanjem
cloveskega telesa so danasnji znanstveniki prisli do
odkritja, da je misel, ki jo generirajo mozgani dejansko
snov. Ce ima snovno naravo in obenem obstaja kot
duhovno v ljudskem umu, ali sta ti dve stvari identicni?
To je enako kot resnica, ki sem jo povedal o vesolju. Ima
svojo snovno stran 1n 1istocasno obstaja s svojimi
temeljnimi lastnostmi. Obicajni ljudje ne morejo obcutiti
obstoja temeljnih lastnosti vesolja Dzen—San—Ren, saj so
vsi obicajni ljudje na tej isti ravni kot celota. Ko se boste
dvignili nad to raven, boste lahko ta znacaj obcutili. Kako
se ga obcuti? Vse snovi v vesolju, kar vkljucuje vse
substance, ki prezemajo vesolje, so razumna bitja. Vsa
lahko mislijo in vsa predstavljajo oblike zakona vesolja na
razlicnih ravneh. Ona ti ne dovolijo, da bi se povzpel na
visjo raven, cetudi se zelis povzpeti, se ne mores, ker ti ne
dovolijo. In zakaj ne? Zato, ker tvoj Singing $e ni dovolj
dober. Vsaka raven ima razlicne standarde in ce se zelis
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povzpetli na visjo raven, se moras odpovedati svojim
slabim mislim in izprazniti iz svojega uma vse umazano
in pokvarjeno, ter postati eno s standardom zeljene ravni.
To je edini nacin, da se lahko povzpnes.

Ko 1zboljsas svoj Sinéing, bo tvoje telo vsekakor
dozivelo veliko spremembo. Ko se tvoj znacaj izboljsuje,
tudi snovi v tvojem telesu dozivljajo spremembe. Katere
so te spremembe? 1z sebe bos 1zlocil vse slabe stvari, ki se
jih trdoglavo oklepas in te obsedajo. Na primer, steklenica
je napolnjena z umazanimi stvarmi in je tesno zaprta s
svojim pokrovom. Ko jo vrzemo v vodo, bo naenkrat
potonila na dno. Ce bi sedaj le odstranjevali te umazane
stvari in bolj] ko se jih odstarnjuje, visje bi steklenica
priplavala. Ko izpraznimo vse, bo steklenica priplavala na
povrsino. To kar se zahteva od tebe tekom kultivacije je,
da odstranis vse slabo, kar vsebuje tvoje telo, z namenom,
da si s tem omogocis vzpon na visjo raven. Temeljna
nacela vesolja na tak nacin igrajo svojo vlogo. Ce ne
kultiviras lastnega =znacaja, c¢e lastnega moralnega
standarda ne razvijes dovolj, ¢ce se ne osvobodis slabih
misli in slabih snovi, t1 ne bo dovoljeno, da bi napredoval
na visjo raven. Mar sploh lahko trdimo, da materija in
duh nista identicna? To lahko ilustriramo s salo.
Predstavljajte si, da bi bilo dovoljeno nekomu, da s
sedmimi c¢loveskimi custvi in Sestimi hrepenenji obicajne
osebe, ki jih ima, postane Buda. Razmaislite ali je to sploh
mogoce? Kaj bi se zgodilo, ko bi zgoraj zagledal prelepe
Bodisatve, morda ga bodo prevzele nespodobne misli?
Glede na to, da se ni osvobodil ljubosumja ali ne bo zacel
prepira z Budami? Ali se kaj takega lahko dopusti?
Seveda ne. In kaj storiti? Osvoboditi se moras vsakega
delcka slabih misli obic¢ajnih ljudi, ki jih imas. Sele nato
lahko napredujes na visjo raven.

To pomeni, da se je treba posvetiti vzgajanju éinéinga
in se kultivirati v skladu s temeljnimi lastnostmi Dzen—
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San—Ren, se lo¢iti od svojih zZelja, nemoralnih misli in
slabith namenov obicajne osebe. 7Z vsakim malim
napredkom na ideoloski ravni, bodo 1z tvojega telesa
1zginile nekatere slabe snovi. Isto¢asno je potrebno, da se
malo mucis in trpis, da bi zmanjsal svojo karmo in takrat
se bos lahko malce povzpel, tako je receno, da bo narava
vesolja 1z tebe odstranila nekatere omejitve. Kultivacija je
odvisna od tvojih lastnih naporov, medtem ko razvoj
kultivacijske energije izvaja tvoj ucitel;. Ucitelj te je
oskrbel z energetskim mehanizmom, ki bo pomagal pri
povecanju kultivacijske energije. Ta mehanizem ucinkuje
takrat, ko bo lahko snov vrlino preobrazal v kultivacijsko
energijo 1zven tvojega telesa. Ce se bo$ konstantno
1zboljseval in napredoval v kultivaciji, bo tudi tvoj steber
kultivacijske energije istocasno narascal. Kot kultivartor,
se moras kultivirati in kaliti v okolju obi¢ajnih ljudi,
postopno se osvobajajo¢ navezanosti in razlicnih zelja. To
kar ljudje pogosto recemo, da je dobro, je obicajno
pojmovano kot slabo, ko se pogleda z visje ravni. Zato
obi¢ajni ljudje mislijo, da bolj, ko poskrbis za lastne
interese, bolje bos zivel. To je v oceh obic¢ajnih ljudi dobro,
v oceh velikih razsvetljenih biti) pa sploh ne. Kako slaba
je taka oseba? Vec, ko dobiva, bolj oseba skodi drugim, saj
dobiva kar naj ne bi. Obenem bo taka oseba navezana na
slavo in denar in bo na ta nacin izgubljala vrline. Ce zelis
povecati svojo kultivacijsko energijo, vendar kultivaciji
Sinsinga ne posvecas dovolj pozornosti, tvoja kultivacijska
energija ne bo nikoli zrasla.

V kultivatorskih krogih se verjame, da je Izvirna dusa
nesmrtna. V preteklosti so o tistih, ki so omenjali duso
govorili, da so praznoverni. Iz fizike nam je poznano, da
clovesko telo vsebuje molekule, protone in elektrone, za
tem se kvarke, nevtrine in tako dalje. Na tej stopnji, se jih
ne da vec¢ zaznati z mikroskopom. Kljub temu pa je to se
vedno dalec¢ od izvora zivljenja in izvora snovi. Vsi vemo,
da je v jedrski fiziji potrebna velika kolicina energije, kot
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tudi ogromna kolicina toplote, kar omogoci, da se atomi
razcepiyo 1n sprozijo fizijo. Ko oseba umre, kako lahko
atomska jedra, kar tako zlahka, umrejo z njim? Odkrili
smo, da oseba umre, ko najvecji molekularni elementi
sloja v tej nasi razseznosti odpadejo, medtem ko telesa v
drugih razseznostih niso unicena. Predstavljajmo si, kako
je videt1 ¢lovesko telo pod mikroskopom? Celotno clovesko
telo je v gibanju. Ko sedite pri miru, se vase telo premika.
Molekule se gibljejo in celo telo je ohlapno sestavljeno, kot
da je narejeno 1z peska. Clovesko telo je pod mikroskopom
videtl natancno tako, kar je popolnoma drugace od tistega
kar vidimo s svojimi oc¢mi. Tako je zato, ker nase oci
ustvarjajo lazno sliko in nam preprecujejo, da bi videli te
stvari. Ko je odprto Tretje oko, lahko vidi povecano sliko,
kar je bila izvorno prirojena sposobnost ljudi, ceprav se
danes imenuje nadnaravna sposobnost. Ce zeli§ razviti
nadnaravne sposobnosti, se moras vrniti k i1zvoru, k
resnicl in se kultivirati nazaj.

Naj povem nekaj o vrlinah. Kaksna je konkretna
povezava med njimi? To bi rad analiziral. Kot cloveska
bitja imamo telo v vsaki od stevilnih razseznosti. Najvec)i
sestavni del cloveskega telesa, ki ga lahko vidimo, so
celice 1n one tvorijo fizicno clovesko telo. Ce bi lahko
vstopili v prostor med celicami in mulekulami, med
samimi molekulami, bi doziveli prehod v drugo
razseznost. Kaksno obliko ima telo tam? Tega se vsekakor
ne da doumeti z razlago konceptov, ki jih uporabljamo v
te] nasi razseznosti, saj se mora tvoje telo prilagoditi
zahtevam forme v konkretni razseznosti. Vsekakor lahko
telo v drugi razseznosti postane vecje ali manjse, in takrat
boste odkrili, da je tudi ta razseznost neprimerljivo velik
prostor. To je tisto, kar mislimo, kot primer enostavne
oblike obstoja drugih razseznosti, ki obstajajo v istem casu
na istem mestu. Oseba i1ma specificno telo v vsaki od
mnogih razseznostih, v eni posebni razseznosti pa je
clovesko telo obkrozeno z neke vrste poljem. Kaksno je to
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polje? To polje je dejansko tisto cemur pravimo vrlina.
Vrlina je bela snov, toda v nasprotju s tistim, kot se je
mislilo v preteklosti, da je nekaj osebno duhovnega ali
1deoloskega, je v popolnosti nekaksna oblika snovnega
obstoja. Starejsi so nekdaj govorili o zbiranju vrline in
1zgubljanju vrline, in imeli so popolnoma prav. Ta vrlina
ustvarja polje, ki obkroza clovesko telo. V preteklosti so v
Tao soli delovali tako, da je ucitel] 1zbral ucence in ne
ucenec ucitelja. Kaj to pomeni? Ucitelj je zelel le videti, ce
udenec nosi veliko koli¢ino vrline okoli telesa. Ce bi jo imel
veliko, bo zanj i1zvajanje kultivacije lahko, v nasprotnem
primeru se bo tezko kultiviral in dosegel visoke cilje.

Istocasno obstaja tudi ¢rna snov. Mi jo imenujemo
karma, medtem ko jo v budizmu imenujejo slaba karma.
Bela in ¢rna snov soobstajata istocasno. Kaksen je njun
medsebojni odnos? Vrlino dobivamo kadar se mucéimo, se
soocamo s tezavami in opravljamo dobra dela, medtem ko
¢rno snov dobivamo povzrocajo¢ zlo, postopamo napacno
in izkoriscamo druge. Danes ne le, da ljudje vse pocnejo
zaradi koristi, ampak se ne ustavijo pri nicemer kadar
delajo zlo. Zaradi denarja poc¢no vse vrste zla, ubijajo in
omejujejo nedolzne ljudi, najemajo druge za ubijanje,
vstopajo v homoseksualne odnose, zlorabljajo drogo in
pocno se marsikaj. Kadar nekdo postopa slabo, bo 1zgubil
vrlino. Na kaksen nac¢in bo izgubil vrlino? Ko ena oseba
ozmerja drugo, misli, da jo je premagala, ker je nanjo
1zpraznila jezo. Vendar pa v tem vesolju obstaja pravilo, ki
pravi Brez izgube ni dobitka, ¢e bo$ dobil, bos izgubil. Ce
ne zelis 1zgubiti, bos v 1zgubo prisiljen. Kdo uresnicuje to
nacelo? Prav temeljne lastnosti vesolja ga uresnicujejo.
Zato s1 ne mores zelet1 1zkljuéno dobitka. Kako to deluje?
Kadar nekdo drugega ozmerja ali ga ponizuje, mu mece
svojo vrlino. Tistemu, ki je oskodovan in trpi, ki je izgubil,
tistemu se mora vse to nadomestiti. Zato takrat, ko oseba
zmerja drugo, vsakic del vrline zapusti razseznostno polje
prve osebe in preide na drugo. Bolj ko preklinja, vec¢ vrline
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bo dal drugi osebi. Enako je s pretepanjem in
ponizevanjem drugih. Ko nekdo drugega udari s pestjo ali
ga brcene z nogo, bo udarjeni dobil toliko vrline, koliksna je
mo¢ udarca, Posamezna obicajna oseba na tej ravni ne
more uvideti tega nacela. Ponizana, tega ne more
prenesti, in si misli: ,Udaril s1 me in moram t1 vrniti.“
Tresk! Ona vrne udarec in s tem potisne vrlino nazaj.
Nihcée ni dobil, nihce izgubil. Vendar lahko tedaj celo
pomisli: ,,Udaril s1 me enkrat, zato te bom jaz dvakrat, da
se t1 mascujem.“ Ponovno ga udari in ponovno odide en del
vrline.

Zakaj tem vrlinam pripisujemo tako velik pomen?
Zakaj sploh gre pri preobrazbi vrline? V religijah se
verjame, da bo tisti z veliko vrline, ¢e ne v tem, v
naslednjem zivljenju na dobitku. Kaj bo dobil? Z veliko
vrline bo verjetno dosegel visok uraden polozaj, pridobil
veliko bogastvo ali dobil karkoli si bo zazelel, ker je vse
zamenjano za vrlino. Religije tudi omenjajo, da bosta
tistemu, ki nima niti malo vrline, pogubljena telo in dusa.
Njegova Izvirna dusa bo unicena, ko se mu zivljenje
konca, umre v celoti, ne puscajo¢ nicesar za seboj. Vendar
pa mi, v svetu kultivacije, menimo da se lahko vrline
neposredno preobrazajo v kultivacijsko energijo.

Sedaj vam bom predstavil kako se vrlino razvija v
kultivacijsko energijo. V svetu kultivacije obstaja izrek:
,Kultivacija je odvisna od tebe, medtem ko preobrazbo
kultivacijske energije 1zvede tvoj wucitel].“ Nekateri
govorijo o postavljanju pladnja na ogenj, da bi naredili
pojmujejo kot zelo pomembno. Dovolite da vam povem, da
te stvari niso niti malo pomembne. Ce boste veliko
razmisljali o njih, boste razvili navezanost. Ce jim
pripiSete preveliko pomembnost, mar ni to teznja po
necem? Kultivacija je odvisna od tebe, medtem ko
preobrazbo kultivacijske energije izvede tvoj ucitelj. Zate
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je dovolj, da 1mas to zeljo. Dejansko pa zate to pocne
ucitelj, saj je popolnoma nemogoce, da bi t1 sam to naredil.
Ti 1imas navadno clovesko telo, mislis da ga lahko sam
razvijes v telo visjega bitja, sestavljeno 1z visoko—
energijske snovi? To je popolnoma nemogoce, zveni kot
sala. Proces preobrazbe cloveskega telesa je v drugih
razseznostih precej cudezen in zapleten ter zelo zahteven
1n popolnoma presega tvoje sposobnosti.

Kaj t1 daje tvoj ucitelj? Daje t1 energijo, ki se jo lahko
uporabi za razvijanje kultivacijske energije. Glede na to,
da vrlina obstaja i1zven cloveskega telesa, se prava
kultivacijska energija rojeva i1z vrline. Tudi narascanju
visine ravni dosezka ter moci energijske potence, daje
zagon prav vrlina. Tvoj Ucitel] spreminja tvojo vrlino v
kultivacijsko energijo, ki raste navzgor v obliki spirale.
Kultivacijska energija, ki zares doloca raven dosezka
osebe, raste izven telesa in to spiralno, ko pa zraste nad
glavo, se oblikuje steber kultivacijske energije. Raven
kultivacijske energije se lahko ugotovi z enim pogledom
na steber kultivacijske energije nad glavo. To predstavlja
raven dosezka in Resnicni dosezek, ki ju omenja budizem.
V casu sedenja pri vadbi, lahko Izvirna dusa nekaterih
ljudi zapusti telo in se naenkrat povzpne na doloceno
raven, vendar se ne more in ne drzne povzpeti Se visje.
Vzpenja se namrec¢ sedec na lastnemu stebru kultivacijske
energije in se lahko povzpne le tako visoko. Tako visok je
njihov steber energije in se visje ne morejo povzpeti. Tako
uci budizem o vprasanju Resni¢nega dosezka.

Za dolocanje visine Sinéinga obstaja se eno merilo.
Merilo in steber kultivacijske energije ne obstajata v isti
razseznostl, vendar obstajata v istem casu. Ce je tvoja
kultivacija Sinsinga Ze toliko napredovala, potem na
primer, ko te nekdo zacne zmerjati med obicajnim ljudmi,
mu ne vrnes in ostanes popolnoma miren, ali ¢e te nekdo
udari s pestjo, ne reces niti besede in se mu le nasmejes.
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Tvoj Sinéing je ze zelo visok. Ker si sedaj kultivator, kaj bi
moral dobiti? Mar ne bos dobil kultivacijske energije? Ko
se tvo) Sinsing izboljsa, ti zraste kultivacijska energija.
Raven kultivacijske energije je sorazmerna ravni
Sinsinga, to je absolutna resnica. Prej, ko so ljudje vadili
cigong v parku ali doma, so to poceli naporno in predano
in Slo jim je dobro. Ko so odsli ven, pa niso bili veé
kultivatorji in so se vedli kot so zeleli, vztrajali po starem,
tekmujoc z obicajnimi ljudmi za ugled in denar. Kako bi se
lahko povecala njihova kultivacijska energija? Nikakor. 1z
enakega razloga se jim ne morejo pozdraviti niti njihove
bolezni. Zakaj se nekaterim niti po dolgem obdobju vadbe
figonga ne vrne zdravje? Cigong je kultivacija ter nekaj
nadnaravnega in ne telovadne vaje obicajnih ljudi. Da bi
ozdravili svoje bolezni in povecali kultivacijsko energijo,
se morajo osredoto¢iti na Singing.

Nekateri verjamejo, da je eliksir nesmrtnosti dobljen s
postavljanjem preizkusnje z zbranimi zdravilnimi snovmi
na ogenj in da se tako ustvari eliksir nesmrtnosti,
dejansko kultivacijska energija, vendar ni. Ta eliksir
nesmrtnosti vsebuje le del energije, vendar ne vso. Kaj je
potem ta eliksir nesmrtnosti? Ve se, da imamo tudi mi
nekatere stvari za vzgajanje zivljenja in da nasa telesa
razvijajo nadnaravne sposobnosti in mnoge druge magicne
vescine, od katerih je vecina zaklenjenih in ni dovoljeno,
da bi se uporabljale. Veliko je nadnaravnih sposobnosti,
deset tisote vrst. Cim se katera razvije, je takoj
zaklenjena. Zakaj jim ni dovoljeno, da bi se prikazale?
Namen tega je, da se vam prepreci, da bi jih po lastni volji
uporabljali v svetu obicajnih ljudi. Da ne bi motili
normalne ureditve ¢loveske druzbe, vam ni dovoljeno, da
po lastni volji vznemirjate clovesko druzbo, niti da
prikazujete svoje nadnaravne sposobnosti v druzbi. Mnogi
se kultivirajo in postajajo razsvetljeni. Ce bi prikazali
svoje sposobnosti, bi ljudje sprevideli, da je vse to resni¢no
in bi se vsi prihiteli kultivirat, med njimi tudi tisti, ki so
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neoprostljivo zli. Ni dovoljeno, da bi se to zgodilo. Zato
vam ni dovoljeno, da bi se bahali na ta nacin. Poleg tega,
ste nagnjeni k temu, da pocnete slabe stvari in nezmozni,
da bi uvideli usojene odnose in pravi znacaj stvari.
Mislite, da delate nekaj dobrega, pa morda dejansko
delate nekaj slabega, zato vam ni dovoljeno uporabljati
nadnaravnih sposobnosti. Ko enkrat storite nekaj
napacnega, padete z vase ravni in vsa vasa kultivacija bi
bila zaman. Tako so mnoge nadnaravne sposobnosti
zaklenjene. Kaj storiti? Od trenutka, ko se vam odpre
kultivacijska energija in dosezete razsvetljenje, eliksir
nesmrtnosti sluzi kot bomba, ki z eksplozijo odpre vse
nadnaravne sposobnosti, vse kar je v telesu zaklenjeno in
stotine akupunkturnih tock v telesu. S pretresljivim
'Bum!' je vse naenkrat odprto. Eliksir nesmrtnosti je
namenjen temu. Ko se 1zvrsi posmrtna kremacija meniha,
obicajno nekaj reliktov ostane za njim. Nekateri trdijo, da
so to le kosti in zobje, ampak kako to, da obicajni ljudje
nimajo teh reliktov? Ker je to eksplodirani eliksir
nesmrtnosti, katerega energija je osvobojena. Ima v sebi
veliko sestavin 1z drugih razseznosti. Na koncu koncev, je
tudi to nekaj snovnega, vendar je neuporabno. Te relikte
1majo danes za nekaj izjemno dragocenega, ker se blescijo,
vsebujejo energijo in so zelo trdi. To je ta eliksir.

Obstaja se en razlog zakaj se kultivacijska energija ne
povecuje. Zato, ker ne poznate Zakona, ki obstaja na
visokih ravneh, ne boste mogli napredovati v kultivaciji.
Kaj to pomeni? Kot sem omenil prej, so ljudje, ki so
prakticirali razne vrste ¢igong vaj. Dovolite da povem, da
ne glede na to koliko vaj se boste se naucili, ne bo imelo
smisla, ostajate ucenci osnovne Sole, osnovnosolci Vv
kultivaciji, ker se ucite vsega kar sodi na raven nacel
nizjih ravni. Nacela, ki veljajo za tako nizke ravni, jih ne
morejo voditi v kultivaciji na visoki ravni. Ce se na
univerzi ucis 1z knjig za osnovno Solo, ostajas
osnovnosolec, in ne glede na to koliko se ucis, nic ti ne bo
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pomagalo. Samo se slabse bo. Razliche ravni imajo
razlicen Zakon in Zakon prevzema razlicne vodilne vloge
na razlicnih ravneh. Zato nacela nizjih ravni ne morejo
voditi tvoje kultivacije k wvisokim ravnem kultivacije.
Tisto, kar vam bomo od sedaj naprej razlagali, vse zadeva
le nacela za usmerjanje kultivacije na visokih ravneh. Jaz
v svojih predavanjih kombiniram tisto kar govorim s
stvarmi, ki obstajajo na razlicnih ravneh, tako, da bodo
lahko vedno sluzile kot vodila za tvojo bodoco kultivacijo.
Objavil sem nekaj knjig, avdio posnetkov in video
posnetkov. Potem, ko jih enkrat preberete, poslusate in
pregledate, in ¢ez nekaj casa to ponovite, boste ugotovili,
da vas se vedno lahko zanesljivo vodijo naprej. Kot vi
konstantno napredujete, vas oni konstantno vodijo naprej.
To je Zakon. Zgoraj sta navedena dva razloga zakaj pri
nekom kultivacijska energija, kljub kultivaciji ne narasca.
Ne ve kako se kultivirati, saj ne pozna Zakona, ki vodi
kultivacijo na visokih ravneh. Njegova kultivacijska
energija ne narasca, saj ne uspe kultivirati notranjega
bitja in ne uspe kultivirati svojega Sinsinga. To sta ta dva
razloga.

Znacilnosti Falun Dafe

Nasa sola Falun Dafe je ena izmed stiriinosemdeset tisoc
sol kultivacije Zakona. Tekom zgodovine te cloveske
civilizacije Zakon nikoli ni bil javno predstavljen in
poucevan. Vendar pa je bil v prazgodovinskem obdobju na
siroko ponujen za odresitev clovestva. Sedaj, v zakljucnem
obdobju Zadnjega kaosa, ga jaz ponovno prinasam V
javnost. Zato je neprecenljivo dragocen. Govoril sem o
nacinu neposredne preobrazbe vrlin v kultivacijsko
energijo. Kultivacijska energija se pridobiva s kultivacijo
In ne z vajami. Mnogli so z namenom povecanja
kultivacijske energije pozorni le na vaje, ne menijo se za
kultivacijo, ¢eprav se kultivacijska energija pravzaprav
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dobiva izkljuéno s kultivacijo éinéinga. Zakaj vas potem
tukaj ucimo tudi kako izvajati vaje? Naj vam najprej
pojasnim zakaj menihi ne izvajajo vaj. Oni v bistvu lahko
povecujejo kultivacijsko energijo, ki jim doloca njihovo
raven dosezka, s tem, da vecinoma sedijo v meditaciji,
recitirajo sutre in vzgajajo Sinsing. Ker je Sakjamuni
pouceval odrekanju od vsega tuzemskega in s tem tudi
lastnega telesa benti (pravega jaza), so postale fiziéne vaje
odvecne. Ker Tao sola ne nudi odresitve vsem cutecim
bitjem, se ne srecuje z raznoraznimi vrstami ljudi
razlicnih mentalitet in ravni od katerih so nekateri bolj,
drugi pa manj sebiéni. V njej se kandidate izbira. Ce se
1zbere tri ucence, le eden prejema pravi nauk. Ta ucenec
mora biti poln vrlin, zelo dober, nekdo, ki ne bo skrenil s
poti. Zato ga bo njegov ucitelj socutno naucil rocnih gibov,
z namenom, da se bo lahko kultiviral, saj so nekatere
rocne geste potrebne za kultivacijo nadnaravnih spobnosti
in drugih magic¢nih vescin.

Falun Dafa je mnacin kultivacije, ki integrira
kultivacijo ¢cloveskega znacaja in telesa, zato zahteva tudi
1zvajanje vaj. Po eni strani se z vajami Kkrepijo
nadnaravne sposobnosti. Kaj pomeni krepijo? Pomeni, da
se z uporabo energijske potence tvoje nadnaravne
sposobnostl naredi mocnejse, kar povzroci, da postajajo
vedno mocnejse. Po drugi strani, je potrebno v vasih
telesih razviti mnogo zivih bitij. Ko se v kultivaciji doseze
visoke ravni, Tao Sola napoveduje rojstvo Nesmrtnega
otroka, medtem ko Buda sola govori o Neunicljivem telesu
Vajre. Poleg tega je potrebno razviti tudi stevilne
nadnaravne sposobnosti. Te stvari se razvijajo s telesnimi
vajami ali drugace, vaje se uporablja za kultivacijo vsega
tega. Integrirana kultivacijska pot, ki kultivira tako
znaca] kot telo, zahteva tako kultivacijo kot wvadbo.
Mislim, da sedaj vsi razumete kako nastane kultivacijska
energija. Kultivacijska energija, ki resni¢no doloc¢a raven
do katere ste napredovali, se sploh ne razvija z vajami,
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temvec s kultivacijo. Ko boste tekom kultivacije med
obi¢ajnimi ljudmi izboljsali svoj Sinéing in se prilagodili
naravi vesolja, vas ta narava vesolja ne bo ve¢ omejevala
1n zato boste lahko napredovali na visjo raven. Takrat se
bo vasa vrlina pricela preobrazati v kultivacijsko energijo
in kakor se vam bo popravljal Sinéing, bo rasla tudi vasa
kultivacijska energija. Taksna so razmerja med njimi.

Nas sistem kultivacije pripada k nacinom kultivacije,
ki hkrati kultivira znacaj in telo. Kultivacijska energija,
ki jo vzgajamo se umesca v vsako celico nasega telesa.
Kultivacijska energija, sestavljena 1z visoko—energijske
materije, se umesca celo v mikro delce izvorne snovi, ki
obstaja na ekstremno mikroskopski ravni. Z rastjo tvoje
energijske potence se povecuje njena gostota in njena moc
se okrepl. Taksne visoko—energijske snovi imajo intelekt.
Umescajo se v vsako celico cloveskega telesa, vse tja do
1zvora zivljenja. Scasoma bodo postopoma prevzele obliko
celic tvojega telesa, zavzemajo¢ enake molekularne
kombinacije 1n oblike atomskih jeder. Vendar se je
bistvena sprememba ze zgodila, kajti to telo ni vec
sestavljeno 1z prvotnih naravnih celic. Ali niste v tem
trenutku ze presegli okvira Petih elementov? Seveda vasa
kultivacija se ni koncana, se naprej se boste kultivirali
med obicajnimi ljudmi. Zato ste na povrsini se naprej
videti kot obicajna oseba. Edina razlika je v tem, da
1zgledate mnogo mlajsi v primerjavi s svojimi vrstniki.
Seveda, je najprej potrebno 1z vasega telesa odstraniti
slabe stvari, vkljuéno z boleznimi. Vendar, mi tu ne
zdravimo bolezni, temvec¢ bomo namesto tega, ocistili vase
telo. M1 ne uporabljamo pojma zdravljenje bolezni, temvec
temu pravimo ociscenje telesa. Mi za tiste, ki so pravi
kultivatorji, oc¢istimo njihovo telo. Nekateri sem prihajajo,
da bi ozdravili svoje bolezni. Tistim, ki so resno bolni, ne
dovolimo, da bi obiskovali predavanja, saj se ne morejo
osvoboditli navezanosti na obsedenost z zdravljenjem
njihove bolezni, taksni ne morejo prenehati misliti na to,
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da so bolni. Ce je nekdo resno bolan in se trpi hude
bolecine, mar lahko preneha razmisljati o svoji bolezni?
Taksen ne more priceti s kultivacijo. Vedno znova mi
poudarjamo, da ne moremo sprejeti resno bolnih, ker smo
mi tu zaradi kultivacije, kar je dalec¢ od tistega o cemer
razmisljajo oni. Za te zadeve bi lahko poiskali druge
cigong mojstre. Seveda stevilni praktikanti v sebil nosijo
bolezni, ampak ker so pravi praktikanti, bomo mi
poskrbeli zanje.

Po preteku nekega obdobja kultivacije, bo zunanjost
nasih praktikantov Falun Dafe videti popolnoma drugace.
Njihova koza postane nezna in gladka, ter svetla, sijoca od
zdravja. StarejsSim se zmanjsajo gube ali celo skoraj
1zginejo. To je obicajen pojav. Tu ne govorimo o necem
popolnoma nemogocem. Stevilni veterani med praktikanti
razumejo kar sem povedal. Poleg tega, se bo starejsim
zenskam vrnil menstrualni ciklus, ker je v kultivaciji
znacaja in telesa ta ciklus potreben za kultivacijo telesa.
Menstruacija ne bo obilna, le toliko kolikor je nujno za
kultivacijo telesa. Tudi to je pogost pojav, saj kako bi
lahko brez njega kultivirale svoje telo? Enako velja za
moske. Mladi in stari se bodo pocutili lahkotne. Vsi, ki se
resnicno kultivirajo, bodo obcutili to spremembo.

Nasa sola kultivacije kultivira nekaj res velikega, za
razliko od drugih vrst cigonga, kjer se le imitira zivalske
gibe. Tisto kar mi kultiviramo, preprosto predstavlja
nekaj neizmernega. Vsa nacela, ki sta jih svoj cas
prenasala Sakjamuni in Lao Tse, so bila omejena na
nacela znotraj nase galaksije. Kaj se kultivira v nasi
Falun Dafi? Nasa metoda kultivacije temelji na nacelih
evolucije vesolja. Nase najvisje vodilo pri kultivaciji so
temeljne lastnosti vesolja Dzen—San—Ren. Mi kultiviramo
nekaj tako velikega, kot je kultivacija vesolja.
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Nasa praksa Falun Dafe ima Se eno enkratno lastnost
zaradi katere se v celoti razlikuje od vseh ostalih oblik
cigonga. Vse oblike cigonga, ki so danes v druzbi
priljubljene, pripadajo kultivaciji Interne alkemije, ki
preciscujejo eliksir nesmrtnosti. Takim oblikam ¢igonga je
zelo tezko sluziti namenu odpiranja kultivacijske energije
In omogocijo razsvetljenje med obicajnimi ljudmi. Nasa
praksa Falun Dafe kultivira Falun v spodnjem podrocju
trebuha, namesto Interne alkemije. Jaz osebno ga
posadim v telesa ucencev. Medtem ko se predava Falun
Dafo, vam vsakemu posebej posadimo Falun. Nekateri ga
cutijo, nekateri ne, vendar ga vecina obcuti zaradi razlike
v kakovosti vasih fizicnih teles. Mi kultiviramo Falun,
namesto da bi preciscevali eliksir nesmrtnosti. Falun je
miniatura vesolja, z vsemi nadnaravnimi sposobnostmi
vesolja. Ima zmoznost, da se obraca in vrti avtomaticno.
Ko je enkrat posajen v vase telo, se bo leto za letom vrtel v
spodnjem predelu vasega trebuha in se ne bo nikdar
ustavil. Ko se vrti v smeri urinega kazalca, on
avtomaticno vsrkava energijo iz vesolja in jo tudi
preobraza v energijo, potrebno za spremembo vseh delov
vasega telesa. Ko pa se vrti v obratni smeri urinega
kazalca, energijo sprosca, izlocajo¢ odpadne snovi 1z
telesa, razsipajoc jih okrog telesa. Ko energijo sprosca, jo
Falun oddaja zelo dale¢ in nato vnasa novo energijo.
Oddajana energija bo koristila vsem ljudem v blizini.
Buda sola uci samoodresitev in odresitev drugih, odresitev
vseh cutecih bitij. Zatorej kultivatorji ne kultivirajo le
sebe, temvec nudijo odresitev vsem cutecim bitjem. Na ta
nacin bodo imeli korist tudi drugi, saj jim lahko
nenamerno ocistijo telo in ozdravijo bolezni in tako dalje.
Seveda pa se na ta nacin energija ne bo izgubila. Glede na
to, da se Falun vrti brez prestanka, on ob vrtenju v smeri
urinega kazalca ponovno zbira energijo.

Marsikdo b1 se lahko spraseval: ,,Zakaj se Falun vrti
konstantno in brez prestanka?’ Pogosto me nekateri
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vprasajo tudi: ,Zakaj se bo vrtel? Po kakSnem nacelu
deluje?” Lahko je razumeti, da eliksir nesmrtnosti nastaja
1z akumulirane energije, tezko pa je razumeti krozenje
Faluna. Dal vam bom primer. Vesolje se premika. Tudi
sistem Rimske ceste in vse druge galaksije v vesolju se
premikajo, devet planetov krozi okrog sonca in tudi zemlja
se suce okrog svoje osi. Razmislimo o tem. Kdo jih
potiska? Kdo jim daje to silo? Tega se ne da razloziti s
pomocjo konceptov obicajnih ljudi, saj imajo vsi oni
resnicno neko vrsto mehanizma za krozenje. Enako velja
tudi za nas Falun, ki preprosto krozi. On resuje tezave z
vadbo, ki jth ima vsakodnevna oseba, ki se kultivira v
normalnih zivljenjskih pogojih in povecuje cas vadbe.
Kako to stori? Tako, da nikdar ne ustavi ponavljajocega
vsrkavanja enegije 1z vesolja in nenehnega krozenja. Vadi
te, ko s1 pri delu. Seveda ti1 bomo, poleg Faluna, v telo
posadili tudi stevilne energijske sisteme in mehanizme, ki
se bodo razvijali avtomaticno skupaj s Falunom. Na ta
nacin ta kultivacijska metoda avtomaticno razvija
praktikanta v celoti, in na ta nacin je videti, kot da Gong
kultivira praktikanta ali Zakon kultivira praktikanta.
Kadar ne izvajas vaj, te kultivira kultivacijska energija,
kadar delas wvaje, te kultivacijska energija prav tako
kultivira, ko jes, spis ali si pri delu, te kultivacijska
energija (Gong) razvija. Zakaj potem delas vaje? Vaje
1zvajas zato, da krepis Falun in vse ostale mehanizme in
sisteme, ki sem jih postavil v tvoje telo. V kultivaciji na
visoki ravni, dejavno prakticiramo nedejavnost, 1izvajamo
gibe v skladu z mehanizmi, a vendar brez vsakrsnih
namer, da bl vas vodili in ne izvajamo dihalnih tehnik in
tako dalje.

Za nas cas ali prostor za vaje nista nepogresljiva.
Nekateri sprasujejo: ,,Kdaj je najboljsi cas za vadbo?
Polnoc, zora ali poldne?” Mi ne posvecamo pozornosti ¢asu
potrebnem za vadbo. Kadar ne vadis ob polnoci, te Gong
kultivira, kadar ne vadis ob zori, te Gong kljub temu
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kultivira. Ko spis, te Gong prav tako kultivira. Gong te
kultivira tudi, ko s1 pri delu. Mar to ne zmanjsuje v veliki
merl casa potrebnega za vadbo? Mnogi med vami imajo
resnicno zeljo, da poiscejo Tao, kar je seveda namen
kultivacije in koncéni cilj je natancno to, da se najde Pot in
doseze Izpolnitev. Vendar nekaterim ljudem preostaja le
omejen cas zivljenja, ki morda ne bo dovolj za kultivacijo.
Vendar nasa praksa Falun Dafe resuje ta problem s
skrajsevanjem casa potrebnega za kultivacijo. Poleg tega,
mi kultiviramo znacaj in telo. S tem, ko nadaljujes
kultivacijo bo tvoje zivljenje podaljsano. Ko se konstantno
kultiviras, sebi konstantno podaljsujes zivljenje in tudi
starejsi ljudje z dobrimi prirojenimi lastnostmi, bodo imeli
dovol}] casa. Vendar obstaja pravilo, po katerem je
zivljenje, ki je podaljsano preko casa, ki mu je bil
namenjen, preurejno le za to, da se kultiviras. Ce le
malenkost zavijes s poti, bo tvoje zivljenje ogrozeno, saj se
ti je zivljenjska doba ze zdavnaj iztekla. Vendar pa bos
imel to omejitev le dokler se ne preseze kultivacije
Zakona—znotraj—trojnega—sveta. Takrat pa bos vstopil v
drugacno stanje in bos izven tega vpliva.

V nasem sistemu ni pomembno proti kateri smeri
neba smo obrnjeni med vajami, niti na kaksen nacin bomo
vaje zakljucili, ker se Falun neprestano vrti in se nikdar
ne ustavi. Ce zazvoni telefon ali nekdo pozvoni na vratih,
lahko to preprosto takoj uredite, brez da bi zakljucili
vadbo. Ko prekinete in pricnete z delom, se bo Falun
nemudoma zavrtel v smeri urinega kazalca in zbral nazaj
energijo oddano okrog tvojega telesa. Tisti, ki namerno
drzijo ¢1 z rokami in ga vsipajo sebi v glavo, ga bodo
1zgubili, ne glede na to kako ga drzijo. Ker je Falun
inteligentno bitje, sam ve, da mora vse to narediti. Kar
zadeva smer, nam ni pomembna, saj je celo vesolje v
gibanju, kot tudi sistem Rimske ceste. Devet planetov
krozi okrog sonca in zemlja se suce okrog lastne osi. Mi
vadimo v skladu z Zakonom, ki je neizmeren kot vesolje.
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Kje so vzhod, zahod, sever in jug? Ni jih. V katerokoli
smer smo obrnjeni med vadbo, smo obrnjeni v vse smeri.
V katerokoli smer smo obrnjeni, je tako, kot da smo
obrnjeni proti vzhodu, zahodu, severu in jugu istocasno.
Nasa praksa Falun Dafe sciti praktikante pred napakamai.
Kako jih sciti? Ce si resni¢ni kultivator, te Falun varuje.
Ker so moje korenine vsajene globoko v vesolje, kdorkoli
lahko 1zzove tebe, lahko 1zzove mene, in ¢e sem odkrit,
lahko 1zzove celotno vesolje. Kar sem vam povedal sedaj
morda zveni nerazumljivo, a boste razumeli kaj mislim, ce
boste nadaljevali kultivacijo. So Se druge stvari, ki so
prevec¢ globoke in vam jih ne morem povedati. Mi vam
bomo sistematicno odkrivali Zakon, ki vlada na visokih
ravneh, od enostavnega do globokoumnega. Ce pa nudite
zavetje zlim nameram ali kaj iscete, boste neizbezno
zabredli v tezave, zato vam kaj takega ni dovoljeno.
Ugotavljam, da so Faluni stevilnih nasih veteranov med
ucencl 1izobliceni. Zakaj? Zato, ker se kultivirajo ter
mesajo tisto, kar sodi v druge sole z naso solo kultivacije
1n zato, ker so sprejeli stvari, ki pripadajo drugim. Kako
to, da jih Falun ne zasciti? Zato, ker jim je bil Falun dan,
ker jim sedaj pripada in je pod nadzorom njihovega
lastnega uma. Nihce ne bo skrbel za to kaj si zelis. To je
nacelo tega vesolja. Ce si ne zelis nadaljevati kultivacije,
te k temu nihce ne more prisiliti, saj bi bilo to tako, kot da
b1 delal zlo. Kdo te lahko prisili, da spremenis misli? Sam
moras postaviti zahteve do sebe. Danes sledis eni sSoli
cigonga, jutri drugi, ucec¢ se iz vseh Sol le najboljse, ter
sprejemajo¢ stvari od vseh drugih, 2z namenom
odstranjevanja bolezni. Ali lahko tako naredis? Ne mores.
Tvoja bolezen bo le odlozena na kasnejsi ¢as. Pri izvajanju
kultivacije na visoki ravni vas uc¢imo pomembnosti biti
stalen v enem kultivacijskem sistemu. V katerikoli soli ste
se odlocili kultivirati, se ji morate z vsem srcem predati,
vse do odprtja kultivacijske energije 1n popolnega
razsvetljenja v tej Soli. Sele nato lahko zamenja$ S$olo
kultivacije, kar bo popolnoma drugacen set stvari za

41



kultiviranje. Ker se sistem pravega nauka prenasa 1z zelo
daljnih casov, je Sel skozi precej zapleten proces razvoja.
Nekateri ljudje prakticirajo po obcutku. Kaksen je njihov
obcutek? Je popolnoma nicen. Konkreten proces razvoja se
odigrava v drugl razseznosti in je velicastno zahteven in
cudovit, brez tolerance za najmanjse napake. Je kot
precizen instrument, ki bo v hipu prenehal delovati, ce
vanj vgradis delcek 1z drugega instrumenta. Tvoja telesa v
vsakli od razseznosti se spreminjajo, velicastno,
globokoumno in ¢udovito, in vse mora potekati popolnoma
brez napak. Povedal sem vam ze, da je kultivacija odvisna
od vas, razvoj kultivacijske energije pa od vasega ucitelja.
Ce po lastni volji vzamete tuje stvari in jih dodate svoji
praksi, se bodo s stvarmi, ki pripadajo nasi Soli, mesale
tuje stvari in vi boste skrenili s poti. Poleg tega, se bo to
odrazilo v vasem vsakodnevnem zivljenju in vam prineslo
tezave obicajnih ljudi. Kakorkoli, vam drugi ne morejo
pomagati, kajti to je tisto, kar ste sami zeleli. To je
vprasanje vase sposobnosti razumevanja. Poleg tega je to,
kar ste dodali k svoji kultivaciji, ze naredilo zmesnjavo iz
vase kultivacijske energije in kot posledica bo nastal tak
problem, da ne bos ve¢ mogel nadaljevati s kultivacijo.
Toda jaz tudi ne zahtevam, da se morate na vsak nacin
uéiti le Falun Dafo. Ce se ne Zelite uéiti Falun Dafe, ker
ste prejeli resnicni nauk nekega drugega sistema
kultivacije, to prav tako odobravam. Vendar pa vam
moram povedati, da morate biti dosledni v vasem sistemu
kultivacije, c¢e resnicno zelite doseci visoke ravni
kultivacije. Za dodatek moram poudariti se eno. Trenutno
nihce razen mene ne uci ¢igonga visoke ravni. Kasneje
boste dojeli kaj sem naredil za vas, zato upam, da nimate
1zrazito slabe sposobnosti prebujenja. Stevilni med vami
zelijo doseci kultivacijo na visokih ravneh, toda morda je
ne boste prepoznali niti, ko vam je ze predstavljena.
Cetudi odidete in sprejmete mnoge ljudi za svoje uditelje
In porabite se toliko denarja, je ne boste mogli najti.
Danes pa, ko vam je ponujena, je vi morda Se vedno ne
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prepoznate! To je vprasanje ali zelite ali ne zelite
razsvetljenje in je tudi vprasanje ali ste lahko reseni ali
ne.
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2. PREDAVANJE

Vprasanje Tretjega ocesa

Mnogi ¢igong mojstri so ze povedali kaj o Tretjem ocesu,
vendar se Zakon na razlicnih ravneh manifestira
razlicno. Praktikant ¢igar kultivacija je dosegla doloceno
raven, lahko vidi le prizore na tej ravni. On ne more
videti ali verjeti v resnico, ki presega to raven. Zato
verjame le v to kar vidi na lastni ravni. Preden njegova
kultivacija doseze neko visjo raven misli, da tiste stvari
ne obstajajo, in zato vanje ne verjame. To je opredeljeno z
ravnjo njegovega znanja in zato se njegov um ne more
povzpeti visje. Z drugimi besedami, ko se sprasujemo o
Tretjem ocesu, ga ljudje opisujejo na razlicne nacine.
Rezultat tega je zmeda in ga na nizki ravni nihcée ni
mogel razumljivo pojasniti. Tretje oko pravzaprav ne
more biti razumljivo pojasnjeno na nizki ravni. V
preteklosti je bila struktura Tretjega ocesa vrhunska
skrivnost, nedostopna obicajnim ljudem in zato je nihce v
zgodovini ni omenjal. Vendar mi tukaj o njem ne bomo
govorilli na temelju teoriy i1z preteklosti. Za razlago,
uporabljamo sodobno znanost in najenostavnejsi sodobni
jezik, predstavljajo¢ njegova najbolj bistvena vprasanja.

To kar mi imenujemo Tretje oko, se dejansko nahaja
v podrocju malo nad tocko med obrvmi in epifizo, ki je
glavni kanal Tretjega odesa. Clovesko telo ima veliko oéi.
Tao sola pravi, da je vsaka odprtina, ki jo v tradicionalni
kitajski medicini imenujejo akupunkturna tocka, oko. V
Buda soli trdijo, da je vsaka pora oko. Zato lahko
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nekateri berejo z usesi, drugi vidijo z rokami ali z
zatiljem in tretji s stopali ali s popkom.

Zdaj, ko govorimo o Tretjem ocesu, zacnimo z nekaj
besedami o nasem fizicnem paru oci. Nekateri ljudje
verjamejo, da lahko fizicne oc¢i vidijo katerokoli snov in
vse predmete v tem nasem svetu. Tako so ljudje razvili
trmasto predstavo, da je resnicno le tisto, kar se lahko
vidi s temi1 o¢mi 1n ne verjamejo v tisto, cesar ne vidijo.
Nekdaj se je za take ljudi mislilo, da imajo sibko
sposobnost prebujenja. Nekateri ne morejo razumeti
zaka] 1majo sibko sposobnost prebujenja. Ne verjeti v
tisto, Cesar se ne vidi, se zdi precej razumno. Ce pa
pogledamo na to zadevo s perspektive malo visje ravni,
boste ugotovili, da to ni razumno. Vsak cas—prostor je
sestavljen 1z snovi. Razlicni cas—prostorli imajo seveda
razlicne sestave snovi, in tudi razni prikazi zivljenja se
razlikujejo od ¢as—prostora do ¢cas—prostora.

Rad bi vam dal primer. Budisti predstavljajo idejo, da
so vsi pojavi v cloveski druzbi iluzija in da ni¢ ni
resnicno. Kako so lahko vsi i1luzija? Ti objekti so vsi
resnicni in otipljivi. Kako lahko trdimo, da so vsi lazni?
Dejansko se obstojeca oblika nekega fizicnega objekta
razlikuje od njegovih prikazov, toda nase oc¢i imajo
sposobnost fiksiranja snovnih stvari v tej nasi fizicni
razseznosti, v stanje v katerem jih sedaj vidimo. Ceprav
to ni njihovo resni¢no stanje niti v tej nasi razseznosti.
Na primer, kako zgleda ¢lovesko telo pod mikroskopom?
Celo telo je sestavljeno iz ohlapnih majcenih molekul,
tako kot zrna peska v gibanju, gladka in okrogla, z
elektroni, ki krozijo okrog jedra. Celo telo se premika in
giblje. Povrsina telesa ni gladka, niti pravilna. Isto velja
za vsako snov v vesolju, ne glede na to ali je to zelezo,
jeklo, kamen ali karkoli. Vsi molekularni elementi v njej
so v gibanju in vi ne morete videti njene prave oblike. So
pravzaprav nestabilne. Ta miza se prav tako giblje,
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ceprav vase o€l ne morejo zaznatl resnice. Lahko nam
dajo le privid.

Ne gre zato, da mi ne moremo videti mikroskopske
ravni. Ni res, da clovek nima te sposobnosti. Ljudje se s
to sposobnostjo rodijo in lahko vidijo mikrosopske stvari.
Vendar le zaradi tega, ker imamo v tej fizi¢ni razseznosti
ta par oci, dobimo lazno predstavo in jih zato ne moremo
videti. Zato so vcasih rekli, da imajo ljudje, ki ne
verjamejo v tisto cCesar ne morejo videti, siromasno
sposobnost razumevanja, kajti oni so zavedeni z laznimi
predstavami obicajnih ljudi in izgubljeni med obi¢ajnimi
ljudmi. To je vidik, ki so ga ucile religije in tudi mi v tem
dejansko vidimo nekaj resnice.

Ta par oc1 je sposoben fiksirati stvari v tej materialni
razseznosti v njihovo trenutno stanje, vendar razen tega,
nima drugih pomembnejsih sposobnosti. Ko gledamo v
nekaj, slika ne nastane neposredno v ocesu. Oc¢i1 so kot
lece pri fotoaparatu in sluzijo le kot orodje. Ko se gleda
dalec, se lece pri fotoaparatu podaljsajo. Tudi nase oci
1majo tako vlogo. Ko gledamo v temi, se zenice razsirijo.
Ravno tako se tudi na fotoaparatu razpira zaslonka, da
bi prepustila vec svetlobe. V nasprotnem primeru je
fotografija temna, podosvetljena. Ko stopimo v mocno
osvetljen prostor, se zenice v trenutku zozijo, kajti v
nasprotnem primeru bi bile oci zaslepljene in ne b1 videli
ostro. Fotoaparat deluje na enak nacin. Njegova zaslonka
se mora prav tako zozati. Torej lahko, kot orodje, ujame
le sliko predmeta. Kadar gledamo stvari, v osebo ali
obstojeco obliko predmeta, se slike tega formirajo v
mozganih. Z drugimi besedami, tisto kar vidimo z o¢mi in
slika, ki jo sprejemamo, se po opti¢nih zivcih prenese do
epifize v zadnjem delu mozganov in se pojavi v tem
podrocju. To pomeni, da v mozganski epifizi nastanejo
konkretne projicirane slike in jih vidimo. To je spoznala
tudi moderna medicina.
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Odpiranje Tretjega ocesa, o katerem govorimo,
pomeni odpiranje prehoda med obrvmi, da lahko epifiza
neposredno vidi ven pri ¢emer se 1zognemo uporabi
opticnih zivcev. To je tisto, kar mi imenujemo odpiranje
Tretjega ocesa. Nekateri boste pomislili: ,Toda to ni
realno. Na koncu koncev, nase oci lahko se naprej sluzijo
kot orodje, ki lovijo sliko predmeta. Kako bi zmogli brez
0o¢1?” Sodobne medicinske anatomske raziskave so ze
odkrile, da je sprednji del epifize opremljen s celotno
zgradbo ocesa. Ker pa se nahaja v lobanji, se domneva,
da gre za zakrnelo oko. V nasem svetu kultivacije imamo
zadrzke do tega ali je to zakrnelo oko ali ne. Vendar vsaj
moderna medicina priznava, da se v sredini mozganov
nahaja oko. M1 odpiramo prehod naravnost do te tocke.
To je v popolnosti v skladu z odkritjem moderne
medicine. To oko, v nasprotju z nasimi prostimi o¢mi, ne
daje lazne slike stvari. Lahko vidi naravo stvari in bistvo
snovl. Zato lahko ljudje s Tretjim ocesom, odprtim na zelo
visoki ravni, vidijo skozi nas prostor v druge cas—
prostore, izven nase razseznosti in zaznajo prizore, ki jih
obicajni ljudje ne zmorejo videti. Osebe s Tretjim ocesom
odprtim na nizki ravni lahko imajo prodoren vid, ki
lahko prodre skozi zid ali vidi skozi ¢lovesko telo. Tretje
oko tako deluje.

Buda sola govori o petih vrstah vida: Telesni wvid,
Bozanski vid, Vid modrosti, Fa vid in Buda vid. To je pet
glavnih ravni Tretjega ocesa. Vsaka od teh ravni Tretjega
ocesa je razdeljena na tri nivoje: visji, srednji in nizji. Tao
sola pravi, da obstaja devet krat devet, to je
enainosemdeset ravni Fa vida. Mi vam sedaj odpiramo
vase Tretje oko, vendar ne izpod ravni Bozanskega vida.
Zakaj ne? Ceprav sedite tu in ste priceli s kultivacijo kot
obicajni ljudje, imate se vedno polno navezanosti
obicajnih ljudi. Ce bi1 vam odprl Tretje oko pod ravnjo
Bozanskega vida, bi posedovali nadnaravne sposobnosti,
kot jih imenujejo obicajni ljudje in lahko bi videli skozi
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zid ali v &lovesko telo. Ce bi tako na Siroko razsirili to
nadnaravno sposobnost in vsakomur odprli Tretje oko na
tej ravni, bl s tem resno vplivali na clovesko druzbo in
razbili njeno normalno stanje. Drzavnih skrivnosti ne bi
bilo mogoce ohraniti, ali postalo bi vseeno ali ljudje nosijo
obleko ali ne, ali lahko bi videli osebo v sobi, ko ste 1zven
sobe, ali sprehajajo¢ se po ulici, bi se ustavili pri loteriji
in si1 izbrali listi¢ z glavnim dobitkom. Ne bo dovoljeno,
da b1 se kaj takega zgodilo! Pomislite, ali bi to Se bila
cloveska druzba, ¢e b1 vsi njeni ¢lani imeli Bozanski vid?
Nicemur, kar resno moti stanje cloveske druzbe, ni
dovoljeno obstajati. Ce bi se vam Tretje oko res odprlo na
taki ravni, bl takoj postali ¢igong mojstri. Nekateri so si
véasih zeleli postati ¢igong mojstri. Sedaj pa boste ob
nenadnem odprtju Tretjega ocesa nenadoma sposobni in
pripravljeni drugim zdraviti bolezni. Ali vas ne bi na ta
nacin zavedel na stran pot?

Na kateri ravni vam bom potemtakem odprl Tretje
oko? Odprl ga bom neposredno na ravni Vida modrosti.
Ce ga odprem na vigji ravni, vas Sinsing ni dovolj visok,
ce pa ga odprem na nizjl ravni, bi lahko resno zmotil
normalno stanje v cloveski druzbi. Zatorej ga odpiram na
ravni Vida modrosti, torej lahko wvidite prizore, ki
obstajajo na drugih ravneh, ne morete pa videti skozi zid,
niti v clovesko telo. Kaksne prednosti to prinasa? To vam
lahko poveca zaupanje v kultivacijo. Ko boste lahko
razloéno videli tisto, cesar obicajni ljudje ne morejo
videti, boste verjeli, da resni¢cno obstaja. Sedaj vam bom
odprl Tretje oko na tej ravni, ne glede na to ali sedaj
lahko wvidite razlocno ali ne, saj bo to dobro za vaso
kultivacijo. Pravi Dafa praktikant, ki je natancen do
samega sebe pri popravljanju svojega éinéinga, bo
dosegel enak rezultat tudi le z branjem te knjige.

S ¢im je pri nekom dolocena raven njegovega Tretjega
ocesa? Ko 1imas Tretje oko odprto, ne mores videti vsega.
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Ne, to ne deluje tako. Obstaja se nadaljnja razdelitev po
ravneh. In od cesa so odvisne ravni Tretjega ocesa?
Odvisne so od treh dejavnikov. Prvi je, da mora imeti
Tretje oko polje, ki poteka 1z notranjosti navzven.
Imenujemo ga vitalna esenca. Kaj je njegova vloga? Kot
pri televizijskem ekranu, ¢e na njem ni fluorescentne
snovi, ni ni¢ ve¢ kot le zarnica, ki le daje svetlobo, a ne
pokaze slike, ko vkljucis televizijo. Fluorescentna snov je
tista, ki omogoca, da se slike pojavijo na ekranu. Seveda
ta primerjava ni najbolj primerna, ker mi vidimo podobe
neposredno, medtem ko televizija prikazuje slike preko
fluorescentnega ekrana, a v grobem ilustrira tisto kar
mislim. Ta delcek vitalne esence ima izjemno vrednost.
Sestavljen je 1z Se pomembnejsih delcev, ki so precisceni
1z snovl vrline. Obstojeca vitalna esenca se razlikuje od
osebe do osebe. Le dva 1zmed deset tisoC je mogoce najti,
da sta na isti ravni.

Raven Tretjega ocCesa je neposreden prikaz Zakona
nasega vesolja. Kot nekaj nadnaravnega je v bliznji
povezavi s Sinsingom osebe. Ce je raven Sinsinga osebe
nizka, ostaja na nizki ravni. Zaradi nizke ravni Sinéinga
je oseba izgubila velik del svoje vitalne esence. Ce pa je
raven SinSinga neke osebe visoka in je ne skrbi zelo za
lastni ugled, zasluzek, konflikte med ljudmi, lastno
korist, za sedem cloveskih custev, ter sest poltenih zelja,
1ma vitalno esenco verjetno mnogo bolje ohranjeno. Ko se
mu odpre Tretje oko, bo lahko videl jasno. Otroci mlajsi
od sest let, vidijo zelo razlocno, ko se jim odpre Tretje oko
in zelo lahko ga je odpreti. Zadostuje le ena beseda, da se
odpre.

V velikanski in z zlom obarvani druzbi in zaradi
silnega toka vsakdanjega zivljenja, imajo ljudje mnoge
stvari za pravilne, vendar so v resnici pogosto napacne.
Kdo si ne zeli srecnega zivljenja? Hrepenec po sreci,
lahko prizadenete druge, ste sebicni, se okoriscate na
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racun drugih, izkoriscate druge, jih ponizujete in
poskodujete. V svetu obicajnih ljudi, zaradi lastnih
Interesov tekmujete in se borite za osebno korist. Ali ni to
v nasprotju z naravo vesolja? Zatorej tisto, za kar ljudje
mislijo, da je pravilno, pravzaprav ni nujno, da je
pravilno. Vzgajajo¢c majhne otroke, jim odrasli pogosto
govorijo: ,,Poskusaj postati 1znajdljiv’, da bi otroci imeli
oporo v obicajni cloveski druzbi v prihodnosti. Gledano s
stalisSéa nasega vesolja, je napacno biti iznajdljiv, saj bi
morali slediti naravnemu toku in le malo skrbeti za
osebne koristi. Zakaj naj postane tako iznajdljiv? Zato
ker zeli pridobiti osebne koristi. ,Ce te kdo ustrahuje, se
kar pritozi svojemu uéitelju ali njegovim star$em.” ,Ce
na tleh najdes denar, ga poberi in spravi v lasten zep.”
Otrok je vzgajan na tak nacin. Od otrostva do zrelosti bo
sprejel vse vec takih sporocil in bo postopoma postal vse
bolj sebicen v druzbi obicajnih lLjudi. On pridobiva
prednosti na neposten nacin in tako izgublja svojo vrlino.

Vrlina je taksna snov, da se, ko je izgubljena, prenese
na drugo osebo In ne izgine. Toda vitalna esenca bo
1zginila. Tistemu, ki je bil od malih nog vse do sedaj
premeten in prebrisan, z mocno zeljo po osebni koristi, ki
mu je najbolj pomemben edino zasluzek, tisti ne bo
razlocno videl, ko se mu bo Tretje oko odprlo. Vendar to
ne pomeni, da ne bo nikdar videl razloc¢no. Zakaj? Zato,
ker se v procesu kultivacije vracamo nazaj k izvoru in
naza] k resnici. Ob nenehni kultivaciji, se bo stalno
nadomescala tudi i1zgubljena vitalna esenca. Zatore] mi
dajemo poudarek na Sinéing, na celostno izboljsevanje in
na celosten vzpon. Ko nekdo popravi svoj Sinéing, bo
opazil, da se je izboljsal tudi na drugih podrocjih. Ce pa
se ti Sinsing ne izboljSuje, potem se niti vitalna esenca
okrog Tretjega ocesa ne bo obnovila. Na tak nacin deluje
nacelo.

51



Poglejmo si drugi dejavnik. Kadar ima praktikant
dobre prirojene lastnosti, se tudi njemu tekom njegove
kultivacije lahko odpre Tretje oko. Toda, morda se bo
ustrasil, ko se mu odpre Tretje oko. Zakaj? Ker se pogosto
1zvaja vadbo okrog polnoc¢i, ko je vse tiho. Ko wvadi
naenkrat pred seboj zagleda veliko oko, kar ga osupne.
Tako se prestrasi, da si ne drzne vec vaditi. Kako je
strasno! Ogromno oko ga gleda, mezikajoce. In videti je
tako zivo 1n resnicno! Nekateri ga imenujejo tudi
demonsko oko, drugi Budino oko, in podobno. Vendar, pa
je pravzaprav tvoje lastno oko. Seveda je kultivacia tvoje
delo, razvoj kultivacijske energije pa izvaja tvoj ucitel;.
Cel proces razvoja kultivacijske energije je za
kultivatorja zelo zapleten v drugih razseznostih. Vsa
telesa kultivatorja, ne le tisto na drugi ravni, temvec na
vseh ravneh, se spreminjajo. Lahko to naredis sam? Ne,
ne mores. Te stvari pripravlja ucitelj. Ucitelj je tisti, ki to
pocne. Zatore] imamo izrek, da je kultivacija tvoje delo,
medtem ko je razvoj kultivacijske energije delo ucitelja.
Ti sam lahko imas le zZeljo ali misel, vendar je tvoj ucitel;
tisti, ki dejansko opravi to delo.

Nekater:i ljudje so sami odprli svoje Tretje oko s
kultivacijo. Mi za to oko pravimo, da je tvoje lastno,
vendar ga ti sam ne mores razviti. Nekateri imajo
ucitelje. Ko tvoj ucitelj ugotovi, da je tvoje Tretje oko
odprto, ga bo razvil zate. To oko se imenuje Pravo oko.
Seveda, so tudi ljudje, ki nimajo ucitelja, vendar imajo
mimoidocega ucitelja. V Buda sSoli pravijo: ,Buda je
prisoten vsepovsod’. Bud je tako veliko, da jih lahko
najdes vsepovsod. Drugi pravijo: ,,Bozanstva so le meter
nad tvojo glavo”, kar pomeni, da jih je tako veliko. Ko
mimoidoci ucitelj vidi, da se trudis in je tvoje Tretje oko
odprto, vendar nima ocesa, ti ga bo on razvil. To oko bo
veljalo kot rezultat tvoje kultivacije, kajti za odresevanje
Ljudi mimoidoc¢i ucitelj nima predpogojev, niti ga ne
zanimajo nadomestila, nagrada ali slava. On je mnogo
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bolj plemenit od junakov obicajnih ljudi. On pomaga
popolnoma 1z socutja.

Ko se odpre tvoje Tretje oko, se bos znasel v sledecem
stanju: Svetloba te osupne. Cutis, da ti1 slepi oci.
Pravzaprav, niso zaslepljene oci, temvec epifiza, ceprav
se t1 zdi, da svetloba slepi tvoje oci. To je posledica tega,
da se nis1 dobil Ocesa. Ko dobis Oko, ne bos ve¢ obcutil
zaslepitve. Mnogi med vami lahko obcutiyo ali vidijo to
Oko. Oko je zelo nedolzno in zelo radovedno, saj utelesa
naravo vesolja. Oko gleda navznoter vate, da b1 videlo, ce
je tvoje Tretje oko odprto in ali lahko vidi. Oko gleda
navznoter vate, ko je tvoje Tretje oko odprto. Osupnil bos,
ko ga bos naenkrat zagledal, kako te gleda. Vendar je to
pravzaprav tvoje lastno Oko. V bodoce bos s tem Ocesom
videl stvari. Brez tega Ocesa ne bos mogel videti nicesar,
kljub temu, da je tvoje Tretje oko odprto.

Tretji dejavnik vkljucuje osebni preboj ravni
dosezenega, ki razkriva razlike med ravnmi. Toc¢no to je
tisto, kar doloca posameznikovo raven dosezka Vv
kultivaciji. Oseba ne vidi le skozi glavni kanal Tretjega
ocesa, temvec tudi skozi stevilne vzporedne pod—kanale.
V Buda soli pravijo, da je vsaka pora cloveskega telesa
oko, v Tao soli pa pravijo, da je vsaka odprtina v
cloveskem telesu oko, to je, da je vsaka akupunkturna
tocka oko. Seveda, oni govorijo le o eni obliki razvoja
Zakona v cloveskem telesu. Torej, ima katerikoli del
telesa sposobnost, da vidi.

Raven dosezka o kateri mi govorimo, pa se od tega
razlikuje. Poleg glavnega kanala, obstaja se nekaj
pomembnih pod—kanalov, ki so na obrveh, zgornjih
vekah, spodnji levi veki in na podroc¢ju med obrvmi poleg
glavnega kanala. Oni opredeljujejo preboje skozi
posameznikove ravni dosezkov. Ce povprecen kultivator
vidi s teh tock, pomeni, da se je prebil na precej visoko
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raven. Nekateri vidijo tudi s svojimi fizicnimi oc¢mi, ker
so jih s kultivacijo razvili, tako da imajo njihove oci tudi
razne oblike nadnaravnih sposobnosti. Vendar, ce jih ne
znajo dovolj dobro uporabljati, bodo vedno videli en
predmet, drugih pa ne, kar prav tako ni dobro. Zato
posamezniki raje uporabljajo eno oko za gledanje na
drugo raven, drugo pa za gledanje v ta nas svet. Ampak
pod tem (desnim) ofesom ni pod—kanala, ker je v
neposredni povezavi z Zakonom, ljudje obicajno
uporabljajo desno oko kadar postopajo slabo. Zato pod
desnim ocesom ni pod-kanala. To so nekateri od
pomembnih pod—kanalov, ki se razvijajo v kultivaciji
Zakona—znotraj—trojnega—sveta.

Ko oseba doseze zelo visoko raven, ki presega
kultivacijo Zakona—znotraj—trojnega—sveta, bo razvila
oko, ki bo nekaj takega kot sestavljeno oko, ki bo tako
veliko, da prekrije celotni zgornji del obraza in ima na
sebi nesteto majhnih oc¢i. Nekatera velika razsvetljena
bitja z zelo visokih ravni, so vzgojila toliko oci, da jim
pokrivajo cel obraz. Vse te oci vidijo skozi to veliko oko in
vidijo karkoli hocejo, ter so z enim pogledom sposobna
videti vse ravni. Danes zoologl in entomologi izvajajo
raziskave na muhah. Oko muhe je zelo veliko in skozi
mikroskop se vidi, da je v njem nesteto majhnih oci, zato
se 1menuje sestavljeno oko. Posameznik ne bo dobil
takega ocesa, vse dokler ne doseze 1zjemno visoke ravni,
ravni znatno visje od ravni Tatagate. Toda obicajni ljudje
ne morejo videti, da obstaja, kot tudi ne kultivatorji na
povprecni ravni. Lahko vidijo, da je njegov lastnik videti
kot vsakdo drug, saj oko obstaja na drugi ravni. Govorili
smo o prodoru posameznika do dolocene ravni dosezka, o
vprasanju zmoznosti preboja skozi vse ravni.

V osnovi sem vam razkril sestavo Tretjega ocesa.
Hitrejsi in lazji nacin, bi bil odpreti vase Tretje oko z

zunanjo silo. Ko vam govorimo o Tretjem ocesu, bo vsak
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od vas obcutil, da se mu misice na celu zategujejo, kot da
so se misice zbrale tam, vrtajo¢ navznoter. Ali ni tako?
Je. To bodo obcutili vsi tisti, ki so zares prisli sem, da bi
se udili Falun Dafe. Cutili boste moé¢no silo, ki potiska
misice navznoter. Sprostilli smo posebno vrsto energije,
posebno za vas, da vam odpre vase Tretje oko. Istocasno
sam poslal Falun, da vam jih izboljsa. Ko govorim o
Tretjem ocesu, ga odpiram le tistim, ki kultivirate Falun
Dafo. Kljub temu to ne pomeni, da bo vsakdo videl
razlocno ali da bo sploh lahko videl. To je odvisno od vas
samih. Toda, ne skrbite. N1 pomembno, ¢e ne morete
videti. Vzemite si c¢as in napredujte v kultivaciji. Ko
boste neprenehoma dvigali svojo raven, boste lahko
postopoma videli in zamegljen vid bo postajal vse
razlocnejsi. Dokler se kultivirate in ste v tem odlocni,
boste dobivali nazaj tisto, kar ste izgubili.

Precej tezko je sam sebi odpreti Tretje oko. Navedel
vam bom nekaj nacinov, kako lahko nekdo sebi odpre
Tretje oko. Na primer, med sedenjem v kultivaciji
praktikant lahko opazuje svoje celo in Tretje oko. Ugotovi
lahko, da v c¢elu ni nicesar, razen teme. Scasoma bo
odkril, da v celu postopoma postaja belo. Po preteku
naslednjega obdobja kultivacije bo odkril, da znotraj cela
postaja blescece. Nato se bo spremenilo v rdece. Do tedaj
bo pricelo cveteti, kot popek, ki nenadoma odpira svoje
cvetne liste, kot je prikazano v takih prizorih na televizij
ali filmu. Ta rdeca barva je v zacetku ploscata, nato pa se
naenkrat pricne v sredini izbocati in naprej cveteti.
Nemogoce je, da bi t1 odprl popek do konca, celo v desetih
letih in vec, kajti tvoje celotno Tretje oko je blokirano.

Tretje oko pri nekaterith ljudeh ni blokirano.
Opremljeno je s kanalom. Ker pa se oni ne kultivirajo, v
njem ni energije. Ko se kultivirajo, se jim naenkrat pred
ocmil pojavi ¢rn disk. Po dolgem obdobju vadbe, disk
postopoma postaja bel, nato vse svetlejsi in bolj blescec,
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dokler ni vse bolj zaslepljujo¢. Zato nekateri pravijo, da
vidijo sonce ali luno, ¢eprav v resnici ne vidijo ne sonca
ne lune. Kaj potem vidijo? Vidijo kanal Tretjega ocesa.
Nekateri ljudje napredujejo hitreje tako, da ko se jim
postavi oko, takoj vidijo stvari. Drugim se to zdi zelo
tezko. Ko delajo vaje, se jim dozdeva, kot da gredo vzdolz
kanala, kot da se premikajo skozi tunel ali vodnjak, in se
jim to dogaja celo v spanju. Nekaterim se zdi, kot da
jahajo konja, nekaterim, kot da letijo, nekaterim, kot da
tecejo in nekaterim, kot da drvijo z avtomobilom. Ker je
zelo tezko samemu sebi odpreti Tretje oko, se jim vedno
zdi, da ne morejo prispeti do konca. V Tao soli se ¢lovesko
telo pojmuje kot mikro vesolje. Ce je telo majhno vesolje,
razmislite, potem mora biti razdalja med ¢elom in epifizo
veC¢ kot sto osem tisoc¢ lijev. Zato se jim dozdeva, da
neprestano drvijo ven, a ne morejo zdrveti ven.

Precej razumno je, da Tao sola pojmuje clovesko telo
kot mikro vesolje. To ne pomeni, da sta zgradba in
sestava cloveskega telesa enaki vesolju. Niti se to ne
nanasa na obstojeco obliko cloveskega telesa na tej nasi
fizicni ravni. Kaksno je stanje fizicnega telesa, z vidika
danasnje znanosti, na ravni nizjem od celichega?
Obstajajo razne vrste molekularnih kompozicij. Manjsi
od molekul so atomi, protoni, jedra, elektroni in kvarki.
Najmanjsi delci, proucevani do danes so nevtrini. Kateri
je tore] absolutno najmanjsi mikroskopski delec v svojem
pravem pomenu? To je zelo tezko ugotoviti. Sakjamuni je
v svojih poznih letih izrekel stavek: ,Tako veliko je, da
nima mej. Tako majceno, da je nedeljivo.” Kaj je s tem
misli]? Pomeni, da je vesolje tako veliko, da oseba na
ravni Tatagate ne more videti njegovih meja. Tako
majceno, da nekdo na ravni Tatagate ne more videti
najmanjsega delca. Od tu 1zjava: ,Tako veliko je, da nima
mej. Tako majceno, da je nedeljivo.”
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Sakjamuni je tudi predstavil teorijo o tri tisoc
svetovih. Rekel je, da v galaksiji Rimska cesta, v nasem
vesolju obstaja tri tiso¢ planetov z zivimi bitji, ki imajo
fizicna telesa kot ljudje. Rekel je tudi, da v zrnu peska
obstaja tri tisoc¢ takih svetov. Zrno peska je kot vesolje, z
ljudmi, ki imajo pamet podobno nasi in zivijo v njem.
Tudi planeti, planine in reke so v njem. To zveni
nepredstavljivo! Ce je tako, razmislite ali obstaja pesek v
teh tri tisocih svetovih? In ali obstaja se po tri tisoc
svetov v vsakem od teh zrn peska? Je pesek tudi v teh tri
tisoce svetov? Obstaja se po tri tiso¢ svetov v vsakem od
teh zrnov peska? V skladu s tem, na ravni Tatagate ni
mogoce videti do konca.

Enako velja za molekule cloveskih celic. Ljudje se
sprasujejo kako veliko je vesolje. Lahko vam povem, da
1ma to vesolje svoje meje. Vendar, celo v oceh nekoga na
ravnil Tatagate izgleda, da je brezmejeno in neskoncno.
Toda notranjost cloveskega telesa, od molekul do
mikrodelcev, je tako velika kot to vesolje. Zveni kot
neverjetna zgodba. Ko je ustvarjena oseba ali zivljenje,
sta j1 danl njena posebna sestava zivljenja In nrav, zZe
formirana na ravni ekstremo mikrokozmicnega stanja.
Zatore]j to dale¢ presega nase sodobne znanstvene
raziskave. V primerjavi s tistimi zivimi bitji visje
inteligence z drugih planetov v celotnem vesolju, je raven
razvoja cloveske znanosti in tehnologije precej nizka. Mi
ne zmoremo dosecli nitli preboja na druge ravni, ki
obstajajo v istem c¢asu na istem mestu. Medtem pa leteci
krozniki z drugih planetov potujejo skozi druge
razseznosti, kjer je koncept cas—prostora drugacen. Zato
lahko pridejo in odidejo v hipu, tako hitro in skrivnostno,
da cloveskl um tega ne zmore sprejeti.

Govorec o Tretjem ocesu, sem omenil, da se nekateri
pocutijo kot, da drvijo skozi predor, ki se jim zdi

neskoncéno dolg. Nekateri lahko vidijo drugacen prizor.
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Vidijo prizor, kjer tecejo po siroki, neskoncéni cesti, ob
kateri so na obeh straneh planine, reke in mesta,
medtem ko oni tecejo proti izhodu. To zveni fantasti¢no,
mar ne? Se vedno se spomnim besed ¢igong mojstra: ,V
pori clovekove koze obstaja mesto, v katerem vozijo vlaki
in avtomobili.” Ko to slisijo, so ljudje preseneceni in
ugotavljajo, da je to nepredstavljivo. Vemo, da ima snov
na mikroskopski ravni molekule, atome in protone.
Raziskujo¢ naprej, lahko nadaljujemo v to smer. Ce bi
lahko videli ravnino, ne le tocko vsake posamezne ravni,
oziroma, ce b1l lahko wvideli ravnino molekulske ravni,
atomske ravni, protonske ravni, ravni nukleusa, boste
videli obstojece oblike razlicnih prostorov. Vsa snov,
vkljuéno s cloveskim telesom, soobstaja in je obenem
povezana s prostorskimi ravnmi kozmicnega prostora. Ko
se v sodobni fiziki preucuje mikroskopske delce snovi, se
proucuje le posamezen delec, tako da se ga analizira in
cepl. Elemente delca se proucuje po jedrski fiziji. Ce bi
1mell instrument s katerim bi lahko wvideli celotno
pojavno obliko celotne atomske zgradbe ali molekularne
zgradbe, ki obstaja na tej ravni, ¢e bi lahko to sliko
videli, bi naredili preboj iz tega prostora in videli obstoj
drugih prostorov. Clovesko telo je v skladju s prostorom
1zven njega. Ima tako obliko obstoja.

Kadar si oseba zeli samostojno odpreti Tretje oko, se
bodo pojavila se nekatera drugacna stanja. Do sedaj smo
v glavnem govorili o nekaterih obicajnih pojavih.
Nekateri ljudje lahko vidijo, da se jim Tretje oko vrti.
Tisti, ki se kultivirajo v Tao Soli, pogosto vidijo, kako se
nekaj vrti v njithovem Tretjem ocesu. Ko Tajci disk
naenkrat poci, oseba pricne videti slike, vendar, to ne
pomeni, da se Tajci nahaja v njenih mozganih. Ucitelj je
ta, ki je dejansko na zacetku vanjo postavil nekatere
stvari in ena od njih je Tajci. On ji je zapecatil Tretje oko.
Ko napoci cas, da se njeno Tretje oko odpre, se bo Tajci
razklal in odprl. To je nekaj, kar ucitelj véasih namenoma
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priredi na poseben nacin in ne nekaj, kar bi bilo v njeni
glavi od zacetka.

Nekater1 se zenejo za odprtjem Tretjega ocesa.
Vendar bolj ko vadijo, tezje ga je odpreti. Kaj je razlog?
Njim samim ni jasno. Glavni razlog je, da si ne smes
prizadevati za Tretje oko. Bolj si prizadevas, tezje ga bos
dobil. Tvoje Tretje oko se ne bo odprlo, ce si zelis, da bi ga
1mel. Namesto tega bo 1z njegove notranjosti izteklo
nekaj, ne ¢rnega ne belega, prekrivajoc¢ tvoje Tretje oko.
Scasoma bo formiralo zelo veliko polje. Vec ko 1zteka ven,
bolj se nabira. Bolj ga zelis, manjsa je moznost, da se ti
bo odprlo in vec¢ te snovi bo izpusceno. Na koncu ti bo
plast ovila celo telo. Da bi bilo se huje, je lahko zelo
debela in tvori zelo veliko polje. Celo, ce je tvoje Tretje
oko res odprto, ne mores videti nicesar, zato ker si
zapecaten s to svojo navezanostjo. Le, ¢e v prihodnosti ne
bos mislil nanj, v celoti se osvobajajo¢ te navezanosti, bo
polje postopoma izginilo. Potrebno bo dolgo in bolece
obdobje kultivacije, da se polje odstrani, kar pa sploh ni
nujno. Ljudje tega ne vedo. Ceprav jih njihov ucitelj
posvari pred prizadevanjem =za Tretje oko, proti
stremljenju po njem, ne verjamejo in ne morejo prenehati
misliti nanj. Na koncu dosezejo ucinek mnasproten
njihovim zZeljam.

Nadnaravna mo¢ gledanja na daljavo

Ena od nadnaravnih sposobnosti, ki so v neposredni
povezavi s Tretjim ocesom, je moc videnja na daljavo.
Nekdo pravi, da lahko sedec tu, vidi prizore v Pekingu in
v Ameriki ali na drugem koncu Zemlje. Tega nekateri
ljudje ne morejo razumeti. Tega ni mocC pojasniti z
znanostjo. Kako je to lahko mogoce? Nekateri so to
poskusili razloziti na ta ali oni nacin, vendar so pojasnila
neprepricljiva. Sprasujejo se, kako lahko ima clovek tako
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veliko sposobnost. Vendar sploh ni tako. Praktikant na
ravni kultivacije Zakona—znotraj—trojnega—sveta, nima
te sposobnosti. To kar on wvidi, vkljuéno s sposobnostjo
gledanja na daljavo 1n ostalimi nadnaravnimi
sposobnostmi, vse deluje znotraj specificnega prostora.
Nikakor ne more preseci tega fizicnega prostora v
katerem obstajamo ljudje. Obi¢ajno ne segajo niti preko
lastnega prostorskega polja.

Clovesko telo ima polje v specificnem prostoru. To
polje ni isto kot polje vrline. Polji se ne nahajata v istem
prostoru, a sta enake velikosti. To polje je usklajeno z
vesoljem. Vse, kar obstaja v vesolju, ima svoj dvojnik v
njem. Vendar je ta dvojnik le odsev in ne pravi objekt. Na
primer, na Zemlji obstajata Amerika in Washington. V
tem polju prav tako obstajata odseva Amerike in
Washingtona. Vendar obstajata le kot odsev. Kakorkoli
ze, je tudi odsev oblika snovnega obstoja. Ker pa se polje
ujema z vesoljem, se spreminja glede na spremembe v
vesolju. Sposobnost gledanja na daljavo pravzaprav
pomeni, da tisti, ki gleda, vidi stvari le znotraj lastnega
prostorskega polja. Ko pa oseba 1zvaja kultivacijo
Zakona—onstran—trojnega—sveta, ne gleda ve¢ na tak
nacin. Oseba bo videla stvari neposredno. Ta njena
sposobnost se imenuje bozanska mo¢ Buda Zakona. To je
sila, ki ne pozna meja.

Kako sposobnost gledanja na daljavo deluje v
Zakonu—znotraj—trojnega—sveta? To vam bom pojasnil
sedaj. V prostoru tega polja obstaja ogledalo na celu
osebe. Ogledalo tistega, ki ni praktikant, je obrnjeno
proti njemu samemu. Ogledalo praktikanta se bo vrtelo.
Ko se bo pri osebi razvila nadnaravna sposobnost
gledanja na daljavo, se bo ogledalo neprestano vrtelo.
Zmano je, da film potrebuje stiriindvajset slik v sekundi,
da bi bilo gibanje videti tekoce. Ce je slik manj, bo
gibanje poskakujoce. Ogledalo se vrti hitreje. Ogledalo
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zadrzi podobe, ki so se odrazile v njem, se nato zasuce in
t1 jih pokaze. Nato bo podoba izbrisana, ko se ogledalo
ponovno zasuce. To ponavlja znova 1n znova, z
neprestanim vrtenjem. Zato je tisto kar wvidis gibljiva
slika. Na ta nacin ti omogoca, da vidis tisto kar se odraza
v tvojem prostorskem polju, kar je dvojnik tistemu, kar
obstaja v vesolju izven.

Kako potem nekdo lahko vidi stvari za hrbtom? Kako
se lahko vse, kar se nahaja okrog tvojega telesa, odrazi v
tako majhnem ogledalu? Ko je Tretje oko odprto nad
ravnjo Bozanskega vida in se pripravlja, da doseze Vid
Modrosti, je na pragu preboja izven tega nasega prostora.
Natanko v tocki popolnega preboja bo Tretje oko dozivelo
spremembo. Ko bo pogledalo v predmet, ¢loveka ali zid,
bodo vsi izginili in snov ne obstaja. Z drugimi besedami,
ce bolje pogledas, ugotovis, da v tem Lkonkretnem
prostoru tam ni cloveka. Tu je samo ogledalo, ki stoji v
dometu tvojega prostorskega polja in je tako veliko kot
celotno tvoje prostorsko polje. In zato, ko se vrti in vrti,
ni podrocja, ki se ne bi moglo odraziti v ogledalu. Znotraj
tvojega prostorskega polja, ti lahko ogledalo prikaze vse,
pod pogojem, da so to dvojniki tistega, kar je v vesolju. To
je tisto, kar imenujemo nadnaravna sposobnost gledanja
na daljavo.

Znanstveniki, ki se ukvarjajo s proucevanjem
cloveskega telesa in raziskujejo to sposobnost, jo obic¢ajno
zanikajo. Razlog za to je sledec. Recimo, da nekdo zeli
1zvedeti kaj pocne doma njegov sorodnik iz Pekinga in ko
dobi ime sorodnika in splosne podatke, ga bo oseba, ki
vidi na daljavo, uspela videti. Opisala bo kako 1izgleda
njena zgradba, kaksen je vhod in kako je opremljena
soba. Vse kar bo povedala bo to¢no. Ko jo bodo vprasali
kaj sorodnik pocne, bo povedala, da nekaj pise, in da bi to
preverili, poklicejo sorodnika po telefonu in vprasajo kaj
pocne: ,Pravkar jem”. Ali ni to drugace od tistega, kar je
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oseba videla? V preteklosti je bil to zadosten razlog, da se
ta nadnaravna sposobnost zanika. Vendar pa je tisto, kar
je medij videl in zadeva prostor, popolnoma pravilno.
Zaradi tega ker imata nas cas in prostor, ki ju imenujemo
cas—prostor, casovno razliko glede na cas—prostora, v
razseznostl v kateri obstaja nadnaravna sposobnost, sta
koncepta casa na obeh straneh razlicna. Sorodnik je pre;j
nekaj pisal, sedaj pa jé in taksno je casovno odstopanje.
Zatorej, ce znanstveniki obicajno sprejemajo sklepe in
1zvajajo raziskave na temeljih konvencionalnih teorijah
1In sodobni znanosti, nit1 v deset tisoc letih raziskav ne
bodo prisli nikamor. Kajti, ker so te stvari predvsem
nadnaravne, mora clovestvo v osnovah spremeniti svoj
nacin razmisljanja. Teh stvari, ne bi smeli ponovno
dojemati na tak nacin.

Nadnaravna mo¢ videnja usode

Obstaja se ena nadnaravna moc¢, ki je v neposredni
povezavi s Tretjim ocesom. To je videnje usode. Danes se
v svetu priznava sSest mnadnaravnih sposobnosti,
vkljucujoc Tretje oko, videnje na daljavo in videnje usode.
Kaj je videnje usode? To je nadnaravna sposobnost, s
katero lahko nekdo vidi prihodnost in preteklost druge
osebe. Z visoko stopnjo te sposobnosti, se lahko wvidi
vzpon in propad druzbe, in s se visjo stopnjo sposobnosti,
se lahko vidi zakonitost vseh sprememb vesolja. Ker je
snov v gibanju in sledi doloceni zakonitosti, ima vsak
predmet v posebnem prostoru svoje pojavne oblike v
mnogo Stevilnih drugih prostorih. Na primer, ko se telo
osebe premakne, se celice v telesu prav tako premaknejo
z njim. Tudi na mikroskopski ravni se vsi elementi, kot
so molekule, protoni, elektroni in najdrobnejsi delci, prav
tako premaknejo. Kakorkoli ze, ima telo lastno obliko
neodvisnega obstoja in obstojece oblike telesa v drugih
prostorih se bodo tudi spremenile.
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All nismo ze veckrat govorili o ohranitvi snovi? Vse
kar storite, bo pustilo sliko in informacijo znotraj
posebnega prostora. Ko nekaj naredis, zamahnes z roko
na primer, to predstavlja obliko snovnega obstoja. To se
ohrani v drugi razseznosti in tam ostane, ter bo obstajalo
vecno. Oseba, ki poseduje nadnaravne sposobnosti, bo
vedela kaj se je zgodilo v preteklosti, ce le pogleda
obstojece prizore 1z preteklosti, ki so se vedno tam. Ko
boste razvili sposobnost videnja usode, boste videli, da
oblika danasnjega predavanja se vedno obstaja. Obenem,
v istem casu, obstaja tudi tu. Ko se oseba rodi, celo njeno
zivljenje, ki ga bo morala preziveti, ze obstaja v posebni
razseznostl, kjer ni koncepta casa. Za nekatere ljudi je
tam vec kot eno zivljenje.

Nekateri bodo pomislili. Ali niso potem nasi osebni
napori odvecni, da bi se spremenili? Tega ne morejo
sprejeti. Pravzaprav, osebni napori lahko spremenijo le
man] pomembne stvari v zivljenju. Nekatere manjse
stvari se lahko spremeni s tvojim osebnim trudom. Toda,
napor, da se spremeni stvari, ti lahko prinese karmo. V
nasprotnem primeru, sploh ni vprasanja nastanka
karme, kot tudi ne vprasanja dobrih in zlih dejanj. Kadar
nekdo trmasto vztraja, da se nekaj zgodi, se bo okoristil
na tuj racun in s tem napravil zla dejanja. Prav zaradi
tega razloga stalno ponavljamo, da mora kultivator
dopustiti, da se stvari zgodijo na naraven nacin, kajti s
svojimi napori bos skodoval drugim. Izvorno v tvojem
zivljenju ni nekaterih stvari, ti pa si dobil, kar pripada
drugim ljudem v druzbi. Zato jim postanes dolzan.

Kar pa zadeva velike stvari, jih obicajna oseba nikoli
ne more spremeniti. Pa vendar obstaja nacin, da se jih
spremeni. To je, da nekdo lahko spremeni svoje zivljenje,
le ¢e povzroca zle dolgove in pocne vse vrste zlocinov.
Vendar ga caka le popolno unicenje njegovega zivljenja.
Gledano z visoke ravni, lahko vidimo, da ko nekdo umre,
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njegova Izvirna dusa ob njegovi smrti ne umre. Zakaj ne
umre tudi Izvirna dusa? Pravzaprav, ugotavljamo, da ko
oseba umre, njegovi posmrtni ostanki niso ni¢ drugega
kot gmota cloveskih celic na tej nasi ravni. Na tej ravni,
razlicna celicna tkiva notranjih organov in vse celice
cloveskega telesa odpadejo, medtem ko na drugih
ravneh, telesa sestavljena 1z mikrodelcev, manjsih od
molekul, to je, atomov, protonov in tako dalje, nikakor ne
umrejo. Obstajala so na drugih ravneh in zZive naprej v
teh mikro—vesoljskih ravneh. Vendar pa osebo, ki se ne
ogiba zla, caka popolna dezintegracija vseh njenih celic.
V budizmu se to imenuje popolna poguba duse in telesa.

Obstaja se en nacin, da oseba spremeni lastno
zivljenje, in je pravzaprav edini nacin. Kreniti po poti
kultivacije. Zakaj se lahko ¢lovekovo zivljenje spremeni,
ko krene po poti kultivacije? Kdo ima tako veliko moc¢, da
lahko spremeni kaj takega? Ko nekdo zeli kreniti po poti
kultivacije, se bo njegov namen zalesketal kot zlato in bo
zatresel Svet deseterih smeri. Buda sola dojema vesolje s
pomocjo teorije o svetu, ki ima deset smeri. V oceh
visjega bitja, ¢lovesko zivljenje ni namenjeno temu, da bi
zivel kot ¢lovek. Pove nam, da so cloveska zivljenja nekaj,
kar 1zvira 1z vesoljskega prostora in vsebuje enako
naravo kot vesolje. So dobrohotna in narejena i1z snovi
Dzen—San—Ren. Vendar 1majo prav tako svojo skupnost.
Ko vzpostavljajo druzabne odnose, nekatera postanejo
pokvarjena in tako padejo na nizjo raven. Ko postanejo se
slabsa in ne morejo ostati na tej ravni, bodo padla na se
nizjo raven. Tako padajo dol, padajo in padajo, dokler, na
koncu ne prispejo na to raven navadnih ljudi.

Na tej ravni, bi morali biti taki ljudje uniceni ali
1zbrisani. Vendar so velika razsvetljena bitja, 1z svojega
velikega usmiljenja, posebej ustvarila prostor kot je nasa
cloveska druzba. V tem prostoru, clovek dobi c¢lovesko
fizicno telo 1n ta par oci, ki je sposoben videti le znotraj
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tega fizicnega sveta. To pomeni, da se oseba izgubi v
prividu in ji ni dovoljeno videti resnice vesolja, necesa
kar se vidi na drugih ravneh. V taksni iluziji in v takih
pogojih, ji je dana taka priloznost. Zaradi tega, ker je v
1luziji, oseba zelo trpi. Njeno telo ji prinasa hudo
trpljenje. V Tao soli ucijo vrnitve k izvoru in vrnitve k
resnici, skozi kultivacijo. Ce se nekdo iz te razseznosti
lahko vrne k svojemu izvoru in ima v srcu zeljo, da bi se
kultiviral. Kar pomeni, ker je razvil svojo Buda naravo,
mu bodo ljudje pomagali, saj se tako srce pojmuje kot
nekaj najdragocenejsega kar obstaja. Ker se niti pod tako
tezkimi okolis¢cinami ni izgubila in se kljub vsemu zeli
vrniti k 1zvoru, bo pomoc prisla. Pomoc¢ bo brezpogojna in
vseobsezna. To je razlog, zakaj nekaj takega naredimo za
kultivatorje, ne pa tudi za obicajne ljudi.

Za vas ne moremo storitl nicesar, ce ste le obicajna
oseba, ki se le zeli znebiti bolezni. Obic¢ajna oseba je le
obicajna oseba. Obicajni ljudje lahko zivijo v okvirih
obicajne ¢loveske druzbe. Mnogi pravijo, da Bude nudijo
odresitev vsem cutecim bitjem in da Buda sola uci
univerzalne odresitve vseh zivih bitiy. Lahko vam povem,
da tudi, ce pregledate vse budisticne svete spise, ne boste
nikjer nasli, da zdravljenje bolezni obi¢ajnih ljudi pomeni
odresevanje cutecih bitij. Lazni ¢igong mojstri, so tisti, ki
so v zadnjih letih naredili zmedo. Pravi ¢igong mojstri,
tisti, ki so zarisali pot c¢igonga, niso nikdar predlagali
zdravljenja bolezni drugim. Ucili so vas le kako vaditi, da
ozdravite lastne bolezni in sami ostanete v formi. Ali vi
kot navadni ljudje mislite, da lahko zdravite druge,
potem ko ste se le nekaj dni ucili cigong? Ali ni to
zavajanje ljudi? Ali to ni spodbujanje vasih navezanosti?
To je le iskanje slave, osebnih koristi in nadnaravnih
sposobnosti, da bi se pobahali s tem pred obicajnimi
ljudmi! To nikakor ne bo delovalo. Zatorej, bolj ko
stremite k necemu, tezje boste to dobili. Tega vam ni

65



dovoljeno poceti, niti ne smete kar tako motiti obicajno
stanje cloveske druzbe.

V tem vesolju obstaja nacelo, ki pravi, da ko si1 zazelis
vrnitve k 1zvoru in nazaj k resnici, t1 bo nekdo pomagal.
Njegovo stalisce je, da se mora clovek vrniti tja od koder
je prisel, namesto da bi zivel med obicajnimi ljudmi.
Predvidevamo, da c¢e bi bili ljudje brez bolezni in ziveli
udobno zivljenje, jih ne bi niti zanimalo postati nesmrtno
bitje in b1 imeli do tega celo odpor. Kako bi bilo ¢udovito,
ce ljudje ne bi imeli bolezni, ne bi trpeli in, ¢e bi imeli vse
kar bi s1 pozeleli! To bi bil resnicno svet nesmrtnih bitij.
Vendar ste na to raven padli, ker ste se izrodili in vam
zatorej ne more biti prijetno. Clovek bo verjetno pocel
slabe stvari, ko je izgubljen v svetu obicajnih ljudi. V
budizmu se to imenuje karmicno nacelo nagrade in
kazni. Zato, kadar ljudje dozivljajo bridkosti in nesrece, s
tem dejansko placujejo svojo karmo v skladu s
karmi¢nim nacelom nagrade in kazni. V budizmu prav
tako menijo, da so Bude vsepovsod. Nedvomno je mogoce,
da bi Buda z enim zamahom roke lahko izbrisal vse
bolezni ¢lovestva. Tako mnogo Bud je povsod. Zakaj tega
ne storijo? Clovek trpi, ker je v dolgu, saj je v preteklosti
postopal slabo. Ce bi mu vi ozdravili bolezni, bi bilo to
enako, kot da bi prekrsili nacelo vesolja. To bi pomenilo,
da mu je dovoljeno, da lahko pocne slabe stvari in mu ni
potrebno placati tistega kar dolguje drugim. To pa se ne
sme zgoditl. Zato vse Bude varujejo normalno stanje
cloveske druzbe. Nihce od njih tega ne bo poskusal
pokvariti. Ni¢ razen kultivacije te ne more resni¢no resiti
bolezni in prinesti prave osvoboditve. Pripraviti ljudi, da
se kultivirajo po pravem Zakonu, je resnicna odresitev
vseh cutecih bitij.

Kako to, da stevilni ¢igong mojstri lahko zdravijo
bolezni? In zakaj stopajo na pot zdravljenja? Nekateri
med vami ste se morda to vprasali. Vecina teh cigong

66



mojstrov ne hodi po pravi poti. Pravi ¢igong mojster,
tekom svoje kultivacije uvidi, da vsa ziva bitja trpe.
Dovoljeno mu je pomagati ljudem 1z socutja 1in
usmiljenja. Vendar on ne more ozdraviti bolezni. Lahko
jo le zacasno odrinejo ali prelozijo, tako da bos i1mel
tezavo kasneje ali pa jo prenese na druge c¢lane tvoje
druzine. On nima sposobnosti, da bi v celoti eliminiral
karmo zate. To je razlog zakaj je dovoljeno odstraniti
karmo le kultivatorjem, ne pa tudi obicajnim ljudem.

V Buda soli formulacija odresitve vseh cutecih bitij
pomeni, da boste prestavljeni iz tega najbolj bolecega
cloveskega polozaja na visje ravni, kjer ne boste nikdar
vec¢ trpeli in boste lahko uzivali pravo svobodo. To je
pravi pomen. Ali ni Sakjamuni omenjal drugo obalo
nirvane? To je pravi pomen njegove odresitve vseh
¢uteéih bitij. Ce Zivi§ v miru in udobju med obi¢ajnimi
ljudmi, imas toliko denarja, da lahko z bankovci polnis
zimnice in nimas nikakrsnih muk, potem bos morda celo
cutil odpor do tega, da bi postal nesmrten. Ce si
kultivator, je tok tvojega zivljenja moc¢ spremeniti in le s
kultivacijo se lahko tok zivljenja spremeni.

Nadnaravna moc¢ videnja usode deluje kot, da 1mas
na celu majhno televizijo. Pri nekaterih je na celu, pri
drugih v blizini c¢ela, in pri nekaterih znotraj cela.
Nekateri vidijo z zaprtimi oc¢mi, ¢e pa Je sposobnost
mocna, potem vidijo z odprtimi o¢mi. Vendar pa je za
druge ljudi nevidna, saj je to nekaj, kar se nahaja znotraj
obmoc¢ja osebnega prostorskega polja. Z drugimi
besedami, kadar se razvije ta sposobnost, mora obstajati
se ena, ki sluzi kot nosilec, ki odseva podobe iz drugih
ravni, tako da jih lahko oseba vidi s svojim Tretjim
ocesom. S to sposobnostjo lahko vidimo prihodnost ali
preteklost osebe zelo natancno. Seveda lahko oseba
zazna stvari precej razlocno skozi prerokovanje, vendar
ne more videti podrobnosti o dogodku. Toda s
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sposobnostjo videnja usode, jih lahko vidi zelo razloc¢no.
Lahko wvidi celo datume dogodkov in podrobnosti o
dogajanju, kajti to kar vidi je resnicen odsev ljudi in
predmetov v drugem prostoru.

Vsakemu kultivatorju Falun Dafe bom odprl Tretje
oko. Drugih nadnaravnih sposobnosti, o katerih bomo
govorili kasneje, pa ne bom odprl. S stalno rastjo vase
ravni, se bo nadnaravna sposobnost videnja usode
razvijala na naraven nacin. S tem se boste srecali v
prihodnji kultivaciji. Ko boste razvili to nadnaravno
sposobnost, boste i1zvedeli, kako je to. Zato vas tudi
moramo nauciti vseh teh zakonov in nacel.

Preseci Pet elementov in Tr1 domene

Kaj pomeni preseci Pet elementov in Tri domene? To je
zelo zahtevno vprasanje. V preteklosti so mnoge c¢igong
mojstre, ko so govorili o tem, dusila vprasanja ljudi, ki ne
verjamejo v ¢igong: ,Kateri od vas, ¢igong pratikantov, je
presegel Pet elementov in ni v Treh domenah?” Nekateri
med njimi niso ¢igong mojstri. Le trdijo, da so cigong
mojstri. Ce jim ta tema ni bila razumljiva, bi morali biti
tiho, toda kljub temu so bili dovol; predrzni, da so
govorili o tem. Posledica je, da so jih poslusalci postavili v
taksno situacijo, da so ostali brez besed. To je prineslo
veliko skodo in zmedo svetu kultivacije. Nekateri ljudje
so to i1zkoristili kot pretvezo za napad na ¢igong. Preseci
Pet elementov in Tri domene predstavlja izrek v svetu
kultivacije. Izrek izvira iz religije. Je proizvod religije.
Zato o tej teml ne moremo govoriti, ne da bi upostevali
zgodovinsko in okoljsko ozadje tistega casa.

Kaj pomeni preseci Pet elementov? Tako starodavna
fizika, kot tudi sodobna Kitajska fizika, imata stalisce,
da je kitajska teorija o Petih elementih pravilna. Resnica
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je, da Pet elementov, kovina, les, voda, ogenj in zemlja,
sestavljajo nesteto stvari v vesolju. To je dejstvo in zato
pogosto tako gledamo na Pet elementov. V sodobnem
jeziku pomeni, da ce je nekdo presegel Pet elementov, je
prekoracil meje tega nasega fizicnega sveta. To resnicno
zvenl nepredstavljivo. Le razmislite o sledecem. Cigong
mojster ima energijo. Mene so preizkusili glede moje
energije, kakor so tudi mnoge druge c¢igong mojstre.
Snovne elemente v energiji je mo¢ zaznati s Stevilnimi
danes obstojecimi instrumenti. Z drugimi besedami, ce
obstaja odgovarjajo¢ merilni instrument, se elemente, ki
jih oddaja c¢igong mojster, kot tudi obstoj njegove
energije, lahko zazna. Sodobni instrumenti zaznavajo
infrardece zarke, wultravijolicne zarke, ultrazvocno
valovanje, infra zvok, elektriko, magnetizem, rentgenske
zarke, atome 1n neutrone. éigong mojster poseduje vse te
substance. Obstajajo tudi druge substance, ki jih
oddajajo ¢igong mojstri, a se jih ne da dolociti, ker ni
ustrezenih instrumentov, ki bi jih lahko izmerili. Ce le
obstaja odgovarjajoci instrument, se jih lahko doloci vse.
Substance, ki jih oddajajo c¢igong mojstri, so izjemno
raznolike.

Pod vplivom posebnega magnetnega polja, lahko
¢igong mojster oddaja moéno in zelo lepo auro. Cim vedja
je energijska potenca, vecje je energetsko polje, ki ga
oddaja. Tudi obi¢ajna oseba ima auro, vendar je sibka in
zelo, zelo majhna. V raziskavah s podrocja visoko
energijske fizike, ljudje mislijo, da je energija sestavljena
le 1z delcev kot so neutroni ali atomi. Mnogi c¢igong
mojstri, vkljuéno s tistimi poznanimi, so bili vkljuceni v
preizkuse. Tudi mene so preizkusili. Merilni aparat je
pokazal, da je bila radiacija rentgenskih zarkov in
termalnih neutronov, ki sem jih sproscal, osemdeset do
sto sedemdeset krat visja od radiacije normalnih snovi.
Vendar je bil to rezultat v trenutku, ko je indikator
instrumenta dosegel maksimum. Zato pravzaprav ne
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vemo do katere vrednosti b1 se lahko povzpel. Preprosto
je nepredstavljivo, da i1ma oseba lahko tako mocne
neutrone! Kako lahko nekdo proizvede tako mocne
neutrone? To je dokaz, da imamo mi ¢igong mojstri Gong
ali energijo, kar je bilo potrjeno v svetu znanosti in
tehnologije.

Da b1 presegli Pet elementov, je nepogresljiva
kultivacija tako nrave, kot tudi telesa. S kultivacijo v
kultivacijskem sistemu, ki ne vzgaja obojega, nrave in
telesa, lahko oseba razvije le kultivacijsko energijo, ki
oznacuje raven dosezka osebe. Kultivator se v
kultivacijskem sistemu, ki se ne more uporabiti za
vzgajanje telesa, ne ukvarja s tem vprasanjem, saj ne
poteka v smeri prekoracenja Petih elementov. V
kultivacijski praksi, ki kultivira znacaj in telo, pa se
energija shranjuje v vseh celicah njegovega telesa.
Energija, ki jo oddaja povprecen praktikant ali tisti, ki
sele pricenja razvijati Gong, je sestavljena iz grobih zrn,
ki niso zelo blizu eden drugemu, zato je njihova moc
majhna. Ko je ¢lovek na precej visji ravni, je mozno, da
bo gostota njegove energije stokrat, tisockrat ali sto
milijonkrat vecja od gostote navadne molekule vode.
Kajti, visja je raven osebe, vecja je gostota njene energije,
ki je sestavljena 1z drobnejsih delcev in vecja je njena
sila. Pod temi pogoji, se energija shranjuje v vsakem
delcu telesa, ne le v tem nasem fizicnem prostoru, temvec
tudi v vseh telesih v drugih prostorih. Torej so celice
osebe, od molekul, atomov, protonov in elektronov do
ekstremno drobnih delcev vse napolnjene s taksno
energijo. Scasoma se bo telo osebe popolnoma napolnilo s
to visoko—energijsko snovjo.

Ta visoko—energijska snov ima intelekt in nekatere
sposobnosti. Ko zraste in postane gostejsa, ter napolni
vse celice ¢cloveskega telesa, lahko 1zrine cloveske, fizi¢ne
celice, ki so najmanj sposobne. Izrinjene celice ne bodo
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vecC 1zpostavljene presnovi in bodo scasoma popolnoma
nadomescene z visoko—energijsko snovjo. Seveda je meni
to lahko reci, ampak do te tocke v kultivaciji vas pelje le
dolgotrajen proces. Ko tvoja kultivacija doseze to raven,
bo vse celice tvojega telesa nadomestila visoko—
energijska snov. Razmisli o tem ali je takrat tvoje telo se
sestavljeno 1z Petih elementov, snovi i1z tega nasega
fizicnega prostora? Sestavljeno je 1z visoko—energijske
snovi zbrane v drugih prostorih. Tudi snov vrlina je snov,
ki obstaja v drugem prostoru in ni pod vplivom
casovnega polja tega nasega fizicnega prostora.

Sodobna znanost meni, da je ¢as obmocje in karkoli
se nahaja i1zven tega obmocja, tega cas ne omejuje. V
drugih prostorih je koncept cas—prostora drugacen od
tukajsnjega. Ali lahko tukajsnji ¢as vpliva na snov v
drugih prostorih? Nikakor ne. Potem razmislite, ali se
niste v tem trenutku osvobodili spon Petih elementov?
Ali je vase telo se vedno telo obi¢ajne osebe? Ne, nikakor
ne. Vendar obicajni ljudje ne vidijo razlike. Tudi, ce se
telo osebe tako zelo spremeni, ne mores reci, da je to
konec njene kultivacije. Kultivacija se mora nadaljevati,
da bi se doseglo se visjo raven. Zatore] se mora
kultivacija osebe nadaljevati med obi¢ajnimi ljudmi in
zanjo ne bo dobro, ce je ljudje ne bi mogli videti.

Kaj se mu bo dogajalo kasneje? Ceprav so tekom
kultivacije vse cloveske celice zamenjane z visoko—
energijsko snovjo, pa atomi obdrzijo svoj razpored in tudi
razpored molekul in jeder se ne spremeni. Molekularne
kombinacije celic so take, da so te mehke na otip.
Molekularne kombinacije kosti pa 1majo tako wvisoko
gostoto, da so kosti trde na otip. Molekule krvi imajo tako
majhno gostoto, da je kri tekoca. Obicajna oseba ne more
videti tvoje spremembe, na podlagi zunanje podobe, saj
1majo molekule tvojih celic se vedno prvotno sestavo in
kombinacije. éeprav ostajata molekularna sestava in
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kombinacije celic nespremenjene, pa se je spremenila
energija v njih. Zato, se od tega trenutka dalje, oseba ne
bo ve¢ naravno starala in slabela. Ker celice osebe ne
odmirajo, bo ostala vecno mlada. V procesu kultivacije,
bo oseba videti mlada in bo imela na koncu stalno
podobo.

Seveda, ce osebo zbije avto, bo tudi tako telo imelo
zlome 1n tudi krvavelo bo, ¢e se bo porezala z nozem, ker
njene molekulske kombinacije niso spremenjene. Le
celice j1 ne bodo naravno odmirale, se naravno starale,
sa] nimajo presnove. To je tisto, kar 1imenujemo
osvobajati se spon Petih elementov. V tem ni nobene
praznovernosti. To je mogoce pojasnitl znanstveno.
Nekateri ljudje tega ne znajo pojasniti. Ko podajajo
nepremisljene 1izjave, bodo drugi rekli, da Sirijo
praznoverje, saj skovanka prihaja i1z religije in ne iz
sodobnega cigonga.

Kaj pomeni 'prekoraciti Tri domene? Vcera] sem
omenil, da lezi kljué¢ za povecanje kultivacijske energije v
vzgajanju Singinga. Ko si poistoveten s prirodo vesolja, te
ona ne omejuje vec. Kadar izboljsujes éinéing, se element
vrlina spreminja v kultivacijsko energijo, ki bo narascal
in rasel neprekinjeno. Ko ta energija zraste do visokih
ravni, bo formirala energijski steber. Visji ko je energijski
steber, visja je tvoja energijska potenca. Obstaja izrek,
Veliki zakon je brezmejen. Od tvojega srca je odvisno ali
ga bos kultiviral. Do katere ravni v kultivaciji lahko
dospes, je odvisno od tvoje vztrajnosti in pripravljenosti
da potrpis. Ko porabis svojo belo substanco, se lahko
tvoja ¢rna substanca, skozi trpljenje muk preobraza v
belo substanco. Ce to Se ni dovolj, lahko prevzames grehe
clanov svoje druzine ali prijateljev, ki niso kultivatorji in
na ta nacin povecujes svojo kultivacijsko energijo. To
lahko storijo le kultivatorji na =zelo wvisoki ravni
kultivacije, povprecen kultivator naj ne razmislja o tem,
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da bi prevzel grehe c¢lanov druzine. S taksno koli¢ino
karme, obicajen kultivator ne bo mogel uspeti v
kultivaciji. Tukaj vam pojasnjujem razlicna nacela za
razlicne ravni.

Tri domene, ki se omenjajo v religijah, se nanasajo na
devet nebes ali triintrideset nebes. Z drugimi besedami,
Nebesa, Zemlja in Podzemlje tvorijo Tri domene. Pravijo,
da morajo vsa bitja 1z triintridesetih nebes po Sestkratni
poti reinkarnacije, kar pomeni, da je nekdo, ki je clovek v
tem zivljenju, lahko zival v naslednjem. Budisti pravijo,
da ne smemo izgubljati casa v tem zivljenju. Ce se sedayj
ne kultiviras, kdaj pa se bos? Zivalim namrec¢ ni
dovoljeno, da bi se kultivirale, niti ne smejo poslusati
Zakona. Celo ce 1zvajajo kultivacijo, ne morejo doseci
Resni¢nega dosezka. Ce pridobijo visoko energijo, jih
bodo nebesa uni¢ila. Cloveskega telesa ne bo$ mogel
pridobiti morda stotine let. Ko si dobil clovesko telo,
morda v vec¢ kot tisoce letih, ga ne znas ceniti. Ce se
reinkarniras v kamen, se iz njega ne bos mogel vzdigniti
niti v deset tiso¢ letih. Ce kamna nekdo ne razbije ali ga
ne obrabil cas, ne bos mogel 1z njega nikdar. Zelo tezko je
dobiti clovesko telo! Oseba, ki resnicno lahko sprejme
Zakon 1ma veliko sreco. Govorili smo o tem, da je
resnicno zelo tezko dobiti clovesko telo.

Za praktikante obstaja vprasanje ravni kultivacije.
Kaksno raven bos dosegel, je odvisno izklju¢no od tvoje
kultivacije. Ce zelis presecl Tri domene kar nadaljuj s
kultivacijo. Ko bo tvoj energijski steber postal zelo, zelo
visok, mar nisi ze 1zven Treh domen? Ko Izvirna dusa
zapustl telo v casu sedenja s prekrizanimi nogami v
meditaciji, se v trenutku lahko povzpne zelo visoko. Nek
praktikant mi je napisal svojo i1zkusnjo, z besedami:
,Ucitelj, dosegel sem mnoge nebesne nivoje in videl razne
prizore.” Rekel sem mu, naj se vzpenja naprej, on pa mi
je odgovoril: ,Ne morem in si ne drznem vzpenjati Se
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visje.” N1 bil sposoben napredovati. Zakaj? Zato, ker je bil
njegov energijski steber natancno te visine in on se je
vzpenjal sede¢ na svojem enrgijskem stebru. To je
Resnicni dosezek v kultivaciji, kot se imenuje v budizmu.
Njegova kultivacija je dosegla ta dosezek. Vendar pa za
kultivatorja, to ne predstavlja najvisjega dosezka. On se
Ce tvo] energijski steber doseze 1zven meja Treh domen,
ali nisi s tem presegel Treh domen? Raziskovali smo in
ugotovili, da se Tri domene, ki se omenjajo v religijah,
nahajajo znotraj obsega devetih glavnih planetow.
Nekateri omenjajo deset glavnih planetov. Moram vam
povedati, da to sploh ni res. Odkril sem, da so imeli
nekateri ¢igong mojstri v preteklosti energijski steber
tako visok, da je dosegal izven galaksije Rimska cesta.
Bili so v tako visokih razseznostih, da so zZe zdavnaj
presegli Tri domene. Vprasanje preseganja Treh domen
je pravzaprav vprasanje dosezenih ravni.

Vprasanje teznje

Na mesta, kjer se kultiviramo, mnogi prihajajo navezani
na teznje. Nekateri hrepenijo po nadnaravnih
sposobnostih, nekateri zelijo poslusati teorije, nekateri
upajo da ozdravijo, nekateri pridejo, da bi dobili Falun.
Ljudje so prisli sem z razlicnimi zeljami. Nekateri so mi
celo rekli: ,Eden od clanov moje druzine ni prisel
poslusati predavanja. Placal bom solnino, prosim vas ali
lahko dobi Falun?” Kako lahko pricakujete, da boste
dobili Falun, plod naporov mnogih generacij, ki je bil
ustvarjen v izjemno dolgem obdobju in grozljivem stevilu
let, za par desetin juanov? Zakaj pa vam ga potem lahko
damo brez kakrsnih koli pogojev? Preprosto zato ker
zelite biti kultivator. Taksnega srca ni moc¢ kupiti za
noben denar. To pomeni, da ste razvili vaso Buda naravo.
Zato lahko to storimo za vas.
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Oklepate se svoje navezanostl na teznjo. Ste prish
sem samo zato, da bi dobili Falun? Moj fasen v drugi
razseznostl, ve vse o cemer razmisljate. Ker se koncepta
dveh cas—prostorov razlikujeta, se v drugl razseznosti
nastajanje vasih misli vidi kot zelo pocasen proces. Moj
fasen ve vse, se preden na to pomislite. Zato se morate
odpovedati vsem svojim nepravilnim mislim. V Buda soli
se verjame v naklonjenost. Vsi vi se nahajate tu, ker vam
je tako usojeno. Ce dobite Falun, se je morda moralo tako
zgoditi. Zato, ko ga dobite, ga varujte kot zaklad. In ne
oklepajte se kakrsne koli teznje.

V religiozni kultivaciji v preteklosti, se je v Buda soli
ucilo o Praznini. Ne razmisljati o nicemer in tako vstopiti
skozl Vrata Praznine. V Tao soli se je ucilo Neobstoj, ne
Imetl ni¢, ne zeletli ni¢ in ne razmisljati o nicemer.
Praktikant poudarja nenamerno pridobivanje energije
skozl namerno kultivacijo. Ce se kultiviras v stanju
aktivne nedejavnosti, ne skrbis za ni¢, razen za
kultivacijo lastnega Sinéinga, se bos premikal z ene ravni
na drugo in bo$ zagotovo dobil tisto, kar ti pripada. Ce se
oklepas tvojih tezenj, mar to ne pomeni, da imas
navezanosti? Mi smo vas kar takoj naucili Zakona tako
visoke ravni, zato morajo biti tudi zahteve glede vasega
Sinéinga visoke. Zatore] se ne prihajajte uciti Zakona s
teznjo, da bi nekaj pridobili.

Mi vas vodimo na pravo pot. Da bi bili mi odgovorni
do vseh vas, vam moramo podati temeljito razlago
Zakona. Kadar nekdo tezi k Tretjemu ocesu, se bo
njegovo Tretje oko zablokiralo in on sam bo z necim
zapetaten. Se veé. Povem vam, da so v kultivaciji
Zakona—znotraj—trojnega—sveta, tudi vse nadnaravne
sposobnosti, ki jih nekdo razvije, originalne, prirojene
sposobnosti, ki jih vsakdo nosi v svojem fizicnem telesu
in ki jih sedaj imenujemo nadnaravne sposobnosti.
Delujejo lahko le v tej nasi fizicni razseznosti in 1majo
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ucinek le na obicajne ljudi. Zakaj potrebujete te cenene
trike in vescine? Celo, ¢e jih dobite po obupani gonji po
tem, one niso uporabne v drugih razseznostih, potem ko
presezete kultivacijo Zakona—znotraj—trojnega—sveta. Ko
presezete kultivacijo Zakona—znotraj—trojnega—sveta, so
vse te sposobnosti odvrzene stran in potisnjene v zelo
globoko razseznost, kjer so shranjene. Vse te sposobnosti
bodo shranjene le kot zapis o vasi kultivaciji, ki si ga
lahko ogledate v prihodnosti.

Ko nekdo doseze kultivacijo Zakona—onstran—
trojnega sveta, se mora zacetli ponovno kultivirati od
zacetka. Njegovo telo je tisto, ki je preseglo Pet
elementov, kot sem malo pred tem omenjal, to pomeni, da
je postalo Buda telo. Mar ni pravilno imenovati taksno
telo Buda telo? To Buda telo se mora ponovno kultivirati,
ponovno razvijajoc nadnaravne sposobnosti, ki se ne
1menujejo ve¢ nadnaravne sposobnosti, temve¢ bozanske
sposobnosti Buda Zakona. Njihova mo¢ je neomejena in
res lahko delujejo ucinkovito v vseh razseznostih. Zato,
demu stremeti k nadnaravnim moéem? Ce stremi$ po
njih ali ni to le zato, ker bi jih zelel uporabiti in se
pokazati med obicajnimi judmai? Ce ne za tak, za kaksen
namen pa bi jih potreboval? So nevidne in neotipljive. Ce
pravis, da jih potrebujes le za okras, zakaj ne najdes
necesa lepega? Jaméim ti, da imas podzavestni namen,
da bi jih rad uporabljal za nek namen. Ne mores si jih
zeletl, kot se stremi po vescinah navadnih ljudi. So v
popolnosti nadnaravna zadeva, ki se jih ne sme pokazati
obitajnim ljudem. Ze sama Zelja po razkazovanju
predstavlja moc¢no navezanost, zelo slabo srce, srce, ki se
ga mora praktikant znebiti. Se slabse je, ce zelis z
njithovo pomocjo zasluziti in obogateti ali doseci svoje
osebne cilje med obicajnimi ljudmi. Na ta nacin bi
uporabljal nekaj kar je visokega reda za vznemirjanje in
motenje obicajne cloveske druzbe. Ta ideja je se slabsa.
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Zato t1 ni dovoljeno po zelji uporabljati nadnaravnih
sposobnosti.

Govorec¢ na splosno, je pri otrocih in starejsih vecja
verjetnost, da bodo razvili svoje sposobnosti, posebno
starejse zenske, ker imajo pogosteje dober nadzor nad
lastnim Sinéingom In nimajo navezanosti obicajnih ljudi.
Ko enkrat razvijejo svoje nadnaravne sposobnosti, jih
zlahka obvladujejo, ker nimajo zelje, da bi se postavljale.
Zakaj mladi tezko razvijejo svoje sposobnosti? Ker imajo
mladi ljudje, se posebno moski, se vedno zeljo po
uveljavitvi v obicajni ¢loveski druzbi ter doseganju svojih
ciljev. Ko bi razvili nadnaravne sposobnosti, bi jih
uporabljali za dosego svojih ciljev, sprejemajoc¢ jih kot
sposobnosti za dosego ciljev. Tega se ne sme dopustiti.
Zato svojih sposobnosti ne bodo razvili.

Kultivacija ni nepomembna zadeva, nitli ni vescina
obic¢ajnih ljudi, temvec je zelo resna zadeva. Od tega kako
1zboljsati svoj Sinsing je odvisno ali se zelis oziroma ali si
se sposoben kultivirati. Bilo b1 resnic¢no slabo, ¢e b1 nekdo
s stremljenjem dobil nadnaravne sposobnosti. Od takrat
dalje osebi kultivaciyja ne bi ve¢ padla na pamet. S
Singingom, ne vigjim kot ga imajo obi¢ajni ljudje, in
mocmi pridobljenimi s teznjo, bi taksna oseba lahko
storila marsikatero slabo dejanje. Toliko je denarja v
bankah. Lahko bi uporabila magijo odstranitve in ga
vzela malce zase. Ogromno loterije se prodaja na ulicah.
Lahko bi s1 izbrala srecko z glavnim dobitkom. Zakaj se
take stvari nikdar niso zgodile? Nekateri ¢igong mojstri
pravijo, da ¢e osebi vrlina ni pomembna in je razvila
sposobnosti, bo zelo verjetno pocela slabe stvari. Jaz
pravim, da je to napacna izjava. Nikakor ni tako. Ce se
ne posvecas izboljsanju vrlin In ne vzgajas svojega
éinéinga, preprosto ne bos mnikdar razvil svojih
nadnaravnih sposobnosti. Obstajajo seveda tudi drugacni
primeri. Oseba z visokim Sinéingom razvije sposobnosti
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na svojl trenutni ravni, se kasneje ne bo vedla kot b1 bilo
treba in pocne kar ni treba. Ko enkrat stori nekaj
slabega, bodo njene sposobnosti oslabele ali izginile. Ce
jih je i1zgubila, jih ne more nikdar ve¢ ponovno pridobiti.
In kar je se huje, sposobnosti pomagajo, da se razvijejo
navezanosti.

Nekateri ¢igong mojstri trdijo, kot da bi oglasevali,
da bo oseba, ki se pri njih nauci ¢igonga, v treh do petih
dneh lahko zdravila bolezni. Taksni ¢igong mojstri bi se
morall imenovati ¢igong trgovci. Predstavljajte si, kako
bi lahko, kot obicajni ljudje, zdravili druge le =z
oddajanjem nekaj lastnega ¢i? Navadni ljudje imajo v
svojem telesu tudi ¢i, prav tako kot vi. Komaj si zacel z
vajamil In pravkar se ti je odprla Laogong tocka, skozi
katero lahko sprejemas in posiljas ¢i. Ko poskusis nekoga
zdraviti, bo morda njegov ¢1 ozdravil tvojo bolezen! Kako
lahko en ¢i nadzoruje drug ¢i? Ci sploh ne more zdraviti.
Poleg tega, ko obravnavas pacienta, ti in on ustvarita
polje, preko katerega bo ves njegov patogeni ¢1 presel
tudi v tvoje telo. Posledica tega je, da bos sam posedoval
enako kolicino patogenega ¢i kot pacient. éeprav 1ma
1zvor v telesu pacienta, bos zbolel tudi sam, ¢e sprejmes
prevec njegovega patogenega ci. Ko enkrat zacnes verjeti,
da lahko zdravis bolezni, bos pricel sprejemati paciente
in ne bos zavrnil zahteve od nikogar. Tako bos razvil
navezanost. Kako s1 srecen, ko s1 nekomu ozdravil
bolezen! In zakaj lahko ozdravis ljudi? Zakaj ne bi
razmislil o tem? Ker so vsi lazni ¢igong mojstri obsedeni
z zl1 duhovi. Da bi te prepricali, da bi jim verjel, t1 bodo
poslali neko vrsto impulzov, s katerimi bos ozdravil tri,
pet, osem ali morda deset pacientov, nato bodo impulzi
1zginili. To je nacin, ki potrosi energijo in od tedaj napre;]
take energije ne bos ve¢ imel. Ti nimas lastne energije.
Kje bi jo le lahko dobil? Mi, ¢igong mojstri, smo prestali
desetletja kultivacije. V preteklosti je bilo zelo tezko
kultivirati Tao. Kultivacija je resnicno tezka, ce se
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kultiviras skozi stranska vrata ali v neortodoksni soli,
namesto, da bi se drzal metode kultivacije v ortodoksni
sol1.

Nekateri veliki ¢igong mojstri so postali zelo slavni.
Toda kultivirali so se desetletja, da bi razvili tisto malo
energije. Vi sami se niste kultivirali. Kako si
predstavljate, da boste dobili energijo le z obiskovanjem
predavanj? Na ta nacin boste le razvili navezanost. S to
navezanostjo, boste postali zaskrbljeni, kadar ne boste
mogli ozdraviti bolezni. Da bi ohranil svojo slavo, se bo
kdo celo prepustil takSnim mislim, kot: ,Naj sam zbolim
za to boleznijo, samo da ozdravim pacienta.” Ni
usmiljenje tisto, ki mu vzbudi taksno razmisljanje. Ni se
se osvobodil teznje po slavi in denarju. Kako lahko taka
oseba razvije socutno srce? Boji se 1zgube ugleda. Raje b1
sama zbolela, kot da 1izgubi ugled. Kaksna mocna
navezanost na slavo! Ko enkrat izrazi tako zeljo, se bo
bolezen takoj prestavila iz pacientovega v njegovo telo in
domov bo odsel bolan. Pacient se bo pocutil dobro, sam pa
se po zdravljenu doma pocuti bolnega. Ko verjames, da si
nekoga ozdravil in te drugi naslavljajo ¢igong mojster,
postanes samozadovoljen in izjemno zadovoljen sam s
seboj. Ali ni to navezanost? Kadar ne mores ozdraviti
bolezni, sklonis glavo in si obupan. Mar ni to posledica
navezanosti na slavo in osebno korist? Poleg tega je ves
patogeni C1 presel s telesa pacienta v tvoje telo. Ceprav so
te lazni ¢igong mojstri ucili kako ga odstraniti iz svojega
telesa, t1 jaz povem, da ga ne mores odstraniti niti
najmanjsi del, saj nimas sposobnosti, da bi slab ¢i1
razlikoval od dobrega. Scasoma bo tvoje telo znotraj
postalo ¢rno. To je karma.

Ko se zares zelis kultivirati bo to zate precej tezak
preizkus. Kaj bos pocel? Koliko bos moral pretrpeti, da
bos karmo spremenil v belo snov? Zelo tezko bo. Za osebo
z boljsimi prirojenimi lastnostmi, je obicajno se
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verjetneje, da bo 1mela te tezave. Nekateri ljudje
neprestano tezijo k mocem za zdravljenje bolezni. Ce
1mas tako teznjo v svojem umu, jo bo opazila zival in
prisla, da ti zavzame telo, kar se imenuje obsedenost z
duhom. Zeli§ zdraviti bolezni? Ona ti bo pomagala.
Vendar ti ne bo pomagala brezplacno. Brez izgube, ni
dobitka. To je =zate zelo nevarno. Kako se lahko
kultiviras, ce si1 jo povabil v svoje telo? V popolnosti bos
unicen.

Nekateri ljudje, ki imajo dobre prirojene lastnosti, jih
pravzaprav zamenjujejo za karmo drugih ljudi. Bolnik
ima obidajno veliko karme. Ce obravnavas resen primer,
se bos po zdravljenju, doma pocutil zelo neprijetno.
Mnogim, ki so se prej ukvarjali z zdravljenjem, se je
zgodilo, da se je bolnikom stanje popravilo a so sami
doma resno zboleli. Scasoma bo mnogo karme preslo
nate. Ti poklanjas svoje vrline drugim, v zameno za
karmo, ker brez izgube ni dobicka. Pa ceprav je tisto kar
hoces bolezen, se mora karma vseeno placati z vrlino. V
tem vesolju obstaja nacelo, da ti nihée ne bo preprecil, da
bi vzel kar zelis in nihce ti ne bo dejal, da si dober. Prav
tako obstaja pravilo v vesolju, ki pravi. Tisti, ki ima
veliko karme, je slaba oseba. V zameno za karmo, ti dajes
svoje prirojene lastnosti. Kako se bos kultiviral s toliko
karme? Vse tvoje prirojene lastnosti so unicene. Kako
strasno je to! Pacient se pocuti dobro, ti pa odides domov
trpet. Ce ozdravis dva bolnika z rakom, bo$ zasedel njuno
mesto za umreti. Al1 n1 to nevarno? Zagotovo je. Vendar
mnogi ljudje ne vedo prave resnice.

Nekateri lazni ¢igong mojstri uzivajo velik ugled.
Toda ugled ne pomeni nujno, da so modri. Kaj sploh vedo
obicajni ljudje? Oni le ponavljajo stalisca vecine in slepo
verujejo In verjamejo v nekatere stvari. To kar lazni
¢igong mojstri pocno v tem obdobju, ne skoduje le drugim
temvec tudi njim samim. Cez leto ali dve boste videli kaj
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bo z njimi. Kultivacije se ne sme tako prekiniti. Nekdo
lahko skozi kultivacijo zdravi bolezni, toda zdravljenje
bolezni ni cilj kultivacije. Kultivacija je nekaj
nadnaravnega, ne spretnost obicajnih ljudi. Vam je
popolnoma nedovoljeno, da bi jo po zZelji prekinjali na tak
nacin. Danes so nekateri lazni ¢igong mojstri ustvarili
napacno vzdusje, uporabljajo¢ cigong kot sredstvo za
1skanje slave in pridobivanje bogastva. Oni skusajo
ustanovitli zle sekte, da bi razsirili svojo moc. Po
stevilénostl lazni c¢igong mojstri veckratno presegajo
prave cigong mojstre. Obicajni ljudje govorijo tako in
pocnejo take stvari. Je za vas to razlog, da jim verjamete?
Vi mislite, da je ¢igong zgolj nekaj takega. Ne, ni. Tisto
kar vam govorim jaz, je pravo nacelo.

Da bi si pridobila osebne koristi, bo obicajna oseba v
raznolikih medcloveskih odnosih pocela slabe stvari in
zato mora poplacati kar jim dolguje, tako da prenasa
nekaj trpljenja. Predpostavimo, da res lahko po zelj
ozdravite bolezen. Se vam lahko dopusti, da bi storili kaj
takega? Bude so tako stevilni, da so prisotni povsod.
Zakaj oni tega ne pocno? Kako ¢udovito bi bilo, ¢e bi oni
naredili, da b1 vsi ljudje ziveli udobno! Zakaj potem tega
niso naredili? Ker je potrebno svoj karmiéni dolg
odplacati. Nihce ne sme prekrsiti tega nacela. Tekom
kultivacije lahko nekdo obcasno, 1z usmiljenja, pomaga
drugim, vendar ne more storiti nicesar razen, da odlozi
njihovo bolezen na kasneje. Zato se trenutno lahko
pocutijo dobro, vendar bodo kasneje vseeno morali trpeti.
Tvojo bolezen lahko tudi preobrazi, tako da izgubis nekaj
denarja ali pretrpis kako drugo nesreco, namesto da bi
trpel zaradi bolezni. Resni¢no ozdraviti bolezen, pomeni
odstraniti vso karmo naenkrat. Kakorkoli, mi to lahko
storimo le za kultivatorja, nikakor pa ne za obicajno
osebo. Tu vas ne ucim izkljucno le nacel nase Sole.
Govorim o nacelih celotnega vesolja. Govorim o stvarni
situaciji v svetu kultivacije.
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Tu vas ne ucimo kako se zdravi bolezni. Mi vas
vodimo na pravo pot, vodec vas navzgor. Zato bom v
vsakem od svojih predavanj poudaril, da kultivator
Falun Dafe ne sme zdraviti bolezni. Ce zdravis, potem
nisi pripadnik Falun Dafe. Ker vas mi vodimo na pravo
pot, vam v casu kultivacije Zakona—znotraj—trojnega—
popolnoma preobrazilo v visoko—energijsko snov. Toda, ti
v svoje telo Se naprej sprejemas te crne stvari. Kako se
bos kultiviral? To je karma! Nikoli se ne bos mogel
kultivirati. Toliko karme ne bos zmogel prenesti. Ce bo
trpljenje prehudo, bos spoznal, da se je nemogoce
kultivirati. Tu lezi razlog. Jaz sem javno oznanil Veliki
zakon. Vam morda se vedno ni jasno ¢esa sem vas naucil.
Glede na to, da zmorem javno uciti Veliki zakon, poznam
tudi naé¢ine, da ga zas¢itim. Ce drugim zdravite bolezni,
vam bodo moji faseni odvzeli vse kar vam je bilo za
kultivacijo posajeno v telo. Ne moremo vam dovoliti, da
kar tako, zaradi slave in osebne koristi, unicite nekaj
tako dragocenega. Ce ne sledite zahtevam Zakona, niste
pripadniki Falun Dafe. Vasa telesa bodo vrnjena na
raven obicajne osebe In vse slabe stvari boste dobili
nazaj, zato ker zelite biti obicajni ljudje.

Po udelezbi na mojem vcerajsnjem predavanju, so
mnogli med vami zaceli cutiti, da je celotno telo lahko.
Kakorkoli zZe, pa je zelo majhno stevilo tistih, ki ste resno
bolni, naredilo se korak naprej in se od vceraj pocutijo
slabo. Vceraj, ko sem 1z vasih teles odstranil slabe stvari,
se je vecina pocutila lahkotno in zelo prijetno. Vendar v
tem vesolju obstaja nacelo, da brez izgube, ni dobitka. Ne
moremo odstraniti vseh vasih slabih stvari. Nikakor ne
bo dobro za vas, ¢e ne b1 tudi sami cesa prenesli. To
pomeni, da smo odstranili temeljni vzrok vase bolezni in
slabega zdravja. Vendar imate $e vedno polje bolezni. Ce
imate Tretje oko odprto na zelo nizki ravni, lahko v
vasem telesu vidite krogle ¢rnega ¢i in moten patogeni ci,
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ki sta koncentrirana gmota c¢rnega ci visoke gostote. Ce
se te krogle razprsijo, bo ¢rni ¢1 zapolnil celotno vase telo.

Od danes naprej boste nekateri med vami obcutili
kurjo polt po vsem telesu, kot da bi bili zelo prehlajeni in
lahko bi zacutili tudi bolec¢ine v kosteh. Vec¢ina med vami
bo imela kako tezavo, kot so bolecina v nogi ali obcutek
vrtoglavice. Ce ste bili prej bolni in mislite, da ste se
pozdravili s pomocjo cigong vaj ali s pomocjo nekega
cigong mojstra, boste sedaj ponovno obcutili te tegobe. To
je zato, ker vam je le prelozil bolezen na kasnejsi cas,
namesto da bi jo ozdravil, zato je Se vedno na svojem
mestu in b1 se vsekakor v nekem trenutku pojavila. Mi jo
moramo 1zkopati in odstraniti s koreninami vred. Zaradi
tega lahko obcutite, da se vam je bolezen povrnila.
Vedite, da je to temeljna raztopitev vase karme. Zato
1mate nekatere reakcije. Nekateri bodo imeli lokalne
telesne reakcije. Pocutili se bodo neprijetno na ta ali oni
nacin ter prenasali raznovrstne tegobe. Vse to je
obicajno. Ne glede na to kako bolno se boste pocutili,
morate se napre] prihajati na moja predavanja. Vse
dokler boste prihajali na predavanje, se bodo vsi
simptomi v trenutku izgubili in vse nevarnosti bodo
odstranjene. To vam mora biti jasno, ne glede na to kako
tezko vam bo prenasati bolezen, pricakujem da boste
prisli na predavanje, saj je zelo tezko dobiti Zakon. Ko se
boste pocutili zelo slabo, pomeni, da je zadeva prispela do
skrajne tocke 1n se situacija obraca, celo telo bo
precisceno In precis¢eno mora biti v celoti. Vzrok tvoje
bolezni je odstranjen. Ostaja le malo ¢rnega ¢i, ki sam
odhaja ven, da bi se lahko po malem mucil in prenesel
nekaj trpljenja. Ne bi bilo dobro zate, ¢e ne bi pretrpel
nicesar.

V druzbi obicajnih ljudi, zaradi zelje po slavi in
osebnih koristih, vi medsebojno tekmujete, zaradi cesar

ne spite kot je treba, niti ne uzivate v dobri hrani. Vase
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zdravje je precej uniceno. Gledano 1z druge razseznosti,
so vase kosti videti ¢rne. Ko se tako telo precisti v tako
kratkem casu, je nemogoce, da ne bi imeli reakcije. Zato
boste 1meli reakcije. Nekateri bruhajo ali dobijo drisko. V
preteklosti so me stevilni ucenci, 1z razlicnih mest,
obvescali o podobnih izkusnjah, omenjajo¢, kako so po
predavanju, na poti domov komaj docakali, da prispejo do
toalete, kajti vsi notranji organi so se morali ocistiti.
Nekaj oseb med vami, bo na predavanju zaspalo in se
bodo zbudili, ko bom koncal predavanje. Zakaj? Ker so
tezave z mozgani, ki jih je potrebno odpraviti. Vendar ne
bl mogli pri zavesti prenesti te prilagoditve mozganov.
Zato vas je potrebno anestezirati, da ne boste nicesar
cutili. Kakorkoli, nekateri med njimi nimajo tezav s
sluhom. (V)eprav so v globokem snu, jim nobena beseda ne
uide. Potem bodo polni energije in ne bodo zaspani, niti
ce prej niso spali dva dni. Vse to so razlicna stanja, ki jih
je treba prilagoditi, saj mora biti precisceno celo tvoje
telo.

Ce ste pravi praktikanti Falun Dafe in ste se
sposobni osvobajati svojih navezanosti, bo od sedaj
naprej vsakdo med vami dozivljal reakcije. Nekateri se
niso sposobni osvobajati svojih navezanosti. éeprav
pravijo, da so se jih resili, tega pravzaprav nikdar ne
naredijo. Zaradi tega bo zelo tezko ocistiti njihova telesa.
Nekateri se odpovedo svojim vdanostim sele, ko pricno
razumeti, kaj sem govoril na predavanju, kasneje ob
koncu predavanja in sedaj so njihova telesa ociscena.
Drugi cutijo, da je njihovo telo od glave do peta lahko, a ti
se sele zacenjajo osvobajati bolezni In se pricenjajo
pocutiti slabo. V vsaki skupini so taki ljudje s slabso
sposobnostjo prosvetljenja, ki capljajo za drugimi. Zato
vedite, da karkoli se vam je zgodilo je normalno. Taki
primeri so se dogajali tudi, ko sem predaval v drugih
pokrajinah. Tam je bil nekdo, ki se je pocutil tako
bolnega, da se je skrcil na stolu in cakal, da pridem z
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odra in ga zdravim. Ampak jaz tega ne pocnem. V teku
tvoje kultivacije se bos srecal z mnogimi tezkimi
preizkusnjami. Ce ne mores opraviti niti te preizkusnje,
kako se bos kultiviral v prihodnosti? Ali nisi sposoben
vzdrzati take malenkosti? Zagotovo si. Zato naj me nihce
ne prosi za zdravljenje. Jaz ne zdravim bolezni. Ko mi
omenis besedo bolezen, nisem pripravljen poslusati.

Cloveska bitja je tezko odresiti. V vsaki skupini je pet
do deset odstotkov udelezencev, ki ne morejo slediti
ostalim. Ne more vsak doseci Tao. Celo za tiste, ki so
sposobni nadaljevati kultivacijo, se bo se videlo ali lahko
v njej uspejo in ali so neuklonljivo odlo¢ni, da se
kultivirajo. Nemogoce je, da bi vsakdo dosegel stanje
Budovstva. Pravi kultivator Velikega zakona, pa bo to
stanje izkusil in dobil vse kar mora imeti, cetudi le bere
to knjigo.
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3. PREDAVANJE

Vsi praktikanti so moji ucenci

Al veste kaj jaz pocnem? Jaz vse praktikante, vkljucno s
tistimi samoukimi, ki so se sposobni resni¢no kultivirati,
obravnavam kot svoje ucence in jih vodim. V nauku
kultivacijskega sistema vas vodim na visoke ravni, zato
ne morem drugace, kot da vas vodim na ta nacin. V
nasprotnem primeru bi bilo moje delovanje popolnoma
neodgovorno in bi ustvarjalo zmedo. Mi vam dajemo
toliko stvari in vam dovoljujemo spoznati mnoge Zakone,
s katerimi obicajni ljudje ne smejo biti seznanjeni. Jaz
vas ucim Veliki zakon in vam dajem tudi veliko stvari.
Jaz sem vam ocistil telo in resil nekatere druge tezave.
Zato tega ne bi storil nikdar, ¢e vas ne bi obravnaval kot
svoje ucence. Razkrivanje tolikih nebeskih skrivnosti
obicajnim ljudem ni dovoljeno. A nekaj moram poudariti,
casl so se spremenili. Sedaj nam niso potrebni rituali
slepega obozevanja in priklanjanja. Ta oblika formalnosti
je neuporabna. Uprizarjanje takih ceremonij bi lahko bilo
videti kot 1zvajanje religije. Mi tega ne pocnemo. Kaksna
je korist od tega, da se mi priklanjate, da bi formalno
postali moji ucenci, ¢ce pa nadaljujete po starem, c¢im
odidete ven in se med obicajnimi ljudmi Se vedno
obnasate kot prej, tekmujoc¢ in borec se za slavo in denar?
V1 b1 lahko celo unicili ugled Velikega zakona pod mojo
zastavo!

Vse prave kultivacije so odvisne le od vasega srca.
Dokler ste se sposobni kultivirati in to pocnete z
zanesljivimi koraki, odlo¢ni da se kultivirate, vas bom jaz
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obravnaval kot svoje ucence. Ce vas ne bi obravnaval
tako, ne bi bilo v redu. Vendar pa so ljudje, ki ne bodo
nujno sposobni sebe dojeti kot kultivatorje, in nadaljevali
s kultivacijo. Za nekatere to preprosto ni mogoce. Toda za
mnoge druge bo. Dokler ste vztrajni v vasi kultivaciji, vas
bom obravnaval kot svoje ucence in vam tudi nudil
vodenje.

All lahko imamo nekoga za ucenca Falun Dafe, ce le
opravi te nize vaj vsak dan? Ni nujno. Kajti resnicna
kultivacija zahteva, da ukrepas v skladu s postavljenimi
kriteriji Smsmga na katere smo opozorili in iskreno
izbolj$ujes svoj Sinsing. To je resnicna kultivacija. Ce
samo vadite gibe, brez popravljanja Singinga, ne bo
nikakrsne mocne energije, ki bi vse to kar kultivirate
okrepila. To se ne more imenovati kultivacija in tudi mi
vas ne moremo obravnavati kot praktikante Falun Dafe.
Ce nadaljujete na ta nacin, da vadite vaje, vendar ne
1zpolnjujete zahtev Falun Dafe oziroma ne popravljate
éinéinga, se med obicajnimi ljudmi pocne stvari na stari
nacin, bi lahko naleteli na nekatere druge tezave. Lahko
bi celo zaceli trditi, da vas je Falun Dafa zavedla na
stranpot. Vse to je mogoce. Zato morate slediti zahtevam
glede kriterijev Sinéinga In na ta nacin boste postali
pravi kultivatorji. Pojasnil sem vam vse. Zato me ne
prosite vec¢ naj izvajam formalne obrede, da bi formalno
postali moji ucenci. Dokler se iskreno kultivirate, vas
bom obravnaval na tak nacin. Jaz imam tako veliko
fasenov, da jih je nesteto. Ne glede na to koliko
praktikantov se bo, jaz lahko poskrbim zanje, da ne
omenjam prisotnih ucencev.

Cigong Buda %ole in budizem

Cigong Buda $ole ni isto kot budizem. To vam moram
pojasniti. Pravzaprav tudi ¢igong Tao sole ni taoizem.
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Nekateri med nami pogosto mesajo te stvari. Nekateri
menihi 1z templjev in nekateri lai¢ni budisti mislijo, da
vedo o budizmu vec od drugih in med nasimi kultivatorji
z navdusenjem oznanjajo budizem. Povem vam, da tega
ne smete poceti, ker ne gre za enako Solo. Religija ima
religijsko formo, tisto kar pa mi tukaj ucéimo, pa
predstavlja kultivacijski del nase prakse in praktikanti
Falun Dafe ne bi smeli povzeti religijskih form, razen
poklicnih kultivatorjev. Zatorej nas kultivacijski sistem
ne predstavlja budizma v Obdobju konca darme.

Budisticna darma je le majhen del Velikega zakona.
Obstaja se mnogo globokih Velikih zakonov in so razlicni
Zakoni, ki vodijo razlicne ravni. Sakjamuni je dejal, da
obstaja stiriinosemdeset tiso¢ sol kultivacije. Le nekaj
med njimi jih sodi v budizem, kot so sekta Tiantai, sekta
Huajan, Zen budizem, Cista Zemlja in tantrizem, cemur
se ne more recl nitl majhen del vsega! Zatorej, budizem
ne more predstavljati celotnega Velikega zakona, temvec
je le majhen del Velikega zakona. Nasa Falun Dafa je
prav tako ena od stiriinosemdeset tisocih Sol. Ni¢ nima
skupnega s prvotnim primitivnim budizmom ali
budizmom v Obdobju konca darme ali z drugimi
religijami sedanjega casa.

Budizem je zasnoval Sakjamuni pred dva tisoé petsto
leti v starodavni Indii. Ko je Sakjamuni odprl svojo
kultivacijsko energijo in dosegel razsvetljenje, se je
spomnil kaj je kultiviral v svojih predhodnih
inkarnacijah in nato javno oznanil, da bi odresil ljudi.
Ceprav je ta Sola proizvedla tisofe in tisode suter, se
lahko njene znacilnosti strnejo v tri besede: Moralnost,
Zbranost in Modrost. Z moralnostjo v budizmu mislijo na
odpovedanje se vseh zelja obicajne osebe. To osebo prisili,
da se odrece svojim zeljam po osebni koristi in odrece
vsega tuzemskega in tako dalje. Na ta nacin se njen um
1zpraznl, ne razmislja o nicemer in tako lahko vstopi v
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zbranost. Pomeni, da se ti dve stvari dopolnjujeta. Ko
vstopl v zbranost, mora oseba sedeti v meditaciji za pravo
kultiviranje, zato da se lahko zanese na lastno moc
zbranosti, da se povzpne v kultivaciji, kar je dejansko del
resnicne kultivacije v tej soli. Ta ne uc¢i kako izvajati
vaje, nitl ne spreminja pravega jaza. Kultivira le
energijo, ki doloca raven dosezka. Pomeni, da oseba
kultivira izkljuéno Singing. Glede na to, da telesa ne
kultivira, tudi ne posveca pozornosti preobrazbi
kultivacijske energije. Istocasno pa z meditacijo krepi
svojo sposobnost zbranosti skozi zbranost in zmanjsuje
karmo s trpljenjem muk, ki jih povzroca sedenje s
prekrizanimi nogami v meditaciji. Modrost pomeni, da je
nekdo postal razsvetljen, dosegel veliko modrost, uvidel
resnico vesolja in resnicno podobo razlicnih prostorov
vesolja, ter je sposoben prikazati svoje nelzmerne
bozanske moci. Prebujenje modrosti ali razsvetljenje se
1menuje tudi odprtje kultivacijske energije.

V obdobju, ko je éakjamuni osnoval svojo solo, je v
Indiji prevladovalo osem religij, med katerimi je bila tudi
globoko zakoreninjena religija imenovana brahmanizem.
Vse svoje zivljenje se Sakjamuni, na 1deoloskem
podrocju, ni nikdar prenehal boriti proti drugim
religijam. Ker je bil Sakjamunijev nauk ortodoksni
Zakon, je budisticna darma, ki jo je ucil, postajala vse
bolj prevladujoca v ¢asu celotnega njegovega poucevanja,
medtem pa so druge religije vedno bolj slabele in celo
globoko ukoreninjeni brahmanizem je bil na robu
izumrtja. Ko je Sakjamuni vstopil v nirvano, so druge
religije, in se posebno brahmanizem, ponovno postale
priljubljene. Kaj se je nato zgodilo v budizmu? Nekateri
menihi so dosegli stanje odprtja kultivacijske energije,
razsvetljujo¢ se na razlicnih ravneh. Toda, to so storili na
sorazmerno nizkih ravneh. éakjamuni je dosegel polozaj
Tatagate, mnogi menihi pa ga niso.
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Veliki zakon i1ma na razlicnih ravneh razlicne
pojavne oblike. Toda, visja je raven, blizje resnici je njen
Zakon. Nizja je raven, bolj je oddaljen od resnice. Ko so
omenjeni menihi dosegli stanje odprtja kultivacijske
energije na nizkih ravneh, so poskusali razloziti tisto kar
je govoril Sakjamuni skozi pojavne oblike vesolja, ki so
jih sami videli, tega kar so se sami naucili in resnice, ki
so jih sami razumeli na svojih ravneh. Z drugimi
besedami, menihi so na lasten nacin razlagali
Sakjamunijevo Darmo. Nekateri drugi menihi so
pridigali tisto kar so sami razumeli kot Sakjamunijeve
besede, namesto da bi uporabili izvirne Sakjamunijeve
besede. To je budisticno darmo iznakazilo do
neprepoznavnosti. Postala je nekaj popolnoma
drugacnega od Sakjamunijeve Darme. Na koncu je
budisticna Darma zaradi tega izginila iz Indije. To je
resno sporocilo zgodovine. Od tedaj Indiya ni vec imela
budizma. Preden je izginil, je budizem prezivel mnoge
reforme. Spotoma je vkljuéeval nekatere stvari iz
brahmanizma in na ta nacin zasnoval religijo, ki danes
obstaja v Indiji kot hinduizem. V njej se ne obozuje vec
Bude, temve¢ nekaj drugega 1n ne verjamejo veC Vv
Sakjamunija. Taksno je stanje.

V casu razvoja je budizem dozivel nekaj relativno
velikih  reform. Ena se je zgodila takoj po
Sakjamunijevem odhodu. Nekdo je osnoval Mahajano ali
Veliko pot na osnovi principov visokih ravni, ki jih je
predaval Sakjamuni. Verjeli so, da je bila darma, ki jo je
javno predaval éakjamuni, namenjena samoosvoboditvi
obicajnih ljudi in doseganju stopnje Arhata. Ta darma ne
nudi odresenja vsem cutecim bitjem 1n so jo =zato
1imenovali Hinajana ali Mala pot. Menihi v jugovzhodni
Aziji se naprej sledijo izvirnim nacinom kultivacije 1z
éakjamunijevega obdobja. V pokrajini Han ga
1menujemo Mala pot. Seveda, oni sami ne mislijo tako.
Oni mislijo, da so podedovali izvirno éakjamunijevo
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prakso. Resnica je, da v osnovi ohranjajo nacin
kultivacije, prakticiran v Sakjamunijevem obdobju.

Potem, ko je bila reformirana Mahajana
predstavljena na Kitajskem, se je v tej dezeli ukoreninila
in postala danasnji budizem v nasi dezeli. Vendar je
pravzaprav ~— popolnoma  drugacen od  budizma
Sakjamunijevega casa. Spremenilo se je vse, od oblacil
svecenikov do celotnega stanja razsvetljenja 1n
kultivacijskega procesa. V prvotnem budizmu je bil
cascen le Sakjamuni, kot njegov spostovani utemeljitel;.
Kakorkoli, pa se je pojavil danasnji budizem z mnogimi
Budami in Bodisatvami in veruje se v stevilne Bude.
Budizem je postal religija, ki casti stevilne Bude in
pojavila se je vera v stevilne velike Tatagata Bude, kot so
Buda Amitaba, Buda Mojstra Ozdravljenja, Tatagata
Velikega sonca, kot tudi stevilne Velike Bodisatve. Tako
je budizem, kot celota postal popolnoma drugacen od
tistega, ki ga je v svojem ¢asu zasnoval Sakjamuni.

V tem obdobju se je zgodila se ena reforma.
Bodisatva Nagardzuna je javnosti predstavil Ezoteri¢no
kultivacijsko prakso, ki je prisla iz Indije, v nas Sinjiang,
nato prodrla v Han regijo na Kitajsko preko Afganistana.
Ker se je to zgodilo v dobi dinastije Tang, so jo ljudje
poimenovali Tang tantrizem. Zahvaljujo¢ velikemu
vplivu konfucianizma, smo se na Kitajskem, po konceptu
moralnih vrednot, razlikovali od drugih ljudstev. Ta
skrivna kultivacija je vkljucevala dvojno kultivacijo
moskega 1n zenske, zato je druzba v tem obdobju ni
zmogla sprejeti. Zatorej je bil Tang tantrizem izbrisan v
casu zatiranja budizma, v obdobju Hui éanga 1z dinastije
Tang, in je zato izginil iz Han regije na Kitajskem. Danes
na Japonskem obstaja sola Vzhodni tantrizem, ki vlece
svoje zacetke 1z tedanje Kitajske. Vendar tisti, ki ga
predstavlja, ne izvaja Guanding (toéenje energije v vrh
glave). Kot navaja Ezoteriéna sekta, je tisti, ki se nauéi
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cesa od Ezotericne sekte, brez da bi opravil tocenja
energije v vrh glave, kradljivec Zakona in se ga zato ne
more obravnavati kot, da je ucenec, ki ga je ucil ucitel;.
Se ena metoda kultivacije, ki je iz Indije in Nepala
prenesena na Tibet, se imenuje Tibetanski tantrizem in
obstaja se danes. To je osnovna situacija v budizmu. Dal
sem vam zelo kratek pregled kako se je razvijal in
spreminjal. Tekom celotnega razvoja budizma, so se
pojavile nekatere druge prakse, kot so Zen budizem, ki
ga je osnoval Bodidarma, Cista zemlja, Huajan sekta in
druge. Vse so osnovane na temelju razumevanja tistega,
o cemer je v svojem casu govoril Sakjamuni In pripada
reformiranemu budizmu. Budizem ima vec¢ kot deset
taksnih sol kultivacije in vse so privzele religijsko obliko,
zato vse pripadajo budizmu.

Vecina religij, ki so nastale v tem stoletju, so lazne, in
ne le v tem stoletju temvec tudi v nekaterih predhodnih
stoletjih, kajti pojavile so se mnoge nove religije v
razlicnih delih sveta. Vsa velika razsvetljena bitja imajo
lasten raj za ljudi, ki jih zelijo odresiti. Tatagata Bude,
kot so éakjamuni, Amitaba, Tatagata Velikega sonca in
druge, 1majo lastne raje v katerth vladajo in so
namenjena cloveskim bitjem, ki bodo odresena. V nasi
galaksiji Rimska cesta, obstaja ve¢ kot sto takih rajev.
Tudi nasa Falun Dafa ima Falun raj.

Kam lahko tiste lazne sole odpeljejo svoje pripadnike
z vidika odresitve? One ne morejo odresevati ljudi. Tisto
kar pridigajo ni Zakon. Seveda nekateri ljudje, ki so
osnovali religijo, ob tem sprva niso imeli namena postati
demoni, da bi spodkopavali klasi¢ne religije. Ko so odprli
svojo kultivacijsko energijo in se razsvetlili na razlicnih
ravneh, so spoznali kancek resnice, vendar so bili na
precej nizki ravni in zelo dalec¢ od razsvetljenih bitij, ki so
sposobna odresevati ljudi. Odkrili so nekaj resnice in
doumeli, da so nekatere stvari v vsakdanjem zivljenju
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Ljudi napacne. Ljudem so sporocili, naj delajo dobre
stvari in na zacetku niso nasprotovali ostalim religijam.
Scasoma so jim ljudje priceli verjeti, mislec¢, da je tisto
kar govorijo razumno. Nato so jim ljudje verjeli vse bolj
in bolj, in na koncu so jih ¢astili namesto religij. Ko pa so
razvilli zeljo po slavi in dobitku, so zahtevali, da jim
javnost prizna dolocene nazive. Takrat so postali
ustanovitelji nove religije. Povem pa, da so vse take
religije zlobne. Ceprav ljudem ne skodujejo, so vseeno
zlobne religije, zato ker so preprecile ljudem verovanje v
obicajne religije. Obicajne religije lahko odresijo ljudi, oni
pa jih ne morejo. In scasoma bodo na skrivaj poceli zle
stvari. Mnoge taksne prakse so se nedavno razsirile po
Kitajski. Recimo, tako imenovana Guanjin sola je ena od
njih. Zato bodite previdni. Govori se, da v doloceni
vzhodnoazijski drzavi obstaja okrog dva tiso¢ taksnih
praks. V drzavah jugovzhodne Azije, kot v nekaterih
zahodnih dezelah, ni stvari v katero ljudje ne bi verjeli. V
doloc¢eni drzavi obstajajo preprosto carovniske religije.
Vse te stvari so demoni, ki so se pojavili v Obdobju konca
Darme. Obdobje konca Darme ne pomeni le Obdobja
konca Darme v budizmu, temvec¢ tudi stevilnih visokih
razseznostih, ki so postale pokvarjene. S koncem Darme
se ne mishh le na konec Darme v budizmu, temvec
pomeni, da v ¢loveskih srcih ni ve¢ Zakona, ki bi ohranjal
moralo ¢loveske druzbe.

Bodite stanovitni v eni soli kultivacije

Mi1 ucimo, da mora bit1 oseba stanovitna v eni sami Soli
kultivacije. Ne glede na to kako se kultiviras, se ne bi
smel kultivirati na slepo z mesanjem drugih stvari v tisto
kar prakticiras. Nekateri laicni budisti 1zvajajo tisto kar
uci budizem in tudi tisto kar pripada v naso Falun Dafo.
Povem vam, da ce se kultivirate na tak nacin, na koncu
ne boste dobili nicesar, ker vam nihce ne bo dal nicesar.
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éeprav oboji pripadamo Buda Soli, pa obstaja vprasanje
Sin&inga, in vprasanje kultivacije usmerjene v en cilj.
Imas le eno telo. Iz katere sole bo kultivacijska energija,
ki jo bos razvil v tvojem telesu? Kako naj bi se zate
preobrazala? Kam zelis oditi? éola,yki jo kultiviras, te bo
vodila v prostor, ki pripada njej. Ce v kultivaciji sledis
budizmu Ciste zemlje, bos odsel v raj Najvisje blazenosti
Bude Amitabe. Ce v kultivaciji sledis soli Bude mojstra
Ozdravljenja, gres v Lesketajoci raj. Tako stalisce imajo v
religijah in ga imenujejo ena in edina pot.

Kultivacija o kateri govorimo in ki pravzaprav
zadeva celoten proces preobrazbe kultivacijske energije,
poteka v skladu z ureditvijo, ki jo konkretna sola ves cas
ureja za tvojo kultivacijo. Kaj torej menis, kam bi moral
oditi? S sedenjem na dveh stolih ne bos dobil nicesar.
Tako kot se cigong praksa in kultivacija budovstva v
svetiscth ne moreta mesati, se ne sme mesati niti
razlicnih sistemov kultivacij, niti razlicnih ¢igong praks
In niti ne razli¢nih religij. Celo razli¢nih sol znotraj iste
religije se v kultivaciji ne sme mesati, temvec¢ se mora za
kultivacijo izbrati le eno od njih. Ce se kultiviras v Soli
Clste zemlje, potem se kultiviraj samo v Soli Ciste zemlje.
Ce se kultiviras8 v tantrizmu, potem se kultiviraj
izkljuéno v njem. Ce se kultiviras v Zen budizmu, potem
kultiviraj le Zen budizem. Ce istotasno sedi§ na dveh
stolih, kultivirajo¢ se malo tako, malo drugace, ne bos
dobil nicesar. To pomeni, da se celo znotraj Budizma
poucuje le eno in edino pot, in da ti ni dovoljeno
kultivirati se v razlicnih Solah istocasno. Budist prav
tako vadi in samega sebe kultivira. Proces preobrazbe
njegove kultivacijske energije sledi smeri kultivacije in
preobrazbe doloceni v kultivacijski metodi v kateri se
kultivira. V drugih razseznostih je prav tako proces
razvoja kultivacijske energije, ki je izjemno kompleksen
In misticen proces. Zato se prav tako ne sme po zelji
prakticirati skupaj z drugimi stvarmi v kultivaciji.
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Nekateri laicni budisti poskusajo nase praktikante
odvestl v svetisca, da bi jih spreobrnili v budizem, ko
1zvedo, da mi 1zvajamo cigong, ki pripada Buda soli.
Vsem ucencem tu zelim povedati, da tega nikar ne
pocnite. Na ta nacin vi vnasate razdor v oboje, tako v nas
Veliki zakon, kot tudi v budisticne zapovedi. Obenem vi
ovirate nase praktikante in posledica tega bo, da ne bodo
dosegli nicesar. To nikdar ne bo delovalo. Kultivacija je
resna zadeva, ki se jo mora 1zvajati iskreno, usmerjeno v
le en cilj. éeprav tisto, kar mi poucujemo obic¢ajne Ljudi,
ni religija, pa je cilj kultivacije enak, to je doseci Odprtje
kultivacijske energije, doseci prosvetlitev in priti do
1zpolnitve v kultivaciji.

éakjamuni je rekel, da bodo imeli v Obdobju konca
darme, celo menihi v svetiscih velike tezave z odresitvijo
samega sebe, da ne omenjamo laicnih budistov, za katere
pravzaprav ne skrbi nihce. éeprav ste formalno postali
ucenci ucitelja, je ta tako imenovani ucitel] prav tako
kultivator. Ce ta ucitel] ni pravi kultivator, potem tudi
sam ne bo dosegel nicesar. Brez kultivacije lastnega srca,
se nihce ne more vzdigniti. Religiozna spreobrnitev je
obred za obicajno osebo. Ali bos po spreobrnitvi postal
pripadnik Buda sole? Bo potem Buda skrbel zate? Ne
obstaja ni¢ podobnega. Lahko se vsak dan priklanjas do
poda, dokler ti ne bo zakrvavelo celo, prizigas kadilo za
kadilom, a se vedno je brez pomena. Kultivirati moras
svoje srce na pravi in iskren nacin. V Obdobju konca
darme, je vesolje ze dozivelo velike spremembe. Celo
kraji, kjer ljudje izvajajo svoja religiozna verovanja so se
pokvarili. Tisti, z nadnaravnimi sposobnostmi (vkljuéno z
menihi), so ze uvideli to stanje. Trenutno sem jaz edini
na svetu, ki javno uci pravi Zakon. Storil sem nekaj,
cesar nihce nikdar prej ni storil in sem odprl tako siroka
vrata vsem v Obdobju konca darme. To je pravzaprav
priloznost, ki se ne pojavi enkrat v tisoc letih, celo v deset
tisoc letih. Vendar pa je se vedno odvisno od tebe samega
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ali s1 lahko odresen, oziroma z drugimi besedami, ce si se
sposoben kultivirati. To kar vam pripovedujem je Veliki
zakon vesolja.

Ne govorim, da se morate uciti ni¢ drugega kot mojo
Falun Dafo. To kar jaz ufim je resnica. Ce se zelite
kultivirati, se morate drzati le ene discipline. V
nasprotnem primeru ne boste nikdar uspeli v kultivaciji.
Seveda, ce ne zelite vec nadaljevati s kultivacijo, vas
bomo pustili pri miru, kot se Zakon prenasa samo pravim
kultivatorjem. Zatorej se morate kultivirati usmerjeni na
en cilj in nikdar sprejemati nobenih misljenj iz drugih
kultivacijskih sistemov. Tukaj ne govorim o mentalnih
aktivnostih. V Falun Dafi niso potrebne mentalne
aktivnosti. Zato ne dodajajte nobenih misljen; vasi
kultivaciji. To si zapomnite. V nasem sistemu prakticno
n1 nikakrsnih mentalnih aktivnosti, tako kot Buda sola
uci o Praznini in Tao sola o Neobstoju.

Ob neki priloznosti je bil moj um povezan s Stirimi ali
petimi velikimi razsvetljenimi bitji in Velikimi taoisti na
1zjemno visokih ravneh. Z vidika obic¢ajnih ljudi so bili
velicastno visoko. Hoteli so vedeti o cem razmisljam. Jaz
1zvajam kultivacijo zelo veliko let, da je drugim ljudem
popolnoma nemogoce brati moje misli, ker tuje
nadnaravne sposobnosti sploh ne morejo vstopiti vame.
Nihce me ne more razumeti, niti vedeti o cem
razmisljam. Da b1 izvedeli o ¢em razmisljam, so z mojo
privolitvijo za dolocen cas svoj um povezali z mojim. Po
vzpostavitvi zveze mi je bilo to malce tezko prenesti. Ne
glede na to kako visoko ali nizko je moje znanje, sem
kljub vsemu med obicajnimi ljudmi in poénem nekaj, to
je, odresevanje ljudi, moj um odresuje ljudi. Ampak, kako
spokojen je bil um vsakega med njimi? Obseg njihove
spokojnosti je bil strasljiv. Ce b1 bila le ena oseba v takem
stanju spokojnosti, bi bilo to v redu. Toda teh oseb je bilo
stiri ali pet, sedecih tam v njithovi spokojnosti, vsi
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dosegajoc tak obseg kot stojeca voda, ki je tako mirna, da
se ni¢ ne premakne. Zaman sem poskusal zaznati njihove
misli. Tekom teh nekaj dni sem se pocutil resnic¢no
neprijetno in to sem obcutil. Njihovi umi so bili v stanju
tako popolne nedejavnosti in praznine, da to presega

.....

V kultivaciji na zelo visokih ravneh ni nikakrsne
miselne aktivnosti, ker je bil vas temelj postavljen, ko ste
bili v fazi izgradnje temeljev vsakodnevne osebe. Ko
kultivacija doseze visoko raven, posebno v nasi soli,
postane popolnoma avtomaticna. Dokler popravljas svoj
Sinéing, bo tvoja kultivacijska energija narascala. Ni niti
potrebno vec izvajati vaj. Vaje so v nasem kultivacijskem
sistemu namenjene krepitvi avtomaticnih mehanizmov.
Zakaj je posameznik nepremicen, ko sedi v meditaciji?
Ker je popolnoma v stanju nedejavnosti. Morda veste, da
Tao sola uci to ali ono tehniko, nekaj podobnega kot je
miselna aktivnost ali vodena namera. Povem vam, da v
Tao sSoli ne preostane ni¢ in ne namenja nikakrsne
pozornosti tej ali oni nameri, takoj ko se rahlo vzdigne
nad stanje ¢i. Vendar imajo nekateri, ki so vadili drugo
vrsto ¢igonga, tezave s tem, da se ne morejo odpovedati
stvarem kot je usmerjanje ¢i, kako i1zvajati namere in
tako dalje. Jaz jim predavam nekaj na ravni fakultete,
onl pa me stalno povprasujejo o stvareh, ki so na ravni
ucencev osnovne sole, kot na primer kako usmerjati ali
kako nadzirati miselne aktivnosti, saj so ze padli v
taksno navajenost. Mislijo, da je ¢igong taksen, vendar
ni.

Nadnaravne sposobnosti in energijska
potenca

Mnogim ljudem ni jasna terminologija c¢igonga 1in to
nekaterim ljudjem venomer povzroca zmedenost. Mislijo,
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da so nadnaravne sposobnosti energijska potenca in
energijska potenca nadnaravne sposobnosti.
Kultivacijska energija, katero mi dobivamo z vzgajanjem
Sinsinga, se razvija iz nasih vrlin, ko se oseba izenaci s
temeljnimi lastnostmi vesolja. Ta kultivacijska energija
je odlocilna, saj doloca posameznikovo raven znanja, moc¢
posameznikove energijske potence in v1Sino
posameznikovega  Resniénega  dosezka. Kaj bo
posameznik razvil tekom svoje kultivacije? Razvil bo
nadnaravne moci, ki se na kratko imenujejo nadnaravne
sposobnosti. Zgoraj omenjena kultivacijska energija, ki
dolo¢a raven znanja, se imenuje energijska potenca. Visja
je raven znanja osebe, silnejsSa bo njena energijska
potenca in mocnejse bodo njene nadnaravne sposobnosti.

Nadnaravne sposobnosti so le stranski proizvod
procesa kultivacije. Ne predstavljajo niti ravni, niti
visine Dosezka, niti jakosti energijske potence. Nekateri
ljudje jih razvijejo ve¢, drugi manj. Poleg tega,
nadnaravne sposobnosti niso nekaj kar bi pridobivali kot
glavni cilj kultivacije. Le ko je praktikant odlocen, da se
resnicno kultivira, jih lahko razvije. Vendar pa jih ne
more razvitli kot njegov glavni cilj kultivacije. Cemu
zelite kultivirati te stvari? Jih zelite uporabljati med
obi¢ajnimi ljudmi? Absolutno ti je prepovedano, da bi jih
po zelji uporabljal med obicajnimi ljudmi. Zato velja, da
bolj ko si jih zeli§, manj jih bos dobil. Zelis jih, in Zeleti si,
je samo po sebil navezanost. Tisto, cesar se moras s
kultivacijo znebiti, je preprosto navezanost.

Stevilni ljudje nimajo nadnaravnih sposobnosti, a so
dosegli zelo visoke domene zavedanja v kultivaciji.
Njihovi ucitelji so jim zaklenili te sposobnosti v strahu,
da se ne bodo mogli obvladati in bodo storili kaj slabega.
Na tak nacin jim vseskozi ni bilo dovoljeno, da bi
pokazali svoje nadnaravne sposobnosti. Takih ljudi je kar
precej. Nadnaravne sposobnosti upravlja zavest
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posameznika. Praktikant se morda ne uspe obvladati v
spanju in v sanjah, ki jih 1ima, bi do naslednjega jutra
lahko obrnil zemljo in nebo na glavo. To nikdar ne bo
dovoljeno. V kultivaciji, ki poteka med obicajnimi ljudmi
se tistim z velikimil nadnaravnimi sposobnostmi, obicajno
ne dopusca, da bi jih uporabljali. Vec¢ina jih 1ima
nadnaravne sposobnosti zaklenjene. So pa tudi izjeme.
Mnogim ljudem, ki dobro napredujejo v kultivaciji in se
zmorejo obvladovati, je dovoljeno, da 1majo uporabljene
nekatere svoje sposobnosti. Ce take ljudi prosis za
obicajen prikaz svojih sposobnosti, tega nikdar ne bodo
storili, ker so se sposobni zadrzati.

Obratna kultivacija in 1zposoja energije

Nekateri ljudje nikoli niso vadili ¢igonga ali pa so se na
uri ¢igonga naucili vsega nekaj gibov. Kakorkoli, to cesar
so se naucili ni kultivacija, ampak pripada necemu kar je
namenjeno zdravljenju bolezni in vzdrzevanju zdravja. Z
drugimi besedami, ti ljudje nikdar niso prejeli pravega
nauka. Vendar nenadoma ugotovijo, da so ponoci dobili
energijo. Povedal vam bom kako so dobili energijo in
obstaja nekaj moznosti za to.

Ena od njih se nanasa na obratno kultivacijo. Kaj je
obratna kultivacija? So ljudje, ki so precej stari, a se se
vedno zelijo kultivirati. Zanje je prepozno, da bi se
kultivirali od zacetka. Ko je bil ¢igong na vrhuncu
popularnosti, so se tudi oni zeleli kultivirati. Vedeli so, da
bi s pomocjo ¢igonga lahko drugim delali dobro in bi se
1stocasno lahko izboljsevali tudi sami. Imeli so to zeljo,
da b1 se 1zboljsali in se kultivirali. Vendar pa so prej, ko
je bil ¢igong na vrhuncu popularnosti, vsi ¢igong mojstri
promovirali ¢igong, vendar dejansko nihce ni predaval na
visokil ravni. Celo vse do danes, resni¢cno nihcée razen
mene, v javnosti ne predava cigonga visokega reda. Vsi
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ljudje v obratni kultivaciji so stari vec kot petdeset let. So
precej stari, a 1imajo zelo dobre prirojene lastnosti in kar
nosijo v svojih telesih je zelo dobro. Skoraj vsi so bili
dovolj; dobri, da bi jih lahko mojstri vzeli za ucence in
naslednike. Ker se starajo, se je zanje brez dvoma lazje
kultivirati. Kje naj najdejo ucitelja? Vendar, ko samo
pomislijo, da bi se kultivirali, bo tako srce zasijalo kot
zlato 1n zatreslo Svet desetih smeri. Ljudje pogosto
govorijo o pojmu Bude narave. In to je prav ta narava
Bude, ki je prisla na plan.

Z visje perspektive, clovesko zivljenje ni namenjeno
temu, da bi bilo c¢lovesko bitje. Upostevajo¢, da je
clovesko zivljenje rojeno v prostoru vesolja, je v sozvocju
z Dzen—San—Ren, temeljnimi lastnostmi vesolja, in
1zvorno je njegova narava dobra in blaga. Kakor pa se je
stevilo zivih biti) povecevalo, so nastajali druzabni
odnosi, pri cemer so nekateri postajali sebi¢ni in slabi, in
zato niso mogli ostati na visokih ravneh. Zato so padli na
nizjo raven. Ko so zopet postali slabi v tej razseznosti, so
morali ponovno pasti navzdol in navzdol, dokler na koncu
niso padli v to domeno obicajnih ljudi. Po padcu v to
domeno, bi morala biti unicena. Kljub temu so se velika
razsvetljena bitja, 1z dobrote in usmiljenja, odlocila da
cloveski vrsti dajo Se eno priloznost, z umestitvijo v
najbolj boleco sredino in tako so ustvarila ta prostor.

V drugih razseznostih ljudje nimajo takih teles.
Lahko lebdijo v zraku. Lahko postanejo vecji ali manjsi.
Toda v tej razseznosti je judem dano telo taksno, kot je
nase fizicno telo. S taksnim telesom so toplota, hlad,
utrujenost in lakota nevzdrzni. V vsakem primeru je vse
to za vas mucenje. Ko si bolan, trpis bolecino. Prenesti
moras rojstvo, starost, bolezen in smrt. Prepuscen si
trpljenju, da odplacas svoje karmicne dolgove. Dobil si se
eno priloznost, da se vidi ali se lahko vrnes ali ne.
Pomeni, da si padel v labirint, kjer ti je dan ta par oci, da
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ne bi mogel uzreti drugih razseznosti in resnice snovi. Ce
se lahko vrnes, bo najvecje trpljenje najvec vredno. V tem
labirintu moras ogromno pretrpeti, ko se kultiviras za
povratek v odvisnosti od sposobnosti prebujenja in zato
bos $el nazaj hitro. Ce si dovoli$ postati $e slabsi, bo tvoje
zivljenje uniceno. V oceh razsvetljenih bitij to pomeni, da
naj ne bi cloveskega zivljenja zivela kot navadni ljudje.
Pricakuje se, da se bo oseba vrnila k izvoru in odsla nazaj
k resnici. Vsakodnevna oseba se tega ne more zavedati.
Obicajna oseba v obicajni cloveski druzbi, je le obicajna
oseba. Razmislja le o tem kako bi se razvijala in kako bi
zivela dobro zivljenje. Bolje ko zivi, bol} sebicna in
pohlepna bo postajala in vse bolj bo delovala v nasprotju
s temeljnimi lastnostmi vesolja. Tako bo hitela v pogubo.

Gledano z visoke ravni, ti pravzaprav nazadujes,
kadar mislis, da napredujes. Clovestvo misli, da razvija
znanost, In da napreduje, vendar le preprosto sledi
Zakonu vesolja. Dzang Guolao, eden izmed Osmih
nesmrtnikov, je jahal na oslu obrnjen nazaj. Malo jih ve,
zakaj je jahal osla tako. Odkril je, da je gibanje napre;]
pravzaprav gibanje nazaj, zato je jahal osla obrnjen s
hrbtom naprej. Pomeni, da kadar se nekdo zeli
kultivirati, razsvetljena bitja taksno srce pojmujejo kot
1zjemno dragoceno 1In mu brezpogojno pomagajo. Prav
tako kot nasi udenci, ki sedijo tu. Ce se zelite kultivirati,
vam jaz lahko brezpogojno pomagam. Ce pa, kot obi¢ajen
clovek, le zelis zdraviti bolezni, ce zelis le dobiti to ali
ono, ti jaz ne bom pomagal. Zakaj? Ker zelis biti obicajna
oseba In obicajna oseba mora skozi rojstvo, starost,
bolezen in smrt. Mora ziveti na ta nacin. Vse ima svoje
vzrocne odnose, ki se jih ne sme motiti. Prvotno v tvojem
zivljenju kultivacija ni bila predvidena. Sedaj, ko se zelis
kultivirati, bo tvoje bodoce zivljenje preurejeno in tvoje
fizicno telo se lahko popravi.
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Sedaj pa se oseba zeli kultivirati. Cim se rodi ta
namera, jo velika razsvetljena bitja vidijo in jo zelo
cenijo. Ampak kako lahko tej osebi pomagajo? Kje v tem
svetu lahko najde ucitelja? Poleg tega je stara ze preko
petdeset let. Velika razsvetljena bitja je ne morejo uciti.
Ce b1 se pojavila, da b1 jo ucila Zakon in ji posredovana
prakticne vaje, bi to razkrilo nebeske skrivnosti in bi s
tem sama padla. Ljudje so padli v labirint zaradi slabih
dejanj in da bi naslhi izhod 1z labirinta, se morajo
kultivirati v odvisnosti od svojega lastnega prebujenja.
Zato jih razsvetljena bitja ne morejo uciti. Ce Dbi se pravi
Buda pojavil v stvarnem zivljenju, pred oc¢mi ljudi, da bi
jih uc¢il Zakon in vaje, bi se celo tisti, ki so storili
neoprostljive grehe, prisli ucit in vsi bi verjeli. V kaj naj
bi se potem ljudje se prebudili? Vprasanje prebujenja ne
bi obstajalo. Lijudje sami so padli v labirint. Morali b1 biti
uniceni. Sedaj, v tem labirintu, vam je dana priloznost,
da se vrnete. Vrnite se, Ce zmorete. Ce se ne morete
vrniti, boste Sse naprej ziveli v ciklusu ponovnega rojstva
1n koncéno srecali unicenje.

Vsakdo hodi po svoji poti. Kaj bo pocel, ce se zeli
kultivirati? Razsvetljeni so nasli nac¢in. V nekem obdobju
se je pojavila mocna plima c¢igonga, kar je bila posledica
sprememb nebesnih pojavov. Delujo¢c v skladu s
spremembo nebesnih pojavov, bi razsvetljeni, po mehki
cevi, te]j osebi dali energijo sorazmerno z njenim
éinéingom, kot voda 1z pipe. Energija bi pritekla v
trenutku, ko bi jo potrebovala. Ko bi oseba zelela
sprostitl energijo, bi energija prisla. Ko energije ne bi
oddajala, je ne bi imela. V takem stanju je bila oseba. To
se Imenuje obratna kultivacija, pri kateri se kultiviras,
da bi dosegel izpolnitev s kultivacijo od visjega proti
nizjemau.

Obicajno se kultiviramo od nizjega proti visjemu,
dokler ne odklenemo svoje kultivacijske energije in
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dosezemo 1izpolnitve. Obratna kultivacija pa je bila
namenjena tistim, ki so prestari in si ne morejo privosciti
casa, da bi se kultivirali od nizjega na visje, saj je od
visjega k nizjem hitreje, kar je bil tudi pojav tistega casa.
Taksna oseba je morala imeti zelo visok Sinsing. Oseba je
bila preskrbljena z energijo, sorazmerno z njenim
Sinéingom. Zakaj)? Eden izmed namenov je bil sodelovati
s tedanjimi nebesnimi pojavi. Kadar taka oseba dela
dobro drugim, je lahko obenem prenasala tegobe, kajti
vse vrste zemeljskih zZelja jo bodo motile, ko se sooca z
vsakdanjimi ljudmi. Nekateri ljudje zanjo ne poznajo
razumevanja, ceprav jih je ozdravila njihovih bolezni. S
tem, ko ga je zdravila, je odstranila mnogo slabega iz
njegovega telesa, ampak v danem trenutku morda ni
ocitnih sprememb, zato pacient ni zadovoljen in ne kaze
hvaleznosti. Morda jo bo pacient celo imenoval za
prevaranta. S takimi problemi in v takih okolis¢inah se
srce lahko vznemiri. Razlog zakaj je dobila energijo je, da
bi se ji omogocila kultivacija in lastno napredovanje. Z
opravljanjem dobrih del, taksna oseba lahko razvije
nadnaravne sposobnosti in zgradi lastno kultivacijsko
energijo. Vendar, nekateri ljudje tega niso uvideli. Ali
vam nisem omenil, da take osebe Zakona ni mogoce
uciti? To je vprasanje prebujenja. Ce se oseba sama ne bi
mogla prebuditi vanj, ni izhoda.

Ko so nekateri ljudje prejeli energijo, so neke noci v
snu obcutili vrocino, toliksno, da niso mogli prenesti, da
bi ostali pokriti z odejo. Ko so zjutraj vstali, so dobivali
elektricne udare od vsega, cesar so se dotaknili. Vedeli
so, da so dobili energijo. Ce je nekdo trpel bole¢ino v
telesu, bi se njihove roke prosto pomaknile preko
prizadetega dela in ugotovili, da je to kar dobro. Od tedaj
naprej so vedeli, da imajo energijo. Zato so se vedli kot,
da so ¢igong mojstri in razobesili tablo svoje firme. Sebe
so razglasili za ¢igong mojstre in zaceli lastno prakso. V
zacetku so, kot dobri ljudje, zavracali denar in darila, ki
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so jim jih ponujali, ko so ozdravili bolezni drugim ljudem.
Vendar se taksna oseba ni mogla upreti onesnazenju s
silnim tokom vsakdanjega zivljenja, saj taki obratni
kultivatorji, nikoli niso prestali prave kultivacije
Sin&inga in jim je bilo zelo tezko ohranjati svoj Sinsing.
Postopoma bi zaceli sprejemati drobna darila. Scasoma
bi sprejeli tudi velike stvari. Na koncu bi bili celo
uzaljeni, ¢e so bila darila premajhna. Konc¢no bi dejali:
»Zaka] mi prinasate vse te stvari? Denar mi dajte!”
Postali b1 nesrecni, kadar bi dobili premalo denarja. Se
vec, prenehali bi priznavati svojo manjvrednost glede na
cigong mojstre pravih Sol. Njithova usesa so napolnili z
laskavimi besedami o njihovih lastnostih. Bili bi
nesrecni, ¢ce bl kdo o njih povedal kaj slabega. Njihove
zelje po slavi in denarju so narasle. Sebe bi 1imeli za
pametnejse od drugih in resnicno za nekaj posebnega.
Zmotno bi verjeli, da jim je bila energija podarjena, da bi
postali ¢igong mojstri in da bi obogateli, ne b1 uvideli, da
je bila energija namenjena njihovi kultivaciji. Ko se
enkrat razvijejo navezanosti na slavo in denar, éinéing
takih oseb dejansko upada.

Omenil sem, da visina Sinéinga osebe doloca visino
njene kultivacijske energije. To pomeni, da ko je taki
osebi éinéing upadel, ne more vec¢ dobivati tako veliko
energije. Energija se daje v skladu s spremembo Singinga
osebe, saj visina éinéinga doloca visino posameznikove
kultivacijske energije. Vecja kot je posameznikova
navezanost na slavo in dobitek, trse bo padel med
obicajne ljudi in tudi njegova kultivacijska energija bo
zbledela. Na koncu, ko je dosegel dno, energije ne bo vec
dobival in je sploh ne bo ve¢ imel. Precej takih Ljudi je
bilo v preteklih letih in najve¢ med njimi je bilo zZensk,
starith preko petdeset let. Morda ste videli starejso
zensko praktikantko, ki nikdar ni prejela nikakrsnega
pravega nauka, razen da se je naucila nekaterih gibov na
tecaju cigonga, da bi se resila svojih bolezni in ohranila
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zdravje. Nekega dne pa je nenadoma dobila energijo.
Vendar pa je, ko se je njen Sinsing pokvaril in se je
povecala njena zelja po slavi in denarju, padla. Sedaj je
nihce in v njej ni ve¢ najti energije. Precej ljudi, ki so se
obratno kultivirali je padlo in le pescica jih je Se ostala.
Zakaj? Ker ni vedela, da je to dobila, da bi se ona sama
kultivirala. Mislila je, da jo je dobila, da bi pridobila
denar in slavo ter delovala med obic¢ajnimi ljudmi kot
cigong mojster. Toda, dejansko bi j1 to moralo sluziti za
lastno kultivacijo.

Kaj je 1zposoja energije? Tu ni starostnih meja.
Obstaja pa pogoj, da se to zgodi le osebam, ki imajo zelo
dober Sinéing. Tak posameznik ve, da se lahko kultivira
s prakticiranjem cigonga in se zeli kultivirati. Ima
namen, da se bo kultiviral, a kje lahko najde ucitelja?
Nekaj let nazaj je res bilo nekaj pravih ¢igong mojstrov,
ki so poucevali nekatere kultivacijske sisteme. Vendar je
bilo tisto kar so poucevali le nekaj namenjeno zdravljenju
in ohranjevanju zdravja. Nihce pa ni predaval ¢igonga na
visoki ravni. Nihce ni ucil tega.

Govore¢ o 1zposoji energije, bom omenil se nekaj.
Poleg Glavne duse ima vsakdo tudi Pomozno duso.
Nekateri ljudje imajo eno, dve, tri, stiri ali pet Pomoznih
dus. Pomozna dusa in oseba nista nujno enakega spola.
Lahko so moski ali zenska, razlicno od posameznika do
posameznika. Dejstvo je, da celo Glavna dusa in njeno
fizicno telo nista nujno enakega spola. Kot smo ugotovili
danes obstajajo mnogi moski, ki imajo zZensko duso in
stevilne zenske z mosko duso. To se povsem ujema s
kozmicno klimo v kateri sta jin in jang obrnjena, kjer je
jin v porastu in jang v upadanju, kot pravijo v Tao sol..

Posameznikova Pomozna dusa je obicajno na visjem
polozaju kot Glavna dusa. Se posebno pri ljudeh, katerih
Pomozne duse prihajajo z resni¢cno visokih ravni.
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Pomozna dusa nikakor ni obsedenost z duhom. Rojena je
skupaj s teboj 1z maternice tvoje matere in si s teboj deli
1sto ime 1n 1sto telo. Obicajno je Glavna dusa tista, ki ima
zadnjo besedo pri odlocitvi o tem kaj bo nekdo mislil ali
kaj bo storil. Glavna naloga Pomozne duse je, da prepreci
Glavni dusi, da b1 ta povzrocala zlo. Vendar takrat, kadar
je Glavna dusa trmasta, Pomozna dusa ne more
pomagati. Pomozne duse ne bo zavedla obicajna cloveska
druzba, Glavno duso pa zelo verjetno bo.

Nekatere Pomozne duse prihajajo z zelo visokih
ravni. Morda so na robu, da dosezejo Resnicni dosezek.
Kadar se Pomozna dusa zeli kultivirati, tega ne more, ce
tega noce Glavna dusa. V dobi, ko je bil ¢igong zelo
popularen, s1 je nekega dne Glavna dusa tudi zazelela, da
bi se naucila sistema vadbe, da bi dosegla visjo raven
kultivacije. Seveda je bila ta zamisel dokaj preprosta,
brez zelja po stvareh kot sta slava in denar. Pomozna
dusa je bila nad tem navdusena: ,,Zelim se kultivirati
toda o tem ne odlocam. Sedaj se ti zelis kultivirati, to pa
je tocno to kar zelim jaz.” Vendar, kje naj najde ucitelja?
Pomozna dusa je zelo sposobna in zapusti telo, da bi
obiskala veliko razsvetljeno bitje, ki ga je spoznala v
svojem predhodnem zivljenju. Nekatere Pomozne duse
prihajajo z zelo visokih ravni in lahko zapustijo telo. Ko
prispe k Velikemu razsvetljenemu bitju in izrazi svojo
zeljo, da b1 se kultivirala in izposodila nekaj energije,
slednje z veseljem pomaga pri kultivaciji, ko vidi, da je
oseba dobra. Tako Pomozna dusa dobi nekaj energije, ki
je obicajno sestavljena 1z sevajocCe energije in se prenasa
po ceveh. Nekateri jo dobijo nekaj v koncni obliki, ki
obicajno vsebuje nadnaravne sposobnosti.

Na ta nacin energija v konéni obliki istocasno vsebuje
tudi nadnaravne sposobnosti. Kot sem ze opisal, tudi ta
oseba neke noci med spanjem zacuti vrocino, kot da gori.
Ko se zjutraj zbudi, ugotovi, da poseduje energijo.
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Karkoli se dotakne, dobi elektricni sok in sposobna je
ozdraviti bolezni. Razume, da poseduje energijo. Od kod
je prisla energija? Tega ne razume. V njenih mislih pa
obstaja le okvirna zamisel, da je prisla iz prostora
vesolja, vendar ne ve tocno na kaksen nacin. Ni¢ ne ve o
tem, Pomozna dusa pa mu ne bo povedala, saj je
Pomozna dusa tista, ki se kultivira. Oseba ne ve nicesar
drugega kot to, da je dobila energijo.

Za ljudi, ki s1 1zposodijo energijo obicajno ni starostne
omejitve. Kakorkoli, ve¢ina je mladih ljudi. Zato je bilo
pred nekaj leti tudi ve¢ oseb v dvajsetih, tridesetih in
stiridesetih letih, ki so javno nastopili. Bili so tudi stari.
MIladi moski bodo ugotovili, da se je tezko nadzorovati.
Videti je precej dober v obicajnih razmerah. V druzbi
obicajnih ljudi ne kaze velikega zanimanja za slavo in
denar, ko nima sposobnosti. Vendar, ko se enkrat
povzpne nad druge, je zelo verjetno, da ga bosta obsedla
slava in denar. Misli, da ga v zivljenju ¢aka se dolga pot
in bo se naprej skusal dose¢i nekatere cilje obicajnih
ljudi. Zatorej, ko enkrat razvije nadnaravne sposobnosti
In postane sposoben, je nagnjen k temu, da bo te uporabil
za dosego osebnih ciljev med obicajnimi ljudmi. Ne bo slo.
Na tak nacin ni dovoljeno uporabljati svojih sposobnosti.
Bolj jih uporablja, manj ima energije. Na koncu nima
ni¢esar. Stevilni taki ljudje so padli. Mislim, da ni ostal
nihce vec.

V obeh omenjenih primerih gre za energijo, ki so jo
dobili ljudje z dobrim Singingom. Tovrstna energija ni
bila razvita z njihovo lastno kultivacijo, temvec je bila
1zposojena od razsvetljenih bitij. Energija sama po sebi je
bila torej dobra.
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Obsedenost z duhom

Mnogi med vami so v kultivacijskih krogih morda slisali
zgodbe o obsedenosti z lisicami, podlasicami, duhovi,
kacami in tako dalje. Kaj to pomeni? Nekateri pravijo, da
posameznik z vajo c¢igonga lahko razvije nadnaravne
sposobnosti, vendar niso ni¢ drugega kot ¢lovekov nagon.
Kakorkoli, z razvojem cloveske druzbe je posameznik vse
bolj odvisen od otipljivih stvari nasega materialnega
sveta in vse bol] odvisen od sodobnih pripomockov.
Posledica tega je, da se nas cloveski nagon vse bolj
razkraja in na koncu je prislo do tega, da je v celoti
1zginil.

Da bi imel nadnaravne sposobnosti, jih mora
posameznik razviti s kultivacijo, na poti povratka k
1zvornemu 1n vrnitvi nazaj k resnici. Ker pa zival nima
tako kompleksnega razuma, se lahko sporazumeva z
temeljnimi lastnostmi vesolja in ima pradavni nagon.
Nekateri trdijo, da se zivali znajo kultivirati. Nekateri
pravijo, da lisice znajo preciscevati eliksir in da se znajo
kace in nekatere druge zivali kultivirati. V resnici se
zivali niso sposobne Kkultivirati. Na zacetku ne vedo
nicesar o oplemenitenju, razen, da preprosto imajo tiste
pradavne nagone. Vendar pod posebnimi pogoji in
okolis¢inami in po dolgem obdobju ima to lahko nek
ucinek. Takrat lahko pridobijo energijo in celo razvijejo
nekatere nadnaravne sposobnosti.

Torej 1imajo te zivali nekaj sposobnosti. V preteklosti
so ljudje dejali, da je zival dobila nadnaravno energijo in
nekatere sposobnosti. V oceh obicajnih ljudi so zivali tako
strasne, da lahko z lahkoto nadzorujejo ljudi. V resnici bi
jaz dejal, da niso niti malo strasne. Pravemu kultivatorju
ne predstavljajo nicesar. Tudi, ce se je katera kultivirala
skoraj tisoc¢ let, je mezinec vec¢ kot dovolj, da jo zdrobi.
Rekli smo, da imajo zivali pradavni nagon, zato lahko
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posedujejo take sposobnosti. Kakorkoli ze, v nasem
vesolju obstaja nacelo, ki pravi, da zivalim ni dovoljeno,
da bi dosegle uspeh v kultivaciji. Zato lahko v starih
knjigah preberete, da morajo biti zivali vsakih nekaj sto
let pogubljene v vec¢jih ali manjsih katastrofah. Po
dolo¢enem casovnem obdobju, se zivalim energija poveca.
Takrat bodo zivali izbrisane z bliskom in gromom in
podobno, kajti njim ni dovoljeno, da bi se kultivirale. Ker
zivall nimajo prirojenega cloveskega znacaja, se ne
morejo kultivirati kot cloveska bitja. Ker mnimajo
cloveskih lastnosti, bl bile zagotovo demoni, ¢e bi uspele
v kultivaciji, zato jim to ni dovoljeno ali pa jih bodo
nebesa pogubila. Tudi zivali same to vedo, vendar, kot
sem dejal, je cloveska druzba trenutno v velikem
moralnem upadu in nekateri ljudje se ne bodo ustavili
pred nobenim zlom. Mar ni ¢cloveska druzba v nevarnosti,
ko je v takem stanju?

Kakorkoli, ko stvari dospejo do svoje skrajnosti, se
spremenijo v svoje nasprotje. Mi ugotavljamo, da kadar
koli v prazgodovini je ¢loveska druzba dozivljaja unicenja
v dolocenih obdobjih, so bila c¢loveska bitja moralno
pokvarjena do skrajnosti. Razseznost, v kateri lLjudje
prebivamo, kot tudi mnoge druge razseznosti, so
trenutno v grozeci nevarnosti. Enako je z drugimi
razseznostml na tej ravni. Zato tudi zivali prav tako
hitijo, da bi usle. Prav tako se zele povzpeti na visje
ravni, misle¢, da bodo lahko usle nevarnosti z visanjem
svojih ravni. Vendar je lazje reci kot storiti. Da bi se
lahko kultivirali, morajo dobiti clovesko telo. Zakaj je
lahko praktikant obseden z duhom? To je eden od
razlogov.

Nekateri se sprasujejo zakaj nihée izmed mnogih
velikih razsvetljenih bitij in mojstrov na visokih ravneh,
ni v skrbeh zaradi tega? V nasem vesolju obstaja se eno
nacelo, da ce stremis k necemu, zelis nekaj, se nihce ne
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bo zelel vmesavati. Tu vas uéimo, kako ubrati pravo pot
In vam obenem podrobno pojasnjujemo Zakon. Vendar
morate vseeno sami priti do spoznanja. Vasa stvar je ali
se ga zelite uciti ali ne. Naloga ucitelja je, da vam
predstavi pot kultivacije, kako pa se kultivirate, pa je v
celoti vase delo. Nihce vas ne bo silil ali prisiljeval h
kultivaciji. Vasa stvar je ali se zelite kultivirati ali ne.
Oziroma, nihce vam ne bo prepreceval izbire katerekoli
poti, ki s1 jo boste 1zbrali ali cesarkoli s1 boste zazeleli ali

se boste trudili doseci. Lahko se vas le spodbuja, da bi
bili dobri.

Ceprav nekateri ljudje vadijo nek ¢igong, to kar
dosezejo pravzaprav dobivajo duhovi, ki jih obsedajo.
Zaka) so postali obsedeni z duhom? Koliko c¢igong
praktikantov Sirom drzave ima v telesu obsedujoce
duhove? Ce odkrijem stevilko, ki je precej visoka, si
mnogl ne bodo drznili prakticirati cigonga! Zakaj je
nastalo tako stanje? Te stvari katastrofalno razbijajo
obic¢ajno c¢lovesko druzbo. Zakaj je lahko prislo do tako
strasnega pojava? Ljudje sami so tisti, ki so mu dali
zagon, kajti cloveska rasa se izrojeva, demoni pa so
prisotni vsepovsod. Posebno tisti lazni ¢igong mojstri so
vsi obsedeni z zli duhovi in ne vkljucujejo nicesar razen
teh stvari, ko ucijo ¢igong. V zgodovini clovestva, zivalim
ni bilo dovoljeno, da bi obsedle clovesko telo. Bile bi
ubite, ¢e bi kaj takega poskusile. Nihce tega ne bi
dopustil. Toda v nasi danasnji druzbi, nekateri ljudje
prosijo zivali za pomoc, si jih zelijo in jih castijo. Nekateri
bi lahko v mislih oklevali, da jih niso imeli namena
moledovati! Ceprav jih nisi imel namena moledovati, pa
s1 zelel nadnaravne sposobnosti. Mar ti jih bo dalo
razsvetljeno bitje 1z prave sole kultivacije? Stremljenje za
njimi je navezanost vsakdanjih ljudi, ki bi jo moral
opustiti. Kdo t1 bo potemtakem dal te sposobnosti? Le
demoni 1z drugih razseznosti in razne zivali. Mar to ne
pomeni, da stremite po njih? Torej so prisle k vam.
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Koliko ljudi prakticira ¢igong z dobrimi mislimi v
glavi? Praktikant bi moral posvetiti veliko pozornost
vrlinam, opravljati dobra dejanja in biti prijazen do
drugih. Kjerkoli je in karkoli po¢ne, mora imeti do sebe
take zahteve. Koliko praktikantov, ki vadijo v parkih ali
doma, razmislja na tak nac¢in? Nisem vedel katero vrsto
cigonga so nekateri ljudje vadili, a sem jih slisal med
1zvajanjem gibov 1n nihanjem teles mrmrati: ,Moja
snaha me ne spostuje. Zakaj je moja tasca tako zlobna!”
Nekateri ljudje komentirajo vse, od sluzbe do drzavne
politike, in ni teme o kateri ne bi kramljali. Ko govorijo o
cem, kar ne ustreza njihovemu misljenju, jih napolni bes.
Ali to lahko imenujete kultivacija? Nekdo je prakticiral v
stojeci vaji. Postal je tako utrujen, da so mu noge zacele
drhteti. Toda njegov um je bil zaposlen: ,Danes je vse
tako drago. Cene skacejo. Nasa organizacija pa celo place
ne more 1izplacati. Zakaj ne zmorem razvitli nekaj
nadnaravnih sposobnosti? Ce bi jih 1mel nekaj, bom tudi
jaz ¢igong mojster in bom lahko =zasluzil bogastvo.
Sprejemal bom paciente in zasluzil.” Ko vidi druge, da so
razvill nadnaravne sposobnosti, bo postal Se nestrpnejsi.
Se bolj bo stremel po nadnaravnih moceh, stremec k
odprtju Tretjega ocesa in zdraviteljskim sposobnostim.
Razmislimo, kako dale¢ je to od Dzen—San—Ren,
temeljnih lastnosti nasega vesolja? Vse je v nasprotju z
njimi! Ce smo odkriti, je on prakticiral zlobno pot. Vendar
je to pocel nezavedno. Bolj je razmisljal na ta nacin,
slabse namere je izrazal. Ker ni nasel prave poti, ni vedel
nicesar o pomenu vrlin. Mislil je, da lahko samo z vajami
razvije kultivacijsko energijo, in da bo s stremljenjem
lahko dobil vse kar si je zelel.

Prav z napacnimi namerami clovek nase pritegne
nekaj zlega. Zival to razlotno vidi: ,Ta mozak zeli
obogateti s pomocjo ¢igonga. Oni drugi pa bi zelel postati
slaven in dobiti nadnaravne sposobnosti. Poglej, pogle;j,
njegovo telo ni slabo in kar vsebuje je precej dobro.
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Ampak njegove misli so resnicno slabe. On stremi po
nadnaravnih sposobnostih! Morda ima ucitelja, ampak
jaz se ga ne bojim, ¢etudi ga ima.” Zival ve, da mu ucitelj
prave Sole kultivacije nikdar ne bo dal nadnaravnih
sposobnosti, ko vidi, da tako stremi po njih. Bolj jih zels,
manjsa je moznost, da bi jih dobil od ucitelja, saj je prav
to navezanost, ki bi se je moral osvoboditi. Cim pogosteje
1ma take misli, vecja je verjetnost, da ne bo dobil
nikakrsne nadnaravne sposobnosti in manj je sposoben
to doumeti. Bolj ko stremi, slabse so njegove misli. Na
koncu, ko vidi, da zanj ni ve¢ upanja, ucitel] z vzdihom
odide in ne bo vec¢ skrbel zanj. Praktikant morda nima
ucitelja, a ucitelj, ki po naklju¢ju pride mimo, poskrbi
zan], saj v razlicnith razseznostih obstaja veliko
razsvetljenih bity). Ko ga je razsvetljeno bitje opazilo,
lahko poskrbi zanj in ga spremlja le en dan. Ko spozna,
da oseba ni vredna pomoci, razsvetljeno bitje odide.
Naslednji dan lahko k njemu pride drugo razsvetljeno
bitje in bo prav tako odslo, ko ugotovi, da ni vreden
pPOmMOoCi.

Zival ve, da ne glede na to ali ima clovek ucitelja ali
mimoidocega ucitelja, mu ucitel] ne bo dal tistega za
cemer se zene. Ker zival ni sposobna videti razseznosti,
kjer prebivajo razsvetljena bitja, je ni strah. Zato si
pomaga z i1zgovorom. V nasem vesolju obstaja nacelo. V
to, kar kdo 1sce ali zeli zase, se drugi ljudje obicajno ne
vpletajo. Zival to izkoristi kot 1Zgovor: Ce 7zeli
nadnaravne sposobnosti, mu jih bom dala. Je kaj slabega
v tem, ¢e mu pomagam?" In tako mu da sposobnosti. Na
zacetku si1 ne drzne zasesti njegovega telesa, zato mu za
zacetek da malco energije za pokusino. Nekega dne bo
oseba naenkrat zacutila, da poseduje energijo, ki si jo je
tako zelela in bo celo sposobna zdraviti bolezni. Ko uvidi,
da to resnicno deluje, bo zival izkoristila to kot uverturo
v predstavi: ,,Ker jih je pripravljen vzeti, grem na njegovo
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telo. Tako mu lahko dam vec¢ in neposredno. Ali ne zelis
Tretjega ocesa? Sedaj t1 bom dala vse.” In tako ga obsede.

Njegov namen je doseganje teh stvari, nakar se mu
odpre Tretje oko. Sposoben je odposiljati tudi malo
energije 1n uporabiti nekaj manjsih nadnaravnih
sposobnosti. Vzhicen je nad samim seboj, misle¢, da je
konc¢no dobil tisto k ¢cemur je stremel pri prakticiranju.
Ima obcutek, da lahko vidi skozi ¢lovesko telo in odkrije
okvaro v telesu. Vendar pa njegovo Tretje oko sploh ni
odprto. Zival je tista, ki nadzira njegov um. Zival v
njegov um projicira tisto kar vidi z lastnimi o¢mi, zaradi
cesar on misli, da je njegovo Tretje oko odprto. On lahko
po zelji posilja energijo. V trenutku, ko vzdigne roko, da
bi poslal energijo, 1zza njegovega hrbta tudi zival iztegne
svojo sapo. V trenutku, ko odda energijo, se razcepljeni
jezik prikaze iz majhne kacje glave, polize bolniku bolni
ali zateceni del telesa. Takih primerov je veliko. Ti fantje
so sami tisti, ki so privabili obsedujocega duha.

S taksSnim hrepenenjem zeli obogateti in postati
slaven. No, sedaj ima nadnaravne sposobnosti in je
sposoben ozdraviti bolezni. Tudi s Tretjim ocesom lahko
vidi. Zaradi tega je zelo srecen. Videc to, si zival misli:
,Obogateti zelis? Prav, t1 bom jaz omogocila, da obogatis.”
Nadzirati razum obicajne osebe je res lahko opravilo.
Zival je sposobna pripraviti zelo veliko ljudi, da se pridejo
k njemu zdravit. In tako on tu zdravi bolezen, zival pa na
drugi strani spodbuja novinarje, da ga promovirajo v
casopisih. Ona nadzira obicajne ljudi in jih pripravi, da
pocnejo te stvari. Ce nek pacient, ki je prisel na
zdravljenje, ne placa dovolj, ga bo mucila z glavobolom
tako dolgo, da bo placal ve¢. Na ta nacin je pridobil denar
in slavo. Ker je zasluzil celo bogastvo in postal slaven,
seda] nastopa kot cigong mojster. Ljudjem kot je on,
obicajno na Sinéing niso pozorni, zato si drznejo govoriti
karkoli. Nebesa so stevilka ena, on pa je stevilka dve.
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Drznil si bo reci, da je prav on Kraljica mati ali Veliki
cesar zada, ki se je spustil na zemljo. Celo tako predrzen
je, da bo trdil, da je on sam Buda. Ker ni prestal resnicne
kultivacije Sinéinga, zeli  pridobiti nadnaravne
sposobnosti z 1zvajanjem vaj. Rezultat je, da si je nakopal
obsedenost z duhom.

Marsikdo pomisli: ,Kaj pa je v tem slabega? Ce lahko
zasluzim 1n obogatim je to vsekakor dobro. Poleg tega
lahko postanem slaven.” Marsikdo razmislja tako.
Vendar vam jaz povem, da ima zival lastne namere.
Nicesar ti ne bo dala brez vzroka ali razloga. V vesolju
obstaja nacelo: On, ki nicesar ni izgubil, ne bo nicesar
pridobil. Kaj potem pridobi? Ali nisem o tem ravnokar
govoril? Dobiti zeli tisti majceni delcek esence tvojega
telesa, zato da se bo lahko kultivirala v ¢loveski podobi.
Zato poskusa i1z cloveskega telesa vzeti clovesko esenco.
Ampak, v cloveskem telesu obstaja le en delcek esence in
ce se posameznik zeli kultivirati, se mora zanesti nanjo.
Ce dovolis, da jo zival vzame, zate ni ve¢ upanja za
kultivacijo. Kako se bos na ta nacin kultiviral? Nikoli se
ne bos mogel kultivirati, ¢e ti ni¢ ni ostalo. Nekateri bodo
rekli: ,Jaz se niti ne zelim kultivirati, ampak le
obogateti. Dokler lahko dobim denar, je vse v redu. Zakaj
b1 me skrbelo se kaj drugega?” Rad b1 vam povedal, da vi
lahko zelite obogateti, ampak ko vam povem kako to
deluje, boste morda mislili drugace. Zakaj? Ce zival
kmalu zapusti tvoje telo, bos obcutil, da so tvoje okoncine
zelo slabotne. Od takrat naprej bos v takem stanju do
konca zivljenja ostal taksen, ker ti je odvzela prevec
esence. Ce zapusti tvoje telo pozno, bos postal rastlina,
zgolj dihajo¢ in lezed v postelji, dokler si ziv. Ceprav si
bogat ali lahko zapravljas svoj denar? Ceprav si slaven
ali lahko uzivas v slavi? Mar ni to srhljivo?

Taksni primeri so Se posebno pogosti med praktikanti
danes i1n nastopajo v velikem stevilu. Zival, ne le da
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obsede cloveka, temvec¢ tudi ubije Glavno duso osebe in
zavzame Nivan palaco, ter se brez dovoljenja naseli tam.
Oseba je videti kot clovek, vendar v resnici ni. Taki
primeri se dogajajo celo sedaj. Zaradi spremenjenih
moralnih vrednot ¢lovestva, posameznik ne bo verjel, da
povzroca zlo, ko mu to poves. Verjame, da je edino
pravilno in razumno, da sluzi denar, si zeli denarja in
ustvariti bogastvo. Zaradi tega bo prizadel druge in jim
skodoval. Da bi zasluzil, se ne ustavi pred nobenim zlom
in si drzne storiti karkoli. Ce Zival ne 1zgubi, tudi dobila
ne bo. Kako ti lahko podari nekaj za nic? Ona zeli vzeti
nekaj 1z tvojega telesa. Seveda pa, kot smo ze povedall,
ljudje =zabredejo v take tezave zaradi napacnega
misljenja in napacnih namenov.

Poglejmo sedaj Falun Dafo. Ce kultiviras naso pot
kultivacije, ne bos imel takih tezav, vse dokler bos dobro
nadziral svoj Sinéing, kajti dobrota premaga vso zlo. Ce
nisi sposoben nadzorovati svojega éinéinga In se zenes za
tem 1n onim, si bos zagotovo nakopal tezave. Nekateri se
preprosto ne morejo odpovedati tistemu kar so
prakticirali v preteklosti. Mi u¢imo stanovitnosti v enem
samem kultivacijskem sistemu. Prava kultivacija pomeni
biti vztrajen v eni smeri. Nekateri c¢igong mojstri so
napisali knjige, a vam povem, da so v teh knjigah kace,
lisice in podlasice, ki so enake temu kar so oni
prakticirali. Ko beres te knjige, bodo take stvari skocile
1z besed. Rekel sem, da lazni ¢igong mojstri po stevilu
nekajkrat prekasajo prave. Vi jih ne morete razlikovati.
Zato se morate dobro obvladovati. S tem ne mislim, da
morate kultivirati Falun Dafo. Lahko kultivirate
katerikoli sistem zelite. Pa vendar, obstaja stari rek, ki
pravi: , Tudi, ce tiso¢ let ne mores dobiti pravega Zakona,
ne bl smel niti en dan prakticirati neprave poti.” Zatore]
se morate dobro obvladovati in resnicno kultivirati pravi
Zakon. Ne dodajajte nicesar svoji kultivaciji. Celo svojih
namenov Jji ne smete dodajati. Falun nekaterih
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praktikantov je postal 1znakazen. Zakaj je postal
1znakazen? Trdili bodo, da niso prakticirali nobenega
drugega sistema. Vendar, kadarkoli pri¢cno z vadbo, v
mislih, v obliki namenov dodajajo svoji kultivaciji stvari,
ki so jih prakticirali v predhodnih praksah. Na ta nacin
so vnasali tuje stvari v tisto kar kultivirajo. Toliko o
problemu obsedenosti z duhovi.

Kozmicéni jezik

Kaj je kozmicni jezik? To je, ko posameznik nenadoma
zatne momljati v neznanem jeziku in nitli on sam ne
razume o cem govori. Oseba s telepatsko sposobnostjo
lahko ujame splosen pomen, vendar ne more razumeti
tocnega pomena. Nekateri ljudje lahko govore tudi po vec
tovrstnih jezikov. Nekateri to sprejemajo kot talent ali
nadnaravno sposobnost in se napihujejo od osabnosti. Pa
vendar to ni vescCina, nitli nadnaravha moc¢ 1n tudi ne
more predstavljati ravni osebe. Kaj je to potem? To
pomeni, da je tvoj um pod nadzorom zahrbtnega bitja iz
druge razseznosti. Vendar ti mislis, da je to precej dobro.
Vsec t1 je, da si to dobil in s1 zato zadovoljen sam s seboj.
Vendar, bolj ko si zadovoljen, bolj trdno te bo nadziral.
Kako lahko, kot pravi kultivator dovolis, da te to
obvladuje? Poleg tega pa prihaja z zelo nizkih rawvni.
Zatorej, kot pravi kultivatorji, si nikdar ne bi smeli
naprtiti take nadloge.

Clovek je najbol; dragoceno in najbolj inteligentno
bitje. Kako lahko dovolis necemu takemu, da dominira
nad teboj? Saj ne zelis nit1 lastnega telesa. Kako zalostno
je to! Nekatere od teh stvari obsedejo clovesko telo.
Nekatere ne vstopajo v clovesko telo. One ohranjajo
razdaljo do osebe, vendar pa jo lahko nadzirajo in
obvladujejo. Ce zelis govoritli v njihovem jeziku, ti bodo
pomagale, da ga bos mrmral. Lahko se ga prenese tudi
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na drugo osebo. Ce se ga oseba zeli nauciti in je dovolj
pogumna, da odpre usta, ga lahko govori tudi ona.
Pravzaprav, te stvari nastopajo v skupinah. Ce zelis
govoriti, bo eden od njih prisel in ti omogocil, da ga bos
govoril.

Zakaj se lahko to zgodi? Kot sem dejal, Zelijo subtilna
bitja dvigniti lastno raven, ker pa zanje v njihovem
prostoru ni tegob, ki b1 jih lahko pretrpeli, se ne morejo
kultivirati ali se 1izboljsati. Zato se skusajo izboljsati
tako, da pomagajo ljudem, opravljajo¢ dobra dela zanje.
Vendar ne vedo kako to storiti. Vedo pa, da energija, ki jo
emitirajo, resnicno vpliva na bolnika in ga trenutno
osvobaja bolecCine, ceprav ga ne more ozdraviti in vedo
tudi, da tak ucinek lahko dosezejo tudi z emitiranjem
energije skozi cloveska usta. Tako je s tem. Nekateri
ljudje ga i1menujejo tudi nebeski jezik. Drugi pa mu
pravijo Budin jezik. To je zalitev za Bude. Jaz pravim, da
je to skrajna neumnost.

Znano je, da Buda redko odpre usta. Ce bi v te] nasi
razseznosti odprl usta, da bi spregovoril, bi to lahko
povzrocilo potres. Kaksno strasno grmenje bi to bilo!
Nekateri pravijo: ,,S Tretjim ocesom sem videl, da mi
govori.” On ne govori njim. Nekateri so videli tudi mojega
fasena kako jim govori. Dejansko ni govoril njim. On
oddaja svoje sporocilo, ki ima prostorski zvok. Ko zvok
dospe do tvojih uses, obcutis kot da govori. On obicajno
govorl v svojl razseznosti. Vendar, ko njegove besede
dospejo v nas svet, ne mores povedatli kaj govori, kajti
nastopa razlika v konceptu cas—prostora med tema
dvema prostoroma. En Sicen, kar je v nasi razseznosti
dve uri, je v tisti prostrani razseznosti eno leto. Preprosto
povedano, cas v nasem svetu tece pocasneje kot cas v
njegovem prostoru.
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Stari rek pravi: ,En dan zgoraj v raju, je enakovreden
tisocem let na zemlji.” To se nanasa na osebni raj, v
katerem ni koncepta casa in prostora, to pomeni, raj kjer
prebivajo velika razsvetljena bitja. Nanasa se na kraje,
kot so Sukavati raj, Vzhodni raj, Falun raj in Lotos raj in
tako dalje. Kakorkoli, v tej veliki razseznosti je cas
hitrejsi od nasega. Nekateri ljudje so dobili odprtje uses
In 1majo sposobnost cistosluha. Ce ste sposobni
sprejemati in slisati njihov govor, boste ugotovili, da ga
ne morete razumeti. Vse kar slisite, zveni kot pticj
scebet ali hitro vrte¢ zvocni posnetek. Preprosto ne
morete ujetl nitli ene same besede. Seveda, nekateri
lahko slisijo glasbo ali govor. Vendar le z nadnaravno
sposobnostjo, ki sluzi kot prenosnik za odstranitev
casovne razlike, lahko razlocno slisite besede, ki so bile
poslane vasim usesom. Tako je to. Nekateri pravijo, da je
to govor Bude. Nikakor ni.

Ko se srecajo razsvetljena bitja, zadosca nasmeh, da
popolnoma razumejo drug drugega, saj uporabljajo
zvocno telepatijo, ki do tistega, ki jo sprejema, prihaja v
prostorskem zvoku. V trenutku nasmeha so ze izmenjali
svoja staliséca. To ni edini nacin, ki ga uporabljajo.
Obcasno uporabljajo tudi drug nacin. Kot veste, so
tibetanski lame v Ezoteri¢ni sekti dobri v uporabi rocnih
znakov. Ampak, ko vprasas lamo kaj sporoca z rocnimi
znaki, t1 bo dejal, da je to najvisja joga. Kaj natancno je?
Niti on sam ne ve. Pravzaprav je le jezik velikih
razsvetljenih bitij. Kadar je prisotnih mnogo ljudi, bo
uporabljal velike rocne znake, ki so zelo lepi, in obstaja
vec razlicnih velikih ro¢nih znakov. Kadar pa je obcinstvo
majhno, bo izvajal male rocne znake, ki so prav tako zelo
lepi. Mali ro¢ni znaki so sestavljeni iz razlicnih malih
rocnih znakov, ki so zelo prefinjeni 1n bogati v
raznolikosti, kajti to je jezik. Nekoc je bila to nebeska
skrivnost, toda sedaj smo jo razkrili. Na Tibetu so osvojili
le nekaj gibov, ki se uporabljajo 1zklju¢no za prakticiranje
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njihove vadbe. éeprav so bili gibi klasificirani in
sistematizirani, niso ni¢ vec¢ kot le jezik 1zkljucno
namenjen za njihove vaje in predstavljajo le nekaj form v
njihovih ¢igong vajah. Pravi ro¢ni znaki so zelo zapleteni.

Kaj Ucitelj daje svojim uéencem

Nekateri ljudje so me prijeli za roko, ko so me zagledali
in je niso hoteli izpustiti. Ko so jih drugi videli kako so se
rokovali z menoj, so se tudi oni rokovali. Jaz sem vedel o
cem so razmisljali. Nekateri so se pocutili zelo srecne, da
se rokujejo z Uciteljem. Nekateri pa so zeleli dobiti neka
sporocila in niso zeleli spustiti prijema. Mi vam pravimo,
da je resnicna kultivacija vasa stvar. Mi nismo tu, da bi
zdravili vase bolezni ali vam izboljsali zdravje ali da bi
vam dali neko sporocilo za ozdravitev vasih bolezni. Mi
tega ne pocnemo. Vase bolezni bom odstranil jaz
neposredno. Tiste, ki vadijo na mestih za vadbo, bodo
ozdravili moji faseni. Tiste, ki se ucijo Falun Dafo z
branjem knjige, bodo prav tako ozdravili moji faseni. Mar
mislite, da lahko povecate svojo kultivacijsko energijo le
z dotikanjem mojih rok? Mar ni to smesno?

Kultivacijska energija je odvisna od vzgajanja
lastnega Singinga. Ce se ne kultivirate iskreno, vasa
kultivacijska energija ne bo rasla, saj se meri s
kriterijem Singinga. Ko ti je kultivacijska energija zrasla,
lahko tisti z visokim dosezkom wvidi, da je bila tvoja
navezanost na neko zadevo odstranjena in kako je zraslo
merilo nad tvojo glavo Takéno merilo obstaja v obliki
energije. Merilo predstavlja energijo, k1 s1 jo kultiviral ti
sam. Predstavlja tudi vi$ino tvojega Sin$inga. Drugi
ljudje mu nikdar ne morejo dodati ni¢ energije. Tudi, ce
dodajo le cisto majcen delec, bo takoj odpadel. Jaz vas
lahko v trenutku privedem do stanja treh cvetov nad
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glavo, vendar bo ta energija odpadla, ¢cim boste odsli ven.
Ta energija ni vasa. Ne i1zhaja 1z vase kultivacije. Zato
tam tudi ne more ostati. Ker vage merilo Singinga $e ni
tam, tja nihce ne more dodati energije. To je v celoti
odvisno od kultivacije samega sebe, od kultivacije vasega
srca. Le takrat, ko se neprestano izboljsujes, se
1zenacujes z lastnostmi vesolja s stalnim povecevanjem
svoje kulitvacijske energije, se lahko povzpnes. Kadar me
prosijo naj jim dam avtogram, do tega ¢utim odpor. Drugi
bodo rekli, da jim je Ucitelj dal avtogram. S tem se zelijo
hvaliti. Zelijo prejeti zaséito Uéiteljevega sporoéila. Ali ni
to spet Se ena navezanost? Kultivacija posameznika je
odvisna od njega samega. Cemu govoritl o sporocilih? Bi
to lahko iskali v svoji kultivaciji na visoke ravni? Cemu
to sluzi? Nic¢ vec ni kot tisto kar je misljeno za zdravljenje
bolezni in ohranjanje zdravja.

Na mikroskopski ravni je vsak delcek energije, ki si
ga razvil, videti natanc¢no kot ti. Ko dosezes kultivacijo
Zakona—onstran—trojnega—sveta, bos vstopil v kultivacijo
Buda telesa. Vsak delec kultivacijske energije je videti
kot Buda telo, ki je zelo lepo in sedi na lotosovem cvetu.
Energija zivali pa je sestavljena 1z majhnih lisic ali
majhnih kac. Celo delci na mikroskopski ravni imajo to
podobo. Obstajajo tudi stvari kot so sporocila. Premesajo
caj in ti1 naj bl ga popil, ker naj bi bila to energija.
Obicajna oseba si zeli le to, da se za nekaj casa resi
bolecin ali odlozi in zaustavi svoje bolezni. V vsakem
primeru, je obicajna oseba le obicajna oseba. Nas v
nobenem primeru ne zanima kako on unicuje svoje telo.
Toda vi ste praktikanti, zato vam pripovedujem te stvari.
Od sedaj naprej ne pocnite vec¢ takih stvari. Ne 1scite vec
stvari kot so sporocila in podobno. Nekateri cigong
mojstri pravijo: ,Jaz vam bom dal sporocilo. Sprejmete ga
lahko v kateremkoli delu drzave.” Sprejmete kaj? Jaz
vam pravim, da te stvarli ne morejo imeti kaksnega
velikega ucinka na vas. Celo, ¢e vam morda naredijo kaj
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dobrega, ne morejo narediti drugega, kot da pomagajo, da
se resite svojih bolezni in izboljsate svoje zdravje. Toda
kot praktikanti se moramo zanasati le nase, da bomo
kultivirali energijo. Energija tujih sporocil se ne more
uporabiti za napredek posameznikove ravni dosezka.
Lahko se uporabi le za zdravljenje bolezni obicajnih ljudi.
Svoje srce moras usmeriti pravilno. Nihce se ne more
kultivirati zate. Le, ¢e se sam resnicno kultiviras, lahko
1zboljsas raven svojega dosezka.

Torej, kaj vam potem dajem jaz? Veste, da mnogi
1zmed nas niso nikdar vadili nobenega cigonga in trpijo
zaradi bolezni. Prav tako je tudi mnogo ljudi, ki so mnogo
let prakticirali ¢igong, a se vedno oklevajo v polozaju ¢i in
nimajo kultivacijske energije. Seveda so tudi ljudje, ki so
drugim zdravili bolezni. Vi ne veste kako ste zdravili
bolezni. Medtem, ko sem govoril o temi obsedenosti z
duhom, sem odstranil njihove obsedujoce duhove, vse
ostale slabe stvari, ne glede na to kaj so, iz notranjosti
navzven do zunanjosti telesa vseh tistih, ki lahko
resnicno kultivirajo Veliki zakon. Ko oseba, ki je
sposobna sama resnicno 1izvajati kultivacijo s
samostojnim ucenjem, bere ta Veliki zakon, bo tudi njeno
telo ocisceno. Tudi okolje njenega doma bo ocisceno. Cim
prej odvrzite idol lisice in rumene podlasice, ki ste se jim
v preteklosti klanjali. Vse to je ocisc¢eno in tega ni vec.
Odkar se zelis kultivirati, lahko mi odpremo najbolj
pripravna vrata zate in zate storimo te stvari, vendar je
to omejeno le na prave kultivatorje. Seveda, obstajajo
taki, ki se nimajo namena kultivirati. Celo do sedaj niso
doumeli o ¢em govorim. Nimamo nacina, da bi poskrbeli
zanje. M1 skrbimo le za prave kultivatorje.

Obstaja se primer c¢loveka, ki so mu neko¢ rekli, da je
obseden z zlim duhom. Tudi sam je tako ¢util. Vendar je
se vedno =zaskrbljen, ceprav je bil obsedujoci duh
odstranjen. Vedno cuti obsto] tega stanja in verjame, da
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je Se vedno obseden. To je oblika navezanosti, ki se
imenuje sumnidavost. Ce bo tako nadaljeval, si bo
dolgoroc¢no lahko ponovno nakopal obsedenost. On sam se
mora odpovedati tej obsedenosti, kajti obsedajocega duha
v njegovem telesu sedaj sploh ni. V mojih predhodnih
predavanjih so bili nekateri ljudje oc¢is¢eni teh stvari. Jaz
sem to storil in odstranil vse obsedajoce duhove.

V Tao soli se morajo v elementarni fazi kultivacije
postaviti temelji, da bi se formiral Nebeski krog, Dantjan
polje (polje eliksirja) in Se nekatere druge stvari. Tukaj in
sedaj vam bomo posadili Falun, energijski mehanizem
ter mnoge druge mehanizme za kultivacijo. Preko deset
tisoc jih je in vsi bodo kot semena posajeni v vase telo.
Sele potem, ko vam odstranim vse bolezni, naredim kar
je potrebno narediti in vam priskrbim vse kar vam
moram dati, boste lahko uspeli v kultivaciji v nase
verovanje. V nasprotnem primeru, ¢ce vam ne damo
nicesar, ne morete ni¢ drugega kot le odstraniti vase
bolezni in izboljsati zdravje. Naj bom odkrit, ce nekateri
ljudje ne cenijo éinéinga, bi bilo zanje bolje, da bi izvajali
fizicne vaje.

Mi smo odgovorni vsem pravim kultivatorjem. Tisti,
ki se kultivirajo kot samouki, lahko prav tako dobijo te
stvari. Toda biti morajo resni¢cni kultivatorji. Vse to
dajemo le pravim kultivatorjem. Povedal sem vam, da
vas moram obravnavati kot svoje ucence in vas voditi
1skreno. Poleg tega, se morate vi temeljito nauciti Zakona
visokih ravni in pridobiti znanje za kultivacijo. Set petih
va] vam bo dan takoj in vse se boste naucili takoj. V
prihodnosti boste dosegli zavidljivo visoko raven, ki je
tako visoka, da presega vasa pricakovanja. Ne boste
1meli tezav doseci Resnicnega dosezka. Jaz oznanjam
Zakon, ki ga kombiniram z razlicnimi razseznostmi. Vse
dokler se kultivirate, boste spoznavali, da vas bo vedno
lahko vodil v vasi kultivaciji po razlicnih razseznostih.
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Kot kultivatorju, se bo tvoja zivljenjska pot od sedaj
spremenila. Moj fasen jo bo zate preuredil. Kako bo
urejena? Koliko let zivljenja se ima, preden posameznik
konca svojo zivljensko pot? Sami ne vedo. Nekateri lahko
resno zbolijo cez pol leta ali leto, kar lahko traja nekaj
let. Nekateri lahko dozivijo mozgansko kap ali druge
bolezni in se sploh ne morejo ve¢ premikati. Kako se bos
potem sploh lahko kultiviral do konca zivljenja? Mi vam
bomo ocistili vase telo vsega tega, preprecili, da b1 se kaj
takega zgodilo. Vsekakor, pa moramo jasno povedati, da
to lahko naredimo le za prave kultivatorje. To je, kot da
bi naredil slabo dejanje, ¢e bi to naredil velikodusno za
obicajne ljudi. Ne bo dovoljeno, da bi se kaj takega
samovoljno naredilo za obicajne ljudi, ker obstajajo
vzrocnl odnosi za stvari, kot so rojstvo, staranje, bolezni
In smrt, in se jih ne sme samovoljno motiti.

Kultivatorje obravnavamo kot najdragocenejse, zato
lahko to naredimo le za kultivatorje. Kako to narediti?
Ce ima ucitel] veliko vrline, to pomeni, ¢e ima veliko
energijsko potenco, lahko razveze tvojo karmo. Mojster
lahko odstrani velik del tvoje karme, ce ima veliko
kultivacijske energije. Ce ima malo kultivacijske
energije, lahko odstrani samo majhen del tvoje karme.
Prikazimo to s primerom. Zbrati moramo vse oblike tvoje
karme, ki se je nabrala v preteklih obdobjih tvojega
zivljenja 1In razpustiti del nje, recimo na polovico.
Polovica, ki ostane je se vedno velika kot gora in ti ne
mores prek nje. Kaj moramo narediti? Ko bos v
prihodnosti dosegel Tao, b1 od tega dosezka mnogi ljudje
lahko 1imeli koristi. Zato bodo pretrpeli delez namesto
tebe, kar zanje seveda ne pomeni nic. Ti imas veliko zivih
bitij, ki s1 jih razvil in poleg sebe imas se mnogo lastnih
jazov poleg svoje Glavne duse in Pomozne duse in vsi oni
bodo pretrpeli delez namesto tebe. Tako bo preostalo le
malo zate za pretrpeti. éeprav pravimo malo, je to se
vedno precej. Tega Se vedno ne mores pretrpeti. Kaj
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moramo se storiti? Razdeljeno bo na veliko stevilo
delezev, ki bodo postavljeni v razlicne stopnje tvoje
kultivacije in uporabljeni za popravljanje tvojega
éinéinga, preobrazbo tvoje karme 1n povecanje tvoje
kultivacijske energije.

Poleg tega sploh ni lahko delo, ko se nekdo zeli
kultivirati. Rekel sem, da je kultivacija zelo resna
zadeva. To je nekaj kar presega obicajne ljudi in je tezja
za 1zvestl kot karkoli s cemer se ukvarjajo obicajni ljudje.
Mar ni to nekaj nadnaravnega? Zatorej pred tebe
postavlja zahteve, ki so visje kot karkoli kar zadeva
obicajne ljudi. Cloveska bitja imamo Izvirno duso in
Izvirna dusa je nesmrtna. Ker je Izvirna dusa nesmrtna,
razmislimo o njej. Mar ni verjetno, da je tvoja Izvirna
dusa, v druzabnih odnosih pred tvojim rojstvom, storila
nekatera slaba dejanja? To je zelo verjetno. Morda si
ubijal, morda komu dolgoval, koga ranil, morda si nekoga
zlorabljal ali komu $kodoval. Morda si vse to storil. Ce to
drzi, te on od tam razlocno vidi, ko sedaj tukaj 1zvajas
kultivacijo. Ce se sku$a$ ozdraviti bolezni in izboljsati
zdravje, ga to ne zanima. On ve, da na ta nacin le
odlagas vracilo dolga. Ce ne odplacas sedaj, bos odplacal
v prihodnosti in takrat bos placal se vec. Zatore] ga ne
skrbi, ¢e trenutno ne bos vrnil dolga.

Ko se odlocis, da se bos kultiviral, t1 on tega ne bo
dovolil: , T1 bi se kultiviral. Ti b1 odsel. Ko razvijes
kultivacijsko energijo, te ne bom mogel doseci. In ne bom
se te mogel dotakniti.” Zato ne bo dovolil, da b1 se to
zgodilo. Na vsak nacin ti1 bo skusal prepreciti, da bi se
kultiviral. Uporabil bo razne nacine, da te bo motil ali bo
celo prisel, da bi te ubil. Seveda ni1 mogoce, da b1 ti
odrobil glavo, medtem ko pri vadbi sedis s prekrizanimi
nogami, ker se mora ujemati z dogajanjem v svetu
obicajnih ljudi. Morda te bo zadel avto, ko gres ven,
morda bos padel po stopnicah ali se soocil z drugimi
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nevarnostmi. Lahko se zgodijo zelo nevarne stvari. Prava
kultivacija ni tako lahka, kot s1 morda predstavljate. Ali
morda mislite, da boste lahko napredovali brez tezav, ko
se odlodite kultivirati? Ce se enkrat odlo¢is kultivirati, bo
tvoje zivljenje kmalu ogrozeno. S to tezavo se bos srecal
takoj. Veliko je stevilo ¢igong mojstrov, ki se ne drznejo
voditi uc¢encev na visoke ravni, tako da bi jih ucili njihovo
kultivacijsko metodo. Zakaj? Ker tega niso sposobni
narediti. Oni vas ne morejo zascititi.

Neko¢ je bilo mnogo Tao wuciteljev, ki so lahko
predavali le enemu ucencu. Lahko so zascitili le enega
ucenca. Zascititi toliko ucencev v tako velikem obsegu, bi
bilo za obic¢ajne ¢igong mojstre nekaj cesar niso sposobni.
Pa vendar vam mi tu povemo, da to lahko naredimo, ker
iImam neskoncno mnogo fasenov, ki 1majo mocne
bozanske sposobnosti in mojo Zakonsko silo in lahko
razpolagajo z velikimi nadnaravnimi sposobnostmi ter
ogromno Zakonsko silo. Poleg tega, to kar danes pocnemo
ni tako enostavno kot se zdi na prvi pogled in jaz nisem
nepremisljeno nastopil javno. Lahko vam povem, da
stevilna velika razsvetljena bitja pozorno opazujejo ta
dogodek. To je za nas zadnje poucevanje pravega Zakona
v Obdobju konca darme. Ko poc¢nemo kaj takega, ne
smemo zaviti s prave poti. Ce se zares lahko kultiviras
na pravi poti, se te nihce ne bo drznil prenagljeno
dotakniti. Poleg tega ste pod zascito mojih fasenov, zato
nikdar ne boste v nevarnosti.

Dolg mora biti vrnjen. Zato se lahko v casu
kultivacije zgodijo nekatere nevarne stvari. Pa vendar,
ko se te stvari zgodijo, se ne boste bali, niti ne boste
1zpostavljeni resnicnim nevarnostim. Lahko vam
navedem nekaj primerov. Ko sem predaval v Pekingu, je
ena od mojih praktikantk na kolesu preckala cesto. Izza
ostrega ovinka se je pojavil luksuzni avto in zadel
praktikantko, staro preko petdeset let in jo zbil po tleh.

126



Zadel jo je zelo mocno. S treskom je njena glava zadela v
rob strehe, pri tem pa je imela noge se vedno na pedalih.
éeprav je bila udarjena v glavo, ni obcutila nobene
bolecine. Ne le da ni1 obcutila bolecine, tudi krvavela ni,
nitl ni imela otekline. Voznik se je strahotno prestrasil.
Izstopil je 1z avta In jo preplasen vprasal, ce je
poskodovana 1in predlagal, da jo odpelje v bolnico.
Odgovorila je, da se pocuti dobro. Seveda je imela ta
praktikantka zelo visok Sinéing in ni zelela, da bi imel
voznik tezave. Rekla je, da je vse v redu, vendar je bila po
trku na avtu velika vdrtina.

Taksen dogodek je namenjen, da nekomu odvzame
zivljenje. Vendar oseba ne bo v nevarnosti. Ko smo imeli
zadnji tecaj na univerzi Jilin, je eden od nasih ucencev
potiskal svoje kolo pred dvorisénimi vrati univerze. Ko je
prispel do sredine ceste, se je naenkrat znasel v sendvicu
med dvema avtomobiloma. Avtomobila sta ga skoraj
zadela, a se ni1 niti najmanj prestrasil. Ko se nam zgodijo
take stvari, obi¢cajno ne obcutimo strahu. Avtomobila sta
se v zadnjem hipu zaustavila in nevarnost je minila.

V Pekingu se je zgodil sledec¢ primer. Pozimi se kmalu
zmraci in ljudje gredo zgodaj spat. Na cestah ni bilo zive
duse. Bilo je zelo tiho. Nas praktikant je s kolesom hitel
domov. Pred njim je vozilo le terensko vozilo. Naenkrat se
je terenec zaustavil. Ne zavedajo¢ se tega, je ucenec
nadaljeval voznjo, spuscene glave. Nato pa je naenkrat
terenec krenil vzvratno in to z veliko hitrost;jo. Ce bi se ti
dve sili srecali, bi mu to vzelo zivljenje. Tik preden naj bi
se zaletela, je neka sila nenadoma vrnila kolo vec¢ kot pol
metra nazaj, terenec pa je nenadoma zaustavil pred
njegovim kolesom z odbijacem dotikajoc se kolesa. Morda
se Je voznik terenca zavedal, da je nekdo za njim.
Praktikant niti za hip ni bil prestrasen. Nihce, ki se je
znasel v taki situaciji, n1 v takem trenutku obcutil
strahu, ceprav ga je morda kasneje. Prvo, kar mu je
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padlo na pamet, je bilo: ,,Uau! Kdo me je potegnil nazaj?
Moram se mu zahvaliti.” Obrnil se je, da bi se zahvalil in
dojel, da na cesti ni nikogar. Vse je bilo mirno. Naenkrat
je razumel: , Ucitel je ta, ki me je zascitil!”

Se en dogodek se je odvil v Cangéunu. Blizu
praktikantove hise je bilo gradbisce. Danes se gradijo
visoke zgradbe in gradbeni odri so narejeni iz jeklenih
palic premera pet centimetrov in dolzine stiri metre. Ko
se je praktikant malo oddaljil od svoje hise, je z zgradbe
navpicno navzdol padla cev, naravnost njemu na glavo.
Mnozica na cesti je bila fascinirana. On pa je rekel: ,,Kdo
me je potrepljal?” Mislil je, da ga je nekdo potrepljal po
glavi. V trenutku, ko se je obrnil, je zagledal veliki Falun
kako mu rotira nad glavo in jeklena cev mu je zdrsnila ob
lobanji in se zabodla v zemljo. Ce bi se zabodla v telo,
pomislite, taksna tezka cev bi prebila telo kot bambusova
palica prebije kandirano sadje. To je bilo zares nevarno!

Takih primerov je bilo nesteto, vendar nikoli nihc¢e ni
bil ogrozen. S temi stvarmi se ne bodo srecali vsi
praktikanti, temve¢ le nekateri med nami. Ce se s tem
srecate ali ne, vam jaz jamcim, da ne boste ogrozeni. To
vam zagotavljam. Nekateri ucenci ne izpolnjujejo pogojev
glede Sinéinga. Vadijo le gibe, brez vzgajanja svojega
éinéinga. Taksni se ne morejo uvrscati med praktikante.

Kar zadeva stvari, ki vam jih daje Ucitel}, so to te
stvari, ki vam jih jaz dajem. Moj fasen vas bo varoval,
vse dokler se ne boste sposobni varovati sami. Takrat pa
boste ze presegli kultivacijo Zakona—znotraj—trojnega—
sveta In dosegli Tao. Vendar morate delovati kot pravi
kultivator. V nasprotnem primeru tega ne morete doseci.
Nekdo je hodil po sredini ceste in na ves glas vpil, z mojo
knjigo v rokah: ,Mene varuje Ucitelj Li, ne bojim se, da bi
me povozil avto!” To povzroca skodo Velikemu zakonu.
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Take osebe ne bodo dobile zascite. Pravi kultivator
nikdar ne bo naredil cesa takega.

Energijsko polje

Ko vadimo je okrog nas polje. Kaksno je to polje?
Nekateri ga imenujejo ¢i1 polje, magnetno polje ali
elektricno polje. Vendar pa, kakorkoli polje poimenujemo,
je to napacno, ker to polje vsebuje izjemno bogate snovi.
V tej kultivacijski energiji lahko najdemo vse vrste snovi,
ki sestavljajo vse razseznosti nasega vesolja. Torej je
dokaj primerno, da ga imenujemo energijsko polje. Zato
ga obicajno imenujemo energijsko polje.

Kaksne ucinke torej proizvaja to polje? Kot veste,
1majo kultivatorji nasega pravega Zakona taksne
obcutke: oseba, ki je sla skozi kultivacijo pravega
Zakona, je v prisotnosti polja soCutna in usklajena z
lastnostmi vesolja Dzen—San—Ren. Zato vsi nasi ucenci,
ki sedijo v tem polju, obcutijo polje in v sebi nimajo slabih
misli. Ko tu sedijo, mnogi ucenci ne pomislijo niti na
kajenje. Obcutijo ozracje resnosti in miru, ki je zelo
udobno. To je ucinek energije, ki ga povzroca energija, ki
jo imajo kultivatorji prave poti, znotraj tega polja. Po tem
predavanju vas bo velika vecéina posedovala energijo.
Resnicno boste razvili svojo energijo, ker je to kar vas
ucim namenjeno kultivaciji pravega Zakona in vi osebno
se morate truditi izpolniti zahteve glede SinSing
standarda v kultivaciji. Z vaso bodoco marljivo vadbo in
kultivacijo v skladu z nasimi zahtevami glede éinéinga,
bo vasa energija postopno postajala vse mocnejsa.

Mi uc¢imo odresenje zase in za druge, kot tudi za vsa
cuteca bitja. Zato Falun lahko odresi sebe, ko se vrti
navznoter in odresuje druge, ko se vrti navzven. Ko se
vrtl navzven, sprosca energijo, ki koristi drugim. Tako
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bodo tisti, ki so znotraj obmocja tvojega energijskega
polja, od njega imeli koristi in se bodo morda pocutili zelo
prijetno. Ne glede na to ali si na cesti, v sluzbi ali doma,
bi lahko 1imel taksen ucinek na druge. Morda bos nehote
uravnal telo osebe, ki je v obmocju tvojega polja, kajti
taksno polje lahko popravi vsa mneobicajna stanja.
Clovesko telo bi moralo biti brez vseh bolezni. Kadar trpi
zaradi bolezni je v neobicajnem stanju in tvoje polje
lahko taksno stanje popravi. Zlo misleca oseba, ki
razmislja o necem slabem, bi se lahko premislila ali
prenehala razmisljati o slabih stvareh, kadar je pod
mocnim ucinkom tvojega polja. Tisti, ki je hotel nekoga
ozmerjati, bl se naenkrat lahko premislil in bi opustil
svojo namero. Samo energijsko polje kultivacije pravega
Zakona lahko povzro¢i tak ucinek. Zatorej je bil v
preteklosti v budizmu sledec¢ 1zrek: ,Svetloba Bude
osvetljuje vse in privede primernost in pravicnost do
sijaja in popolnosti.” To je tocen pomen tega izreka.

Kako bi morali praktikanti Falun Dafe
siriti kultivacijsko metodo

Po seminarju, mnogi nasi praktikanti menijo, da je ta
kultivacijska metoda zelo dobra, zato zelijo nauciti svoje
sorodnike in dobre prijatelje. To lahko storite. Lahko jo
razsirjate in ucite druge. Vendar pa je nekaj, kar moram
poudariti. Dali smo vam toliko stvari, ki jth ni mogoce
vrednostno izmeriti. Zaka) sem vam jih dal? Namenjene
so vasi kultivaciji. Samo ko se kultiviras, so t1 lahko
dane. To pomeni, da ko boste v prihodnosti razsirjali ta
sistem kultivacije, tega ne smete poceti zaradi iskanja
slave in koristi. Zato ne smete imeti predavanj in za to
zaracunavatl nadomestila, tako kot ga jaz. Ker moramo
tiskati knjige in gradiva, ter potovati na seminarje in
razsirjatl kultivacijsko metodo, potrebujemo denar. Nasa
nadomestila so najnizja v drzavi, toda v zameno dajemo
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najvec. Spoznali ste, da mi vodimo ljudi navzgor na
visoke razseznosti. Kot od praktikanta Falun Dafe, se od
tebe zahteva, da bos 1mel v mislih dve zahtevi, ko bos v
prihodnosti sel ven in razsirjal to metodo kultivacije.

Prvic, od tebe se zahteva, da ne zaracunavas
honorarja. Mi ti dajemo toliko stvari, ne zato da bi
obogatel ali zaslovel, temvec da bi te resili in ti omogocili,
da se kultiviras. Ce komu zaracunas honorar, t1 bodo
moji faseni odvzeli vse, kar ti je bilo dano. Zatem ne bos
vec kultivator Falun Dafe in tisto, kar bos ucil druge, ni
nasa Falun Dafa. Ko s$iris kultivacijski sistem, ti
opravljas prostovoljno uslugo drugim, brez iskanja slave
in koristi. Praktikanti sirom drzave jo Sirijo na ta nacin
In asistenti 1z razlicnih podro¢iy s svojim lastnim
obnasanjem dajejo vzgled. Ce se zeli§ nauditi nasega
nacina kultivacije, le pridi in se ga nauc¢i. Mi bomo
odgovorni zate in ni¢ ti ne bomo zaracunali.

Drugic, od tebe se zahteva, da Velikemu zakonu ne
dodajas nobenih osebnih stvari. Z drugimi besedami, ne
glede na to ali je tvoje Tretje oko odprto, kaj si videl in
katere nadnaravne sposobnosti si1 razvil, ko Siris
kultivacijski sistem, ne smes pojasnjevati nase Falun
Dafe glede na tisto, kar s1 videl. Tisto, kar si videl na
ravnl tvojega dosezka ni nic¢, je predale¢ od resnicnega
pomena Zakona, ki smo ga mi oznanili. Zatorej, ko bos v
prihodnosti razsirjal ta kultivacijski sistem, moras biti
glede tega zelo pazljiv. Samo tako lahko originalne stvari
nase Falun Dafe ostanejo nespremenjene.

Prav tako ni dovoljeno, da sirite kultivacijski sistem
na nacin kot to delam jaz. Vi ne smete imeti predavanj
pred stevilnim obcinstvom, kot jaz. Vi niste zmozni
predavati Zakona. Tisto o cemur govorim ima zelo globok
pomen, saj v moja predavanja vkljucujem stvari z visokih
nivojev. Vi zdaj 1izvajate kultivacijo na razlicnih

131



dosezenih ravneh. Ko se boste v prihodnosti izboljsali in
ce boste ponovno poslusali posnetek mojih predavanj, se
boste 1izboljsevali Se napre;j. Ce ga boste poslusali
konstantno, boste vedno dosegali nova razumevanja. Z
branjem te knjige lahko dosezete Se mnogo boljse
rezultate. Moja predavanja vsebujejo zelo globoke in
vzvisene stvari. Zato vi niste zmozni predavati Zakona.
N1 vam dovoljeno, da b1 moje besede uporabljali kot da so
vase, ce jih, je to plagiatorstvo Zakona. Lahko samo
1zreCete moje 1zvirne besede 1n ob tem poveste
poslusalcu, da so to besede Ucitelja oziroma, da so
zapisane v knjigi. Samo na ta nacin jih lahko govorite.
Zakaj? Zato ker bo tak nacin govorjenja nosilo v sebi moc
Velikega zakona. Tistega kar veste, ne smete Siriti kot
Falun Dafo, sicer to kar sirite n1 Falun Dafa. To je enako,
kot da unicujete naso Falun Dafo. Ce govorite na osnovi
lastnih idej in razmisljanj, to ni Zakon. Nima zmoznosti
da odresi, niti kakrsnega koli vpliva na druge. Zatore]j,
nihce drug ne more predavati tega Zakona.

Ta kultivacijski sistem lahko Sirite s predvajanjem
avdio ali video posnetkov na mestih za vadbo Gonga in
predavanja Gonga. Zatem jih mora instruktor nauciti
kako prakticirati vaje. Lahko uporabljate obliko
skupinskih debat, kjer se lahko ucite drug od drugega z
medsebojno 1zmenjavo izkusenj, razlag in stalis¢. Od vas
pricakujemo, da boste sirili Falun Dafo na tak nacin.
Poleg tega, ucencev ali praktikantov, ki sirijo Dafo, ne
smete nagovarjati z ucitelj ali mojster. Obstaja le en
mojster Velikega zakona. Vsi praktikanti so ucenci, ne
glede na to kdaj so bili sprejeti v solo.

Ko sirijo to prakso, nekateri morda razmisljajo:
,Ucitelj lahko postavi Falun in osebi prilagodi telo, mi pa
tega nismo zmozni.” To ni pomembno. Povedal sem vam
ze, da vsakega ucenca spremlja ve¢ kot en moj fasen.
Moji faseni bodo opravili te stvari. Ko nekoga poucujes,
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bo morda takoj dobil Falun, ¢e mu je ta sreca usojena. Ce
nima te srece, ga bo dobil postopoma, s kultivacijo in po
prilagoditvi telesa. Moji faseni mu bodo pomagali
prilagoditi telo. Povem vam, da boste, ce lahko sebe
resnicno obravnavate kot praktikante, enako prejeli vse
to kar morate 1imeti le z branjem mojih knjig, gledanjem
mojih  videoposnetkov  ali  poslusanjem mojih
avdioposnetkov, da se naucite Zakona in vaj.

Mi ne dovolimo ucencem zdraviti drugih. Ucencem
Falun Dafe je strogo prepovedano, da bi drugim zdravili
bolezni. Mi vas ucimo kako se povzpeti s kultivacijo in
vam ne dovolimo, da bi razvili navezanosti ali unicili
svoje zdravje. Nasi prostori za vadbo Gonga so boljsi od
prostorov drugih kultivacijskih sistemov. Ce prihajate
vadit na nas prostor za vaje, boste dosegli mnogo boljse
rezultate, kot zdravljenje vasih bolezni. Moji faseni sedijo
v krogu. Nad prostorom za vadbo je scit, na katerem je
velik Falun. Velikanski fasen na scitu varuje prostor. To
ni obicajen kraj. To ni obicajen prostor za vadbo cigonga.
To je prostor za kultivacijo. Mnogi med nami, ki imajo
nadnaravne sposobnosti, so videli, da nas prostor Falun
Dafe pokriva prostran sc¢it iz rdece svetlobe.

Moj fasen lahko postavi Falun neposredno, vendar mi
ne spodbujamo posameznikove navezanosti. Ko nekoga
ucis 1zvajanje vaj, on rece: ,,Oh, dobil sem Falun.” Takrat
mislis, da si ti tisti, ki mu ga je postavil, vendar se motis.
To vam pripovedujem zato, da ne bi razvili taksne
navezanosti. Vse to postorijo moji faseni. Praktikanti
Falun Dafe morajo na tak nacin $Siriti nas nacin
kultivacije.

Tisti, ki spremeni prakticne vaje Falun Dafe,
spodkopava Veliki zakon in skoduje nasi soli. Nekdo je
spremenil navodila za prakti¢cne vaje v rime. Tega nikoli
ne smemo dovoliti. Pravi nacin kultivacije je bil z
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1zrocllom prenesen iz prazgodovinske dobe, ki datira v
daljno preteklost in je uspesno kultiviral mnoga velika
razsvetljena bitja. Nihée s1 ga mnikdar ni drznil
spremeniti. Kaj takega se lahko zgodi le v tem Obdobju
konca darme. V zgodovini se to ni zgodilo nikdar. Glede
tega morate biti zelo previdni.
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4. PREDAVANJE

Izguba in dobitek

Odnos med 1zgubo in dobitkom se pogosto omenja v svetu
kultivacije, kot tudi med obicajnimi ljudmi. Kaksen
odnos do izgube in dobitka moramo imeti kultivatorji?
Drugacen kot ga imajo obicajni ljudje. Obicajni ljudje se
borijo za osebni interes in dobro in udobno zivljenje. Mi
kultivatorji pa smo drugacni. Ne 1scemo tega kar zelijo
obicajni ljudje. Razen tega, je tisto kar mi dosegamo,
zazeljeno a nedosegljivo za obicajne ljudi, razen ce bi se
kultivirali.

Izguba, na katero obicajno mislimo, ne predstavlja
1zgube v ozjem pomenu besede. Kadar kdo govori o
1zgubi, pri tem misli na dajanje denarja, pomoc¢ drugim v
stiski in koscek hrane beracem. Tudi to je neka vrsta
dajanja in oblika izgube. Vendar pa je v tem smislu
misljeno le, da so mu denar in materialne koristi manj
pomembne. Denarju pripisovati majhen pomen, je seveda
en vidik in to sorazmerno bistven. Vendar izguba o kateri
tukaj govorimo, ni misljena v tako ozkem smislu. Ko smo
na poti kultivacije, se mora posameznik odpovedati
premnogim navezanostim, kot so bahavost, ljubosumje,
tekmovalnost in samozadovoljnost. Mnogim
navezanostim se Jje treba odreci. Izguba o kateri
govorimo, je izguba v najsirsem pomenu. Pomeni, da se
mora posameznik tekom kultivacije odpovedati vsem
navezanostim 1n raznoraznim zeljam, ki jih 1imajo
obicajni ljudje.
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Morda bo kdo pomislil: ,Kultiviramo se med
obicajnimi ljudmi, ali ne bomo enaki kot so budisticni
menihi ali nune, ko se bomo odrekli vsemu. Odreci se
vsemu se zdi nemogoce.” Nas kultivacijski sistem
zahteva od posameznika, vsaj kar zadeva del kultivacije,
ki se odvija med obicajnimi ljudmi, da se kultivira prav v
obicajnem svetu, vkljucujo¢ se v svet obicajnih ljudi
kolikor je le mogoce. Od tebe nikakor ne zahteva, da res
1zgubiS materialni interes. Ne glede na tvoj polozaj v
druzbi in koliko bogastva premores, klju¢ vprasanja lezi
v tem ali si se sposoben odpovedati navezanostim.

Nasa sola meri neposredno na cloveskil znacaj.
Kljuéno vprasanje je ali lahko lahkotneje obravnavamo,
dajemo manj pomena, vprasanjem osebne koristi in
konfliktom z drugimi ljudmi. Kultivacija v svetiscih ali
na oddaljenih gorah in v gozdovih, je namenjena, da te
popolnoma odreze od obicajne cloveske druzbe in te
prisili, da 1zgubis znacaj obicajnega cloveka. Drzi te proc
od materialnih interesov in te s tem prisili, da se jim
odpoves. Kultivator med obicajnimi ljudmi ne gre po tej
poti, vendar se od njega pricakuje, da mu je manj do teh
stvari, zive¢ v zivljenjskem slogu obicajnih ljudi. To je
vsekakor tezko, a predstavlja bistvo nase sole. Zato je
1zgubo, o kateri govorimo, potrebno razumeti v sirsem
pomenu in ne v ozjem. Ljudje govore o opravljanju dobrih
del in podarjanju milosc¢ine. Le poglejte danes nekatere
berace na ulici, nekateri med njimi so profesionalci, ki
1majo morda vec¢ denarja od vas. Moramo se osredotociti
na nekaj velikega, namesto da skrbimo za malenkosti.
Kultivacija je odkrita in se mora osredotocitl na nekaj
velikega. Na poti izgubljanja, je tisto kar smo izgubili,
nekaj kar ni dobro.

Posameznik obicajno verjame, da je vse za kar si
prizadeva, dobro. Toda, gledano z visjih ravni, je to vse
namenjeno zadovoljevanju trenutnih potreb obicajnega
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cloveka. Budisti pravijo, da traja le nekaj desetletij, ko
1mas ali ve¢ denarja ali visok uradni polozaj. Z rojstvom
ne prinesemo nicesar, s smrtjo nicesar ne odnesemo.
Zakaj je kultivacijska energija tako dragocena? Samo
zato, ker raste neposredno na Izvirni dusi in se zato
lahko prinese z rojstvom in odnese ob smrti. Poleg tega
opredeljuje tvoj Resni¢ni dosezek in jo je zato tezko
kultivirati. Z drugimi besedami, so to kar izgubljas, slabe
stvari, zato da bi se lahko vrnil k i1zvoru in nazaj k
resnicl. Kaj b1 dosegel? Rast svoje ravni dosezka, da bi na
koncu dosegel Resni¢ni dosezek in dosegel Izpolnitev. To
resuje osnovno vprasanje. Seveda zelimo 1zgubiti razlicne
zelje vsakdanjega cloveka in doseci standard pravega
kultivatorja, kar ni lahko dosec¢i in mora biti izvedeno
postopoma. Sedaj, ko ste slisali da sem dejal, da je to
potrebno 1zvajati postopno, boste rekli, da vam je Ucitelj
rekel, da 1zvajamo postopno 1n boste izvajali postopno.
Ampak to ni dovoljeno! éeprav vam dopuscamo, da se
popravljate postopoma, morate imeti do sebe natancne
zahteve. Ce bi jih danes lahko vse naenkrat dosegli, bi
bili danes ze Buda. Zatorej to ni realno. Ampak do tega
boste lahko prisli postopoma.

Tisto kar izgubljamo, je v svojem bistvu nekaj
slabega. Kaj je to? To je karma, ki hodi vzporedno z
razlicnimi ¢loveskimi navezanostmi. Na primer, obicajni
ljudje imajo razlicne vrste slabih misli in privabili bodo
¢rno snov, karmo, s slabimi dejanji storjenimi zaradi
osebne koristi. To je neposredno povezano z nasim umom.
Da bi lahko odstranili to slabo snov, moras najprej
spremenitl nacin razmisljanja.

Preobrazba karme

Med ¢rno in belo snovjo, se dogaja proces preobrazbe. Ko
nastane konflikt med dvema osebama, nastane proces
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preobrazbe. Belo snov, vrlino, se dobi z dobrimi dejanji,
¢rno snov, karmo, pa s slabimi dejanji. Obe snovi se lahko
prenasata naprej. Posameznik bi se lahko spraseval ali je
to zato, ker je naredil kaj slabega v prvi polovici svojega
zivljenja. N1 nujno vse zaradi tega, saj oseba ne zbere
karme le v enem zivljenju. V svetu kultivacije se
verjame, da je Izvirna dusa osebe nesmrtna. Ce je tako,
potem je verjetno imela druzabne odnose v predhodnih
zivljenjih. Morda je komu ostala dolzna, morda je komu
storila kaj zalega ali pa storila slaba dejanja, kot je
ubijanje in tako dalje, ki bi ji naprtila tako karmo. Te
snovi se akumulirajo v drugih razseznostih in so vedno
pripete nanj, enako velja tudi za belo snov. Te snovi ne
prihajajo le 1z tega vira. Drugi izvor je, da se prenesejo s
clanov druzine in s prednikov. Stari so neko¢ pogosto
govorili o akumuliranju vrlin in akumuliranju vrlin od
prednikov, kako nekdo izgublja svoje vrline in mu vrline
upadajo. Te besede so precej tocne. Danes obicajni ljudje
tem besedam ne bi vec¢ prisluhnili. Mladi si ne bodo
zapomnili, ko jim govoris o izgubi in pomanjkanju vrlin.
Pravzaprav imajo te besede zelo globok pomen. Ne
oznacujejo le duhovnega in mentalnega normativa
sodobnih ljudi, temvec¢ tudi resnicen snovni obstoj. Obe
snovi lahko najdemo v ¢loveskem telesu.

Nekdo je vprasal ali se tisti, ki ima veliko ¢rne snovi,
res ne more kultivirati na visoke ravni. Do neke mere to
drzi. Prevelika kolicina c¢rne snovi bo vplivala na
posameznikovo sposobnost prebujenja, ker je postalo
polje okrog tvojega telesa in te je ovila ter s tem locila od
lastnosti vesolja Dzen—San—Ren. Zato ima lahko tak$en
clovek slabo sposobnost razumevanja. Ko mu kdo govori
o kultivaciji in ¢igongu, meni, da je to praznoverje, da je
smesno 1n vanju sploh ne verjame. Pogosto je tako, a ne
vedno. Ali to pomeni, da se je taki osebi zelo tezko
kultivirati in povecati njeno visoko energijo? Ne pomeni.
Pravimo, da je Veliki zakon brezmejen in da je vse
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odvisno le od tvoje volje za kultivacijo. Mojster uci poklic,
toda popolnost vajenceve vescine je odvisna od njegovih
lastnih naporov. Vse je odvisno od tvoje zelje po
kultivaciji. Ali se lahko kultiviras ali ne, je odvisno od
tega, ali si pripravljen vzdrzati, se zrtvovati in potrpeti.
Ce si1 odlocen, da premagas vse vrste tezav, mislim da ne
bo tezko.

Oseba z veliko ¢rne snovi mora obicajno placati vec
od tiste z veliko bele snovi. Zato, ker se bela snov
neposredno izenaéi z lastnostmi vesolja DZzen—San—Ren.
Oseba lahko poveca kultivacijsko energijo preprosto in
neposredno takoj, ko 1zboljsa svoj Sinsing in izboljsa sebe
v svojih lastnih nasprotjih. Oseba z veliko vrline ima
veliko sposobnost prosvetljenja in je zmozna prenesti
tudi muke. Lahko prenese muke, s tezkim garanjem
utrujenih kosti in misic in ocvrsti svoje srce in um. Lahko
poveca svojo kultivacijsko energijo celo, ce trpi bolj
fizicne kot psihicne bolecine. Vendar pa to ne bi bilo
mogoce pri osebi z veliko ¢rne materije, ker mora najpre;]
skozi sledec¢ proces. Najprej mora preobraziti ¢rno snov v
belo snov. Celo taksen proces je prav tako izjemno
mucen. Zato mora oseba s sibko mocjo prosvetljenja
obicajno pretrpeti vec¢ bolecin in se je taki osebi celo tezje
kultivirati, zaradi veliko karme in sSibke zmozZnosti
prosvetljenja.

Poglejmo dolocen primer, kako se taka oseba
kultivira. Sedeca meditacija zahteva da so noge dolgo
casa prekrizane ena preko druge. Po daljsem c¢asu noge
zaradl tega bolijo in otrpnejo, kar povzroci, da postanes
prece] nemiren. Psihi¢no in fizicno trpljenje povzrocata,
da se telo in um pocutita precej neudobno. Nekateri se
bojijo bolecin med sedenjem s prekrizanimi nogami in
zelijo odnehati in spustiti noge. Nekateri ne zmorejo vec
vzdrzati bolecine niti za hip dlje, ko tako sedijo. Ampak,
ko se noge spusti, je bila vaja zaman. Po nasem mnenju
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je brezpredmetno, ce posameznik zakljuci sedenje s
prekrizanimi nogami, potem ko zacne cutiti bolec¢ino in
nadaljuje po kratkem ogrevalnem razgibavanju. Kajti, ko
noge trpijo bolecino, lahko vidimo, da se c¢rna snov
premika v noge. Crna snov je karma, ki jo je moc
odstraniti in pretvoriti v vrline, s prenasanjem bolecin.
Ko nastopi bolecina, se bo karma pricela odstranjevati.
Vec¢ karme prihaja, hujsi je obcutek bolec¢ine v nogah. To
pomeni, da bolecina v nogah ne nastaja brez razloga.
Oseba, ki sedi v polozaju s prekrizanimi nogami, pogosto
to trpi kot trenutek naporne bolecine, nato trenutek
olajsanja in nato zopet trenutek bolecine. Obicajno je
tako.

Ker se karmo odstranjuje po delckih, se bodo noge
pocutile bolje, ¢im je en delcek odstranjen in zopet
obcutijo bolec¢ino, ko pride naslednji delcek. Ko je ¢rna
snov odstranjena, ne izgine, kajti te snovi ne izginejo. Ko
je bila odstranjena se pretvori neposredno v belo materijo
vrlin. Kako to, da se pretvori na tak nacin? Zato, ker se je
clovek mucil, zrtvoval in prenesel bolec¢ino. Rekli smo, da
se vrlino dobi z vztrajnim trpljenjem bole¢in in
opravljanjem dobrih dejanj. Zato se bo to dogajalo v ¢asu
sedenja v meditaciji (Ding). Nekateri ljudje iztegnejo
noge, ko v nogah zacutijo bolecino in se malo razgibajo
preden nadaljujejo z vajo sedenja. Tako ne bo delovalo.
Ko 1zvajajo stojeco vajo z rokami v zraku, nekatere
zabolijo roke in ne morejo vec zdrzati, zato spustijo roke.
To nikakor ne deluje. Kaj je tako hudega v malo
bolecinah? Rekel bi, da b1 bilo kljub vsemu prelahko, da
bi kdo lahko uspel v kultivaciji le z dvigovanjem rok.
Taka situacija se dogaja, ko ljudje sedijo v stanju
meditacije.

Nasa sola v glavnem ne gre po tej poti, ceprav ima
tudi del tega svojo vlogo. Vecina med nami preobraza
svojo karmo skozi konflikte z ljudmi, pri ¢emer je na
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preizkusnji nas Sinéing. Pogosto se zgodi tako. Ko se
znajdemo v tezavah, konflikt med dvema osebama
pogosto presega fizicno bolecino. Rekel bi celo, da je
fizicno bolecino najlazje vzdrzati, saj se jo lahko premaga
stisnjenih zob. Razum je najtezje nadzorovati, kadar
nastane konflikt med dvema osebama.

Na primer, ko oseba pride v sluzbo in slucajno slisi
kako ga dvojica obrekuje z grdimi besedami, lahko
postane zelo jezna. Rekli pa smo, da mora praktikant
sam sebi postaviti visoke zahteve, in ne sme reagirati na
enak nacin, kadar ga fizicno napadejo ali zalijo. Zato se
spomni, Ucitel] je rekel, da se mi kot praktikanti ne
obnasamo kot drugi in da se moramo vesti na boljsi
nacin. Tako se ne bo sprl s tisto dvojico. Ampak, ko
nastop1 konflikt, je pogosto brez pomena ali nekoristen za
1zboljsanje posameznika, ¢e ne vznemiri njegovega uma.
Zato je sam pri sebl Se napre] razdrazen in ga to se
naprej] muci. Zelel bi se obrniti in pogledati onadva.
Gledajoc cez ramo nazaj, bo zagledal dva zlobna obraza v
zagretem pogovoru. Ne bo mogel vec¢ zdrzati in postal bo
zelo jezen. Najverjetneje bo zacel prepir z njima. Ko med
ljudmi nastane konflikt, je um zelo tezko obvladovati.
Rekel bi, da b1 bilo enostavno, ¢e b1 se dalo vse 1zkusiti s
sedenjem v meditaciji. Kakorkoli, ne bo vedno tako.

Zato se bos od sedaj naprej v svoji kultivaciji sreceval
z raznimi nadlogami. Kako bi se lahko kultiviral brez teh
nadlog? Kako b1 lahko t1 1zboljseval svoj Sinéing samo s
sedenjem 1n bi bili vsi dobri do drugih, brez konfliktov,
interesov 1n motenj, ki jih proizvaja ljudski um? To je
nemogoce. Posameznik se mora resnicno kultivirati v
situacijah 1z resnicnega zivljenja in se s tem utrditi.
Nekateri pravijo: ,Kako to, da se nenehno srecujemo s
tezavami, ko se kultiviramo, in da teh tezav ni ni¢ man;
kot jih 1imajo tisti, ki niso praktikanti?” Ker se kultiviras
med obicajnimi ljudmi, se ne bos kar nenadoma zasukal
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in z glavo navzdol lebdel v zraku in trpel. Ne bo se
zgodilo na tak nacin. Vse bo povzelo obliko obicajnih
situaci) kot je ta, da te bo danes nekdo razdrazil ali te bo
obravnaval grdo ali bo o tebi govoril slabo in z grdimi
besedami, in vse kar sluzi temu je, da se vidi kako bos
reagiral na taksne tezave.

Zakaj se t1 dogajajo taksne tezave? Vse te nadloge
povzroca tvoja lastna karma. Mi smo za tebe Ze odstranili
stevilne delcke karme, razen drobcenega dela, ki je ostal
in je pripravljen v obliki ovir, postavljenih na razlicne
ravni, namenjenih, da izboljsas svoj Sinéing, okrepis svoj
znacaj in odstranis svoje navezanosti. Vse to so tvoje
lastne tegobe, ki jih moras premagati in uporabljamo jih
za 1zboljsevanje tvojega Sinéinga. Dokler 1zboljsujes svoj
Singing, jih bo§ zmoZen premagati, razen ¢e tega ne zelis.
Ce pa to zelis, potem bos uspel. Zatorej, kadar bos od
sedaj naprej naletel na konflikte, ne misli da so to
naklju¢ja. Kajti, ko se konflikt zgodi, bo to
nepricakovano. Vendar ne bo naklju¢je. Njegov cilj je
izbolj$anje tvojega Sinsinga. Dokler se bos vedel kot
praktikant, bos lahko nanje reagiral na pravi nacin.

Seveda ne bos vnaprej obvescen o konfliktu ali tezavi.
Kako bi se lahko kultiviral, ¢ce bi te o vsem vnaprej
obvestili? To ne bi imelo smisla. Konflikt se pogosto zgodi
nenadoma, da lahko preizkusi tvoj Sinéing, In pomaga,
da se le—ta res izboljsa. To je edini nacin, da se oceni, ali
lahko posameznik vzdrzuje svoj Sinsing. Zato konflikt ne
nastane nakljuc¢no. Vprasanje preobrazbe karme bo
prisotno tekom celotne kultivacije in bo mnogo tezje od
fizicnega trpljenja. Kako lahko povecas svojo
kultivacijsko energijo le s preprostim podaljsevanjem vaj,
ko te bolijo roke, od drzanja v zraku in so noge utrujene
od stanja ali nekaj urami vadbe vec? Te preprosto sluzijo
le za preobrazbo pravega jaza. Kakorkoli pa, vseeno
potrebujejo energijo, da jih okrepi. Ne pomagajo
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posamezniku zvisati ravni dosezka. Umirjenost srca in
uma posameznika je klju¢ za pravo rast njegove ravni.
Ce b1 se napredovalo samo s fizicnim trpljenjem, bi dejal,
da najbolj trpijo kitajski kmetje. Bi morali biti vsi oni
cigong mojstri? Ne glede na to koliko fizi¢no trpis, se ne
mucis tako kot se kmetje, ki neutrudno garajo vsak dan,
pod zgocim soncem. To ni tako preprosto. Zato pravimo,
da bi se resnicno izboljsal, mora posameznik resnic¢no
nadgraditi svoj um. To bo pravo izboljsanje.

V procesu preobrazbe karme, da bl samega sebe
obdrzali pod nadzorom, moramo mi, za razliko od
obicajne osebe, ki bo stvari se poslabsala, ohraniti srce
polno blagosti in dobrote. Ko nenadoma naletite na
kakrsenkoli problem, se boste z njim sposobni soociti na
primeren nacin. Ko vecinoma ohranjate dobrohotno srce,
boste imeli dovolj ¢asa in prostora, da se umirite in
razmislite, kadar naletite na tezavo. Ce vedno
razmisljate o tekmovanju z drugimi, bi dejal, da boste
zaceli spor vedno kadar nastane problem. Zatore]
pravim, da ko zaidete v konflikt, vedite, da vam ta sluzi
za preobrazbo ¢rne snovi v belo snov, v vrlino.

Ko se je clovestvo razvilo do sedanje stopnje, se
skoraj vsakdo rodi zavit v karmo. Vsakdo ima obilno
kolicino karme. Zato se bo pri preobrazbi karme obicajno
dogajalo, da se karma preobraza in eliminira, medtem pa
se lahko 1zboljsujeta Sinéing in kultivacijska energija. Ko
naletis na konflikt, je ta lahko videti kot trenje éinéingov
dveh oseb. Ce si ga sposoben prenesti, bo tvoja karma
odstranjena, tvoj Sinéing bo napredoval, povecala pa se
bo tudi tvoja kultivacijska energija. Vse to je povezano.
Ljudje so v preteklosti lahko povecali svojo kultivacijsko
energijo, ker so imeli veliko vrlin in njihov Sinéing je bil
visok. Danes ljudje niso taki. Ce morajo malce trpeti, se
ne zelijo vec¢ kultivirati. Za povrh jim je vse tezje
razumeti stvari, zato je postalo kultiviranje zanje tezje.
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V kultivaciji lahko obstajata dve moznosti glede
razumevanja konkretnega konflikta z drugo osebo ali ko
nekdo slabo ravna s teboj. Prva je, da si1 t1 morda slabo
ravnal s to osebo v predhodnem zivljenju. Vznemirjen si
In se sprasujes, zakaj je taka do tebe. Zakaj pa si bil ti v
preteklosti tak do nje? Lahko se izgovarjas, da takrat nisi
vedel in da to zivljenje nima nobene zveze s prejsnjim.
Ampak to ni dovoljeno. Druga moznost se nanasa na
preobrazbo karme v casu konflikta. Zatorej, ko se
znajdemo v posameznem konfliktu, moramo biti bolj
pripravljeni odpustiti, ne pa se obnasati kot obicajni
ljudje. To velja za delo v pisarni, v kateremkoli delovhem
okolju 1n v privatnih okoljih, povsod kjer prihaja do
interakcije med ljudmi. Nemogoce je, da ne bi imeli
druzabnih odnosov. Ce nié drugega, so tu se medsosedski
odnosi.

V druzbenih odnosih je moc¢ srecati razna nasprotja.
V nasi soli, kar zadeva kultivacijo med obicajnimi ljudmi,
ni pomembno koliko denarja imas, kako visok je tvoj
uradni polozaj, ¢e si samozaposlen ali pa vodis zasebno
podjetje, popolnoma je vseeno s katerim poslom se
ukvarjas, vedno moras biti posten in Kkorekten pri
nakupu 1n prodaji. V druzbi morajo obstajati vsi poklici.
Srce cloveka je tisto, kar je pomembno in ne njegova
kariera. Star izrek pravi, da je devet od desetih trgovcev
nepostenih. Tako pravijo obic¢ajni ljudje. Vendar bi jaz
dejal, da gre tu za vprasanje cloveskega srca. Vsakdo bi
se moral ¢im bolj potruditi in poslovati posteno. Naravno
je 1n pravicno, da vec¢ zasluzi tisti, ki vec¢ daje. Brez
bolec¢in ni dobitka. Ljudje razlicnih slojev so lahko dobri
ljudje. V razlicnih druzbenih slojih se pojavljajo razlicna
nasprotja. V visjem druzbenem sloju obstajajo nasprotja
svojstvena visjemu druzbenemu sloju, ki jih ljudje tega
sloja resujejo na ustrezen nacin. Ljudje vseh druzbenih
slojev lahko manj skrbijo za svoje zelje, svoje navezanosti
in tako postanejo dobri ljudje. Dobre ljudi je moc najti v
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vsakem druzbenemu sloju. Vsak se lahko kultivira v
druzbenem sloju kateremu pripada.

Danes so medcloveska nasprotja na Kitajskem
postala precej edinstvena, naj bo to v drzavnih podjetjih
ali drugih podjetjih po drzavi. Do taksnega pojava v
drugih drzavah ni prislo, tudi v zgodovini tukaj tega se ni
bilo. Rezultat tega je, da so konflikti povezani z osebnimi
koristmi Se posebno napeti. Ljudje uporabljajo trike in
tekmujejo za drobtinico dobicka. Njihove misli in triki so
zelo 1zprijeni. Tezko je biti dober clovek. Na primer, oseba
pride v sluzbo in zacuti, da vzdusje ni tako kot ponavadi.
Kasneje ti nekdo sporoci, da je ta ali on razglasil slabe
stvari o tebi in te prijavil Sefu, postavljajo¢ te v grozno
situacijo. Ostali te cudno gledajo. Kako lahko obicajna
oseba prenasa kaj takega? Kako naj pretrpi taksno
krivico? ,,ée mi1 nekdo dela tezave, mu bom vrnil enako.
Ce ima on poznanstva, jih imam tudi jaz. Da vidimo kdo
je mocnejsi.” Ce tako ukrepas med obicajnimi ljudmi,
bodo rekli, da si mo¢na osebnost. Vendar pa bi bilo to za
praktikanta nekaj groznega. Ce se boris in tekmujes kot
obicajna oseba, potem bos obicajna oseba. Ce si glede
tega storil vec kot bi obicajna oseba, potem si se slabsi od
te obicajne osebe.

Kaksno stalisce naj zavzamemo do tega vprasanja?
Ko se znajdemo v taki konfliktni situaciji, moramo
predvsem ohraniti mirno glavo in se ne smemo vesti
enako kot ta oseba. Seveda ni ni¢ hudega, ¢ce vse mirno
pojasnimo 1in ji poskusamo razjasniti stvari. Vendar ne
smemo postati pretirano obsedeni s tem. Ce se sretamo s
tako tezavo, ne smemo tekmovati in se prepirati kot
drugi. Ce ravna$ kot ta oseba, mar ne postane$ s tem
obicajna oseba? Ne le, da ne smes tekmovati in se
prepirati z njo, temvec je ne smes niti v mislih sovraziti,
resnicno je ne smes sovrazitli. Se mar ne bos razjezil, ce jo
bos sovrazil? Pomeni, da ne prakticiras potrpezljivosti.
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Mi verjamemo v Dzen—San—Ren. Ti pa ne prakticiras
socutja. Ne smes biti kot ona in se razjeziti nanjo, ceprav
te je postavila v tako grozno situacijo, da si ne upas niti
dvigniti glave in pogledati ljudi. Namesto, da se jezis
nanjo, se ji moras v mislih zahvaliti, in to 1iskreno.
Vsakodnevna oseba bi pomislila: ,,Ali to ne pomeni, da si
kot Ah Kue?” Povem vam, da ni tako.

Prosim, razmislite o tem. Mar ne b1 morale biti1 nase
zahteve do vas visoke, ker ste praktikanti? Vi se ne bi
smeli ravnali po enakih merilih kot obicajni ljudje. Mar
ni tisto, kar dosegas kot praktikant, nekaj kar pripada
visokim ravnem? Torej, moramo imeti zate visoke
zahteve v skladu z naceli visokih razseznosti. Ce ravnas
kot ta oseba ali ne bos enak kot je ona? Zakaj b1 se ji torej
naj zahvalil? Razmisli o tem. Kaj bos dosegel? V vesolju
obstaja nacelo, ki pravi. Da bi dobil, moras izgubiti in
1zgubitl moras, da bi dobil. Ta oseba te je pred obicajnimi
ljudmi postavila v grozno situacijo. Ona je pridobila
prednost. Hujsa kot je situacija v katero te je postavila,
vecje bodo posledice in ve¢ bos moral pretrpeti. In vec
vrline bo ona izgubila. Vso to vrlino dobis ti. Medtem ko
bos trpel, t1 bo verjetno malo mar za to in tega ne bos
jemal resno.

V tem vesolju obstaja Se eno nacelo. Ce si pretrpel
veliko bolec¢in, se bo tvoja lastna karma preobrazila.
Upostevajo¢, da si1 za to placal, bo toliko, kolikor si
pretrpel bolecin, preobrazeno v enako koli¢ino vrline.
Mar ni prav vrlina tisto kar praktikant zeli? Dobil bos
dvojno, ko se t1 odstrani tudi karma. Ce ta oseba zate ne
bi ustvarila te situacije, kako bi ti izboljsal svoj Sinsing?
Kako b1 bilo to mogoce, ¢e bi bila jaz in ti dobra drug do
drugega in sedela tu v slogi? Prav zato, ker je ta oseba
zate ustvarila konflikt, je s tem nastala priloznost, da
1zboljsas svoj éinéing. All se ne bo tvoj éinéing na ta
nacin izboljsal? Dobil s1 trojno. Ti s1 praktikant, ali se bo
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kultivacijska energija povecala z izboljsanim Sinéingom?
Z eno potezo s1 dobil na stir1i nacine. Kako se ne bi
zahvalil osebi? Moras se j1 iskreno zahvaliti 1z vsega srca.
Tako je to.

Seveda, namere te osebe niso bile spodobne. Drugace
t1 ne bi dala vrline. Vendar je vsekakor ustvarila
priloznost, da popravis svoj Singing. Z drugimi besedami,
pozornost moramo posvetitl vzgajanju Sinéinga. Obenem
se bo s kultivacijo SinSinga eliminirala karma,
spreminjajoca se v vrline, kar ti omogoci, da se povzpnes
na visjo raven. To se ujema eno z drugim. Iz stalisca
visokih ravni, so nacela popolnoma drugacna. Toda
vsakdanja oseba jih ne more razumeti. Ce ta nacela
pogledas z visje ravni, bo vse drugace. Med obicajnimi
ljudmi bos morda verjel, da so nacela pravilna. Toda
dejansko niso. Pravilno je le tisto, kar se kot tako vidi z
visjih razseznosti. Obicajno je tako.

Podrobno sem vam pojasnil ta nacela in upam, da bo
vsakdo od vas, v svoji bodo¢i kultivaciji sebe obravnaval
kot kultivatorja, resnicno se kultivirajo¢ po tukaj jasno
predstavljenih nacelih. Morda nekateri se vedno menijo,
upostevajo¢, da so konkretni materialni interesi
prakticni, ker zivijo med obicajnimi ljudmi. Sredi toka
obicajnih ljudi, se se vedno niso zmozni vesti v skladu z
visokim standardom. Pravzaprav, ce zelis postati dobra
obicajna oseba, lahko, kot vzornike vzames heroje in
vzorne delavce, kajti to so vzorniki obi¢ajnih ljudi. Ce
zelis biti praktikant, je vse odvisno od tvojega srca in
tvoje sposobnosti prosvetljenja, kajti tu ni vzornih
delavcev. Na sreco smo mi danes javnosti dali Zakon. Ce
s1 se zelel v preteklosti kultivirati, ni bilo nikogar, ki b1 te
ucil. Sedaj pa lahko sledis Velikem zakonu in ti bo
verjetno Slo dobro. Ali se lahko kultiviras in ali lahko
uspes ter katero raven lahko dosezes, vse je odvisno le od
tebe.
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Seveda se karma ne preobraza vedno na opisani
nacin, to se lahko pojavlja v drugih pojavih. Lahko se
zgodil v druzabnem okolju ali doma. Posameznik lahko
naletli na tezave, ko hodi po ulici ali v nekem drugem
druzbenem okolju. Prisiljen se bos odpovedati vsem
tistim navezanostim, ki jih obicajni ljudje ne morejo
opustiti. Dokler jih bos imel, se bodo morale vse te
navezanosti odstranjevati v razlicnih okoljih. Prisiljen
bos pasti in i1z tega razumeti zakaj. To je nacin na
katerega se moramo mi kultivirati.

Obstaja se en razmeroma tipicen primer za mnoge
kultivatorje na poti njihove kultivacije. Pogosto se
dogaja, da vasi zakonski partnerji postanejo izjemno
nesrecni, ko vadite ¢igong. Cim zaénete z vajami, bo ona
zacela prepir. Ce bi podel karkoli drugega, nje to ne bi
motilo. Morda ne bi bila srecna, kadar bi 1zgubljal cas z
1igranjem Mahjonga, vendar ne tako nesrec¢na, kot kadar
vadis c¢igong. Tvoje vaje ji ne bodo skodovale. Mar ni
dobro, da vadis, da bos ostal v dobr1 formi. Pa vendar, ko
zacnes z vadbo, zacne metatli stvari In se prepirati.
Nekateri pari se skoraj locijo zaradi prepirov, ker eden od
njiju zeli vaditi ¢igong. Mnogi niso razmisljali o razlogih
za nastanek take situacije. Ce jo kasneje vprasas: ,Zakaj
postanes tako razburjena kadar vadim cigong?” Tega ne
zna 1n res nikakor ne more pojasniti: ,Res, zakaj se
takrat tako vznemirjam in jezim?’ Kaj je pravzaprav
vzrok? V casu vadbe bo posameznikova karma
preobrazena. Da bi dobil, moras izgubiti, in tisto kar
1zgubljas, so se vedno slabe stvari. Moras dajati.

Morda bo tvoja zena, takoj ko vstopis skozi vrata,
zadela prepir. Ce to vzdrzi$, tvoja danasnja kultivacija ni
bila zaman. Nekateri ljudje vedo, da se v ¢igong praksi
ceni vrline. Zato se taka oseba obi¢ajno dobro razume s
svojim partnerjem. Ce pa s1 on misli: ,,Obicajno ni tako
prepirljiva in me poslusa, ampak danes je neznosna,” se
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ne bo mogel obvladati in bo zacel prepir. Praksa tistega
dne, bo morda zaman. Kajti, karma je tu in ona ti jo
pomaga odstraniti, ampak ti tega ne sprejmes in si zacel
prepir z njo. Zato je karma se vedno tu, ne da bi bila
odstranjena. Veliko je takih primerov, ki so jih izkusili
mnogi nasi praktikanti. Niso razmislili o vzrokih zakaj je
tako. Ne bi je zanimalo, ¢e b1l pocel kaj drugega. Ceprav
so ¢igong vaje res nekaj dobrega, bo vedno nasla vzrok za
prepir s teboj. Dejansko ti pomaga odstraniti karmo,
ceprav sam tega se nisi spoznal. S teboj se ne prepira le
navidezno, medtem ko bi bila v srcu do tebe dejansko
prijazna. Ni tako. Jeza je resni¢na in iz dna srca, saj se
tisti, ki prejema karmo, pocuti neprijetno. Zagotovo je
tako.

Izbolj$anje Sinsinga

Mnogi ljudje so se v preteklosti srecevali s stevilnimi
tezavami, ko so se kultivirali do dolocene ravni in visje
niso mogli napredovati, ker niso bili sposobni ohraniti
svojega Sinéinga. Nekateri 1imajo naravno razmeroma
visoko raven Sinéinga. Tretje oko se jim je tekom vadbe
takoj odprlo in hitro so dosegli doloceno stopnjo
zavedanja. Ker ima taka oseba relativno dobre prirojene
lastnosti in Sinéing, njena kultivacijska energija hitro
raste. Ko njena kultivacijska energija doseze raven
njenega  Sinsinga, mora oseba nadaljevati =z
1zboljsevanjem svojega Sinéinga, da bi lahko se naprej
povecevala svojo kultivacijsko energijo. Takrat bodo
tezave postale izjemne. To Se posebno velja za osebo z
dobrimi prirojenimi lastnostmi, ki cuti, da njegova
kultivacijska energija lepo raste in da ji gre tudi
kultivacija dobro. Zakaj naenkrat toliko tezav? Sedaj je
vse nenormalno. Ljudje slabo ravnajo z njim in tudi sSef
ga ne mara vec. Celo doma je situacija precej napeta.
Zakaj naenkrat toliko problemov? Tega ne razume. Taka
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situacija je nastala zaradi njegovih dobro prirojenih
lastnosti in zato, ker je dosegel doloceno raven. Pa
vendar ali je lahko to kriterij za praktikantovo dokoncéno
1zpolnitev kultivacije? To je se zelo dalec od konca
kultivacije! Nadaljevati mora z izboljsSevanjem samega
sebe. To stanje je dosegel zaradi nekaj malega svojih
prirojenih dobrih lastnosti. Da bi se lahko Se izboljseval,
se mora dvigati tudi standard.

Nekdo bo dejal: ,Zasluzil bom nekaj denarja, da
preskrbim druzino. Potem, ko mi ne bo treba vec skrbeti
za to, se bom kultiviral v Tao.” Rekel bi, da sanjas. Ti se
ne zmores vpletatli v tuja zivljenja in tudi ne mores
nadzorovati njihovih usod, ne tvoje Zene, ne sinov, hcera,
starsev ali bratov. Ali t1 dolocas te stvari? Poleg tega, kaj
bos kultiviral, ¢e nimas ne skrbi, ne tezav? Kako lahko
prakticiras Gong v prijetnem in sproscenem ozracju? Kje
obstaja kaj takega? Na tak nacin razmisljas z vidika
obicajne osebe.

Kultivacijo bi se moralo izvajati v objemu pogostih
tezav, da b1 se videlo ali si sposoben odvreci sedem
cloveskih custev in sSest zelja in malo marati za to. Ce si
vdan tem stvarem, tvoja kultivacija ne bo uspesna. Vse
Ima svoje vzrocno posledicne odnose. Zakaj so lahko
cloveska bitja to kar so? Ker imajo cloveska bitja Custva.
Zivijo prav za ta custva, kot so ljubezen do sorodnikov,
ljubezen med moskim in zensko, ljubezen do starsev,
sentimentalnost, prijateljstvo, poceti stvari zaradi
medsebojnih custev in vse ostalo je v zvezi s custvi. Al t1
je vseC¢, da nekaj pocnes ali ne, si srecen ali nesrecen,
1mas nekaj rad ali sovrazis, vse v ¢loveski druzbi izhaja
1z teh custev. Ne mores se kultivirati, dokler se ne
odpoves tem custvom. Ko si izskocil i1z njih, ne more
nihce vec¢ vplivati nate. Um obic¢ajne osebe te ni zmozen
ve¢ zamajati. Tisto, kar jith nadomesti je dobrohotnost,
kar je nekaj mnogo bolj vzvisenega. Seveda ni lahko kar
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naenkrat opustiti custev. Kultivacija je dolgotrajen
proces, pri katerem se pocasi osvobajamo vdanostim.
Kakorkoli ze, zase moras ohranjati stroge kriterije.

Kot praktikant bos na protislovje naletel nenadoma.
Kaj moramo storiti? Vedno moras v srcu nositi usmiljenje
in vedrino. Ko se srecas s tezavo, jo bos lahko prestal
dobro, ker ti bo to dalo prostor za sprostitev napetosti. S
seboj bi moral vedno nositi socutje in prijaznost do
drugih in misliti najprej nanje, preden karkoli storis.
Kadarkoli nastane problem, ¢e najprej pomislis, ali bo
tisto kar pocnes prizadelo druge ali ne, ne bos pocel
narobe. Zato moras sebi postaviti visoke ali Se visje
zahteve v kultivaciji.

Pogosto se dogaja, da nekateri ne razumejo teh
stvari. Nekomu se je odprlo Tretje oko in videl je Budo.
Ko pride domov, bo ¢astil Budo, medtem ko bo obenem v
mislih govoril Budi, prosec¢: ,Zakaj mi ne pomagas?
Prosim, pomagaj mi resiti to tezavo.” Seveda mu Buda ne
bo pomagal. To tezavo je postavil prav ta Buda, da bi mu
pomagal, da skozi navzkrizja izbolj$a svoj Singing. Ali ti
lahko Buda pomaga resiti problem? Nikakor ne. Nikdar
t1 ga ne bo pomagal resiti. Kako bos povecal svojo
kultivacijsko  energijo, izboljsal svoj Sining in
napredoval, ¢e so vse tezave resene? Kljuc je, da ti je
dopusceno, da povecas svojo kultivacijsko energijo. Z
vidika velikih razsvetljenih bitij, biti clovek ni cilj. Cilj
cloveskega zivljenja ni v tem, da bi bil ¢lovek, temvec, da
bi se vrnil k i1zvoru. Buda misli, da je bolje, da
posameznik ¢im bolj trpi, saj bo tako lahko pospesil
odplacilo dolgov. To je Budino mnenje. Nekateri ljudje
tega ne razumejo. Ko posameznik ne dobi nicesar, prosec
Budo pomoci, se pricne pritozevati Budi: ,Zakaj mi ne
pomagas? Prizigam ti kadila in se ti1 priklanjam vsak
dan.” Zato razbije Budin kip in od takrat naprej zali
Budo. Zaradi teh zalitev Sinéing osebe pade iIn njegova
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kultivacijska energija izgine. Oseba ve, da je 1zgubila vse,
zato vse bolj in bolj sovrazi Budo. Verjame, da ga on
unicuje. Kako lahko oseba ocenjuje Sinéing Bude s
kriteriji obicajnih ljudi? Kako lahko to deluje, ¢e vzvisene
stvari meri s kriteriji obicéajnih ljudi? Zato je veliko
primerov, ko ljudje menijo, da je trpljenje, ki ga
prenasajo, zlorabljanje in na ta nacin so mnogi padli.

V preteklih nekaj letih so padli tudi mnogi znani
veliki ¢igong mojstri. Seveda, so se pravi ¢igong mojstri
vrnili nazaj, ko so opravili svoja poslanstva. Le tisti, ki so
se 1zgubili med obicajnimi ljudmi in katerih Sinéing je
padel, so se vedno aktivni. Oni nimajo vec¢ kultivacijske
energije. Posamezni ¢igong mojstri, ki so bili prej zelo
znani, so se vedno aktivni v druzbi. Ko so odkrili, da so
padli na raven obicajnih ljudi in da se ne morejo upreti
obsedenosti na slavo in denar, so jim njihovi ucitelji
odvzeli Pomozno duso, na telesu katere je rasla njihova
kultivacijska energija. Taksnih znacilnih primerov je kar
precej.

Taksni primeri so precej redki v nasi soli, in tisti, v
nasi soli niso presenetljivi primeri. Je pa veliko 1zjemnih
primerov popravljanja Singinga. Nek praktikant je delal
v tovarni tekstila v provinci Sandong. Potem, ko se je
naucil Falun Dafe, je pricel uciti kolege. Posledicno je
cela tovarna dobila novo podobo. Zaposleni so obicajno
nosili domov ostanke materiala za brisace. Ko se je
naucil Falun Dafe, je namesto, da bi jih nosil domov, od
doma vse vrnil v tovarno, ki jih je pred tem odnesel
domov. Ko so ostali videli kaj je storil, so tudi oni
prenehali jemati. Nekateri pa so celo vrnili v tovarno
tisto, kar so prej vzeli. V celi tovarni se je zgodilo enako.

Direktor asistentskega centra Falun Dafe je v nekem
mestu odsel v tovarno na obisk k praktikantom. Pricakal

ga je direktor tovarne osebno: ,,Odkar vadijo Dafo, ti
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delavel na delo prihajajo prej, domov pa odhajajo kasneje.
Delajo zelo marljivo in sprejemajo vse zadolzitve, ki jih
dobijo od nadrejenega. Poleg tega med seboj ne tekmujejo
za osebno korist. Odkar se vedejo tako, je cela tovarna
videti drugace in tudi promet tovarne se je povecal. Vasa
praksa je tako izjemna, da bi tudi jaz zelel obiskovati
predavanja, ko pride vas Ucitel).” Osnovni cilj Falun
Dafa kultivacije je odvesti ljudi na visoke ravni, brez da
bi to poskusali narediti. Kljub temu pa lahko deluje kot
1zboljsevalec duhovnega zavedanja druzbe. Ce vsak pri
sebl 1SCe resitve, razmisljajo¢, kako naj se vede bolje, bi
dejal, da bo druzba stabilnejsa in cloveska morala se bo
ponovno dvigovala.

Ko sem predaval Zakon in vaje v Taijuanu, je bila
tam neka praktikantka, stara preko petdeset let.
Prihajajo¢ na moje predavanje, sta z mozem preckala
cesto, ko je mimo njiju z veliko hitrostjo pripeljal avto in
jl z zunanjim vzvratnim ogledalom wujel obleko.
Zataknjeno za obleko, jo je avto vlekel ve¢ kot deset
metrov, nakar je padla na tla. Avto se je zaustavil sele po
dvajsetih metrih. Ven je izstopil voznik, ki je bil jezen na
gospo: ,Zakaj mniste hodili previdno?” Danes ljudje
nastopijo tako, ko naletijo na tezavo, in predvsem gledajo
kako bi se 1zognili odgovornosti, ne glede na to cigava je
krivda. Potniki v avtu so vprasali zensko, kako se pocuti
in ali mora v bolnisnico. Potem je voznik spremenil svoje
vedenje. Vprasal je gospo, ¢e je z njo vse v redu in ji
ponudil, da jo pelje v bolnisnico. Zenska, ki je bila
praktikantka, je vstala s tal in dejala: ,Z menoj je vse v
redu, lahko greste.” Otresla je prah z obleke in odsla z
mozem.

Ko je prisla na predavanje in mi je to povedala, me je
zelo osrecilo, ker je nasa praktikantka pomembno
1zboljsala svoj éinéing. Rekla mi je, da bi na danasnji
dogodek reagirala drugace, ce se ne bi ucila Falun Dafe.
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Razmislimo o dogodku. Gospa je bila pri svojih
petdesetih. Avto jo je silovito povlekel precej dalec¢ in jo
odvrgel na cesto. Poleg tega je upokojenka brez bonitet.
Ce bi se kaj takega zgodilo obicajni osebi, bi morda rekla,
da je resno poskodovana in morda ne bi ve¢ vstala. Ce bi
jo poslali v bolnisnico in bi morda izkoristila priloznost in
ostala tam, dokler b1 zelela. Toda kot kultivator, se gospa
ni obnasala tako. Mi verjamemo, da je obzirnost osebe
tisto kar doloca posledice dogodkov. Ali je mogoce, da bi
obicajna oseba Vv mnjenih letih, ostala popolnoma
neposkodovana v taki situaciji? A stara gospa kljub
vsemu ni dobila niti praske. To je zato, ker je bila
pravilno misleca v danem trenutku. Ce bi oblezala,
jamrajoc: ,,Oh, pocutim se strasno. Na tem ali onem
predelu je nekaj narobe,..”, takrat bi bile njene kosti
morda resnicno polomljene 1n bi morda ostala
paralizirana. Morda bi morala preostanek svojega
zivljenja prezivetli v bolnici? Bi se v takem primeru
pocutila bolje, ¢ce bi ji placali veliko odskodnino?
Mimoidoci, ki so gledali nesreco, so se celo c¢udili zakaj
gospa ni izkoristila priloznosti in zahtevala denarja od
voznika. Vemo, da so danes moralne vrednote ljudi
1zkrivljene. Voznik je naredil napako s prehitro voznjo.
Toda ali je namerno povozil gospo? Seveda ne. Vendar se
je celo mimoido¢im zdelo narobe, da mni izkoristila
priloznosti in zahtevala povracila v denarju. Stevilpi
ljudje danes ne vedo kaj je prav in kaj narobe. Ce
nekomu poves, da pocne nekaj slabega, t1 ne bo verjel.
Kajti v moralnih vrednotah clovestva so se zgodile
spremembe. Nekateri ljudje na prvo mesto postavljajo
zasluzek. Nicesar ni, cesar s1 ne bi drznili storit1 za
denar. Nekaterim je to postal osebni moto, da bo mebo
unicilo tiste, ki ne poskrbijo zase'.

Nek praktikant iz Pekinga, je po vecerji peljal na
sprehod svojega otroka do Cianmena. Zagledala sta

skupino ljudi, ki so kupovali srecke pri kombiniranem
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vozilu, kjer so preko zvocnikov reklamirali loterijo. Otrok
se je zelel pridruziti zabavi in o¢e mu je kupil srecko za
en juan. Otrok je imel sreco in zadel drugo nagrado,
kakovostno otrosko kolo. Otrok je bil navdusen. Ampalk,
oce se je naenkrat zavedal, da praktikant ne bi smel
tezitl k takim stvarem. Koliko vrline ga bo stalo, sprejeti
nagrado do katere ni upravicen? S tem v mislih je rekel
otroku: ,Ne vzemi tega kolesa. Ce zeli§, ti ga bom jaz
kupil.” Otrok je postal nesrecen: , Prej se nisi strinjal, da
bi mi kupil kolo, sedaj, ko sem ga sam dobil zastonj, pa
mi ga ne pustis obdrzati!” Otrok je zacel jokati in oce je
moral vzeti kolo in ga odpeljati domov. Doma pa, bolj ko
je razmisljal o tem, bolj mu je bilo neprijetno. Razmisljal
je, da bi poslal denar loterijskemu osebju, a nato doumel,
da je sreck zmanjkalo in bi si to oni razdelili med seboj.
Na koncu se je odlocil, da podari denar svojemu podjetju.

Oce je 1mel sreco, da je tudi mnogo njegovih
sodelavcev prakticiralo naso Falun Dafo. Lahko so ga
razumeli in $ef prav tako. Ce bi se to zgodilo v obi¢ajnem
okolju in v obi¢ajnem podjetju in bi dejali, da zato, ker
ste praktikant, ne zelite kolesa od loterije in zato zelite
podariti ta denar podjetju, bi celo vas sef posumil, da je
nekaj narobe v njegovi glavi. Drugi bi za hrbtom
komentirali: ,Mar je tale skrenil v praksi c¢igonga in
znorel, ker je prevec obseden z njim?” Povedal sem vam,
da so moralne vrednote ljudi izkrivljene. V 50' in 60' letih
je bilo tako ravnanje precej obicajno in nihce ne bi v tem
videl ni¢ nenavadnega.

Verjamemo, da kakrsne koli spremembe so se zgodile
v cloveskih moralnih vrednotah, se narava tega vesolja,
Dzen—San—Ren, nikdar ne bo spremenila. Ce ti nekdo
rece, da si dober, ne pomeni nujno, da si res dober. Ce ti
nekdo pravi, da si slab, ne pomeni nujno, da si res slab,
saj so kriteriji, ki dolocajo dobro in slabo, izkrivljeni.
Samo z usklajenostjo z lastnostmi vesolja je nekdo lahko
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dobra oseba. To je edino merilo in kriterij, ki opredeljuje
dobro in slabo, ki ga priznava vesolje. éeprav SO se Vv
cloveski druzbi zgodile velike spremembe, so moralne
vrednote ljudi zelo upadle, ¢loveska morala se slabsa 1z
dneva v dan in zasluzek postaja edina motivacija, pa se
spremembe Vv vesolju ne dogajajo skladno s
spremembami pri ¢lovestvu. Kot praktikant se ne mores
ravnatli po standardih obicajnih ljudi. Zate nikakor ni
pravilno, da po¢nes nekatere stvari le zato, ker obicajni
ljudje pravijo, da je to prav. Ce obic¢ajni ljudje pravijo, da
je dobro, ne pomeni nujno, da je res dobro. Ce obicajni
ljudje pravijo, da je slabo, zopet ne pomeni nujno, da je
tako. Ce v tem obdobju, ko je morala upadla, nekomu
poves, da pocne nekaj slabega, ti sploh ne bo verjel! Kot
praktikant lahko ocenis kaj je resnicno dobro in kaj
resnicno slabo, ocenjujoc¢ s pomocjo lastnosti vesolja. Sele
potem boste resnicno razlikovali dobro od slabega.

Tocéenje energije v vrh glave

V svetu kultivacije obstaja formalnost, ki se i1menuje
tocenje energije v vrh glave (Guanding). To je religiozni
obred, ki pripada kultivacijski poti tantrizma, ki pripada
Buda soli. Njegov namen je, da osebi, ki je opravila ta
obred, prepove, da bi vstopila v druge sole. Na ta nacin jo
formalno sprejme kot ucenca te sole. Nenavadno pri tem
je, da to religiozno formalnost lahko najdemo tudi v
cigong praksi, kot je kultivacijski sistem Tao Sole, ki prav
tako prakticira tocenje energije v vrh glave. Kot sem
povedal so vsi nacini kultivacije, ki se javno predavajo
pod okriljem tantrizma, lazni. Zakaj pravim to? Ker je
Tang tantrizem 1z Kitajske 1zginil pred tisoc leti in sploh
ne obstaja vec, zdruzeni sistem Tibetanskega tantrizma
pa se nikdar ni razsiril v Han regijah zaradi jezikovnih
ovir. Za dodatek, pa se mora praktikant tantrizma
kultivirati na skrivaj v templjih in prejemati nauk od
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ucitelja na skrivaj. Ucitelj ves cas tajno vodi ucenca skozi
kultivacijo, ker je to Ezotericna religija. Brez, da bi bili
1zpolnjeni ustrezni pogoji, se nikdar ne bo mogla
prenasati naprej.

Stevilni ljudje so odsli v Tibet iskati uéitelja, da bi jih
ucil c¢igong Tibetanskega tantrizma, z namenom, da bi
sami nekega dne postali ¢igong mojstri ter postali bogati
1n slavni. Razmislimo o tem. Pravi zivi Buda ali lama, ki
je prejel pravo znanje, poseduje zelo velike nadnaravne
sposobnosti, ki mu omogocajo, da lahko ucencu prebere
misli. Z enim pogledom bo vedel po kaj je prisel in
kaksen je njegov namen. Postati hoce ¢igong mojster in
sluziti denar ter 1skati slavo 1n uniciti naso pot
kultivacije Bude. Kako se lahko dovoli, da tako resno solo
kultivacije Bude, kar tako, spodkoplje namen nekoga, da
zaradi denarja in slave postane c¢igong mojster? Kaksna
je tvoja motivacija? V takem primeru on ne bo nikdar
prejel nikakrsnega nauka, kaj sSele pravega nauka.
Seveda, pa je mogoce pridobiti neka povrsna znanja, kajti
tam je veliko templjev. Ce nekdo ni pravilno misleé in le
zell postati ¢igong mojster in delati zlo, je zelo verjetno,
da bo privabil obsedenost z duhom. Tudi obsedajoce zivali
1majo energijo, ne pa Tibetanski tantrizem. Tistim, ki na
Tibet odhajajo v iskrenem iskanju Zakona, se zgodi, da se
tam ustalijo in se ne pojavijo vec. To so pravi kultivatorji.

Cudno je, da v stevilnih taoistiénih kultivacijskih
sistemih prav tako i1zvajajo tocenje energije v vrh glave.
Tao sola uporablja vadbo energijskih kanalov. Zakaj je
vkljuceno tocenje energije v vrh glave? Ko sem pouceval
Gong na jugu, kot sem izvedel, se take stvari dogajajo
precej pogosto v provinci Guandong, kjer je vec¢ kot deset
krivovernih kultivacijskih sistemov, ki izvajajo tocenje
energije v vrh glave. Kaj to pomeni? Pomeni, da ko ti
ucitelj i1zvede tocenje energije v vrh glave, postanes
njegov ucenec in se ne smes ucitl v nobenem drugem
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cigong sistemu. Sicer bos kaznovan. To poc¢nejo. Ali ni to
zlobna praksa? Kar oni ucijo, je povezano z zdravljenjem
in ohranjanjem zdravja. Ljudje zelijo le imeti zdravo telo,
zato se ucijo njithovega cigonga. Zakaj morajo poceti take
stvari? Nekdo trdi, da tisti, ki vadi njegov cigong, ne
more vaditi drugih. Ali lahko oni odresujejo ljudi in jim
omogoci, da se kultivirajo do izpolnitve? To je zavajanje
ljudi. Toda precejsnje stevilo ljudi to pocne.

V Tao soli se nikdar ni izvajalo tocenja energije v vrh
glave, vendar se v njej pojavlja. Ugotovil sem, da ima
tistl ¢igong mojster, ki vrsi divjo prakso tocenja energije
v vrh glave, energijski steber visok komaj v visini dvo- ali
tronadstropne zgradbe. On je precej slaven cigong
mojster. Mislim, da je skoda, da je izgubil tako veliko
kultivacijske energije. Stotine ljudi stojijo pred njim v
vrsti, da jih bo mojster napolnil z energijo. Toda
kultivacijska energija, ki jo je imel, je bila omejena le na
to visino, hitro pada in je bila konc¢no tudi porabljena.
Kaj lahko potem uporabi za polnjenje ljudi z energijo? Ali
ni to prevara? Opazovano i1z druge razseznosti, od
pravega tocenja energije v vrh glave, postanejo kosti
osebe od glave do peta kot beli zad, kar je rezultat
ociscenja telesa z energijo in visoko—energijsko snovjo.
All je ta c¢igong mojster sposoben to narediti? Ne ni.
Zakaj potem to pocne? Prakticiranje religije ni nujno
njegov cilj. Kar zadeva njega, mu morajo ljudje, ki so se
ucili njegovega cigonga, pripadatli In se Se napre]
udelezevati predavanj ter se uciti njegove poti. Zasluzek
je njegov resnicen namen. Ce se nihée ne bo udil
njegovega cigonga, bo tezko zasluzil.

Podobno kot pri ucencih ostalih nacinov kultivacije
Buda sole, se tudi ucenci Falun Dafe mnogokrat ne bodo
zavedall prestajanja tocenja energije v vrh glave, ko jim
ga bodo i1zvedli njihovi mojstri visokih ravni v drugih
razseznostih. Tisti, ki imajo nadnaravne sposobnosti in
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tistl, ki bol; zaznavajo, se lahko med spanjem ali ob
kaksem drugem casu zavedo ali zaznajo, kako jim
naenkrat od glave skozi celo telo navzdol prodira vroc
tok. Cilj polnjenja z energijo, na ta nacin ni dodajanje
kultivacijske energije tebi, kajti kultivacijsko energijo je
moc pridobiti le z osebno kultivacijo. Tocenje energije v
vrh glave je krepilna metoda, ki sluzi za ociséenje in
nadaljnje ¢iSc¢enje tvojega telesa. Mnogokrat se bo 1zvedlo
tocenje energije v vrh glave na vsaki ravni, da se ocisti
vasa telesa. M1 ne 1zvajamo formalnega rituala tocenja
energije v vrh glave, kajti kultivacija je posameznikova
stvar, medtem ko je preobrazba kultivacijske energije,
delo njegovega ucitelja.

Nekateri ljudje se naprej izvajajo nekaj podobnega
formalnemu priznavanju nekoga za svojega ucitelja. Ko
smo ravno pri tem, bl mimogrede omenil, da bi mnogi
zeleli mene priznati za svojega ucitelja. Sedanje obdobje
nase zgodovine se razlikuje od kitajskega fevdalizma. Bi
klecali in se klanjali kot izraz cascenja vasega ucitelja?
Mi ne i1zvajamo takih formalnosti. Mnogi praktikanti
mislijo: ,Ce se bom klanjal do tal, prizigal kadila in
iskreno castil Budo, bo moja kultivacijska energija
zrasla.” Mislim, da je to absurdno. Prava kultivacija je
odvisna zgol] od posameznika samega. Iskanje cesa
drugega prav ni¢ ne pomaga. Ni ti treba obozevati Bude,
nitl prizigati kadila. Dokler resni¢no izvajas kultivacijo
po standardu za kultivatorja, bo Buda zelo zadovoljen, ko
te vidi. Ce pa vedno pocnes slabe stvari, ko si zdoma, bo
cutil razocaranje, ko te bo pogledal, ceprav ga castis in se
mu priklanjas do tal. Ali ni tako? Prava kultivacija je
odvisna od kultivatorja samega. Cemu tvoje danasnje
priklanjanje in cascenje ucitelja, ce pa bos pocel kar te je
volja, takoj ko odides od tu ven? Mi nikakor ne
prakticiramo takih formalnosti, saj bl vi v nasprotnem
primeru lahko celo skodili mojemu imenu!
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Mi vsem vam dajemo toliko stvari. Vse vas bom
obravnaval kot ucence, dokler se resnicno kultivirate in
vedete strogo v skladu z Velikim zakonom. Dokler
prakticirate Falun Dafo, vas bomo obravnavali in vodili
kot ucence. Ce se ne Zelite kultivirati, mi za vas ne
moremo storiti ni¢esar. Ce se ne kultivirate, éemu potem
nositi naziv kultivatorja? Ni bistveno ali ste ucenci iz
prvega kroga predavanj ali iz drugega. Kako b1 lahko bili
nasi praktikanti, ¢e izvajate le vaje? Le iskreno sledec
nasemu Sinsing standardu za i1zvajanje kultivacije, lahko
ohranite zdravo telo in resni¢no napredujete proti visjim
razseznostim. Zato mi ne prakticiramo teh formalnosti.
Dokler i1zvajas kultivacijo si praktikant nase sole. Moj
fasen ve vse. Ve vse kar razmisljas in lahko stori karkol.
Ne bo skrbel zate, ce se ne bos kultiviral in pomagal ti bo
vse do konca, ce se bos.

Praktikanti nekaterih kultivacijskih sistemov, ki
nikdar niso srecali svojega ucitelja, so povedali, da ce
placajo nekaj sto juanov in se priklanjajo v doloceno
smer, postanejo njegovi ucenci. Kaj ni to goljufanje
samega sebe? Poleg vsega, ti Ljudje od takrat dalje
postanejo zelo vdani in pricnejo braniti svojo solo in
ucitelja, nagovarjajoc¢ druge, naj se ne uce v drugih solah.
Po mojem mnenju je to popolnoma nesmiselno. So tudi
taki, ki prakticirajo dotikanje temena. Nihce ne ve,
kaksen ucinek povzroci njegovo dotikanje temena.

Niso goljufi le tisti, ki sSirijjo ¢igong pod zastavo
tantrizma, temvec so to tudi vsi tisti, ki sirijo cigong v
imenu budizma. Razmislite prosim. Nacini kultivacije v
budizmu se niso spreminjali nekaj tisoc¢ let. Ali je to se
napre] budizem, ¢e ga nekdo spremeni? Kultivacijske
metode so usmerjene v resno kultivacijo Bud. Poleg tega
so zelo skrivnostne in majhna sprememba lahko vodi v
zmesnjavo. Ker je preobrazba kultivacijske energije zelo
kompleksna in so cloveska custva nepomembna, se
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posameznik ne sme kultivirati opirajo¢ se na cutila.
Religijske formalnosti za menihe so metoda kultivacije,
ki prenehajo biti ista Sola, ko se spremenijo. Vsako solo
kultivacije vodi veliko razsvetljeno bitje in vsaka Sola je
skozi kultivacijo dala mnoga velika razsvetljena bitja.
Nihc¢e si1 ni drznil po lastni volji spreminjati nacina
kultivacije v tej soli. In vsemu navkljub, katere silne
vrline ima nek mali ¢igong mojster, da prevara lastnega
ucitelja in spremeni solo za kultivacijo Bud. Ali bo to se
napre] pripadalo i1sti Soli, ce je res spremenjeno? Lazni
cigong je mozno razlikovati od pravega.

Postavljanje skrivnostnega prehoda

Postavljanje skrivnostnega prehoda se imenuje tudi
Odprtina skrivnostnega prehoda. Ta terminologija se
lahko najde v knjigah Danjing, Daozang in Singming
Guidzi. Za kaj torej gre? Mnogi ¢igong mojstri tega ne
morejo razloziti. In sicer zato, ker ga na svoji ravni
povprecni ¢igong mojster ne more videti in mu tudi ni
dovoljeno, da bi ga videl. Ce ga zell videti praktikant,
mora presecl nivo Vida modrosti, da ga bo videl. Obicajen
cigong mojster ne more doseci tega nivoja, zato ga ne
more videti. Skozi zgodovino, se je v svetu kultivacije
raziskovalo, kaj je Skrivnostni prehod ali kje je Odprtina
in kako jo postaviti. V knjigah Danjing, Daozang in
Singming Guidzi lahko ugotovite, da le govorijo o teoriji
na ta ali oni nacin, vendar vam ne povedo bistva.
Prepricali so te v zmedo 1n tako si 1zgubil, kajti
poznavanje bistva te tematike, obicajnim ljudem ni
dovoljeno.

Poleg tega, ker ste moji ucenci Falun Dafe, naj vam
povem sledece. Nikar ne berite teh krivovernih cigong
knjig. Pri tem ne mislim na nekaj prej omenjenih
klasi¢nih knjig, temvec¢ na tisto lazno c¢igong literaturo,
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ki jo pisejo moderni ljudje. Niti odpirajte jih ne. Cesetiv
glavi porodi misel: ,,No, ta stavek pa zveni razumno,” se
t1 bo takoj nato na telo pripel zli duh i1z knjige. Mnoge
knjige so mnapisane pod nadzorom zlih duhov, ki
manipulirajo s c¢loveskimi zeljami po slavi in denarju.
Veliko, zares veliko je laznih ¢igong knjig. Mnogi ljudje so
brez ¢uta odgovornosti in nekateri obsedeni z duhom celo
pisejo o stvareh zlobno. Niti zgoraj omenjenih klasi¢nih
knjig ne berite, niti drugih referencnih klasi¢nih knjig,
saj je to povezano z vprasanjem specializacije v le eno
kultivacijsko pot.

Vodilni v Kitajskem Cigong zdruzenju so mi je nekoc
nekaj povedali, kar me je resni¢no nasmejalo. V Pekingu
je bil nek clovek, ki je pogosto obiskoval predavanja o
cigongu. Potem, ko je slisal prestevilna predavanja, je
pomislil, da v ¢igongu ni nicesar vec od tistega kar je bilo
tam povedano. Ker so bila vsa na isti ravni, so vsa
govorila o istih stvareh. Podobno kot drugi lazni ¢igong
mojstri, je tudi on pomislil, da vsebina ¢igonga ni ni¢ vec
kot to. Nato si je zazelel napisati knjigo o cigongu.
Pomislite prosim. Nekdo, ki ni praktikant cigonga, je
zelel napisati knjigo o ¢igongu. Danes se ¢igong knjige
prepisujejo ena 1z druge. S pisanjem je napredoval,
dokler ni obtical pri temi Skrivnostnega prehoda. Kdo
razume kaj je Skrivnostni prehod? Malo jih je celo med
pravimi c¢igong mojstri. Sel je vprasat laznega cigong
mojstra. Vendar ni vedel, da je ta ¢igong mojster lazen,
saj tudi on sam tako ali tako ni vedel nicesar o cigongu.
Lazni ¢igong mojster je vedel, da ¢e ne bo dal odgovora
na to vprasanje, bodo drugi doumeli, da je lazen. Zato se
je drznil 1zmisliti odgovor, 1zjavljajo¢, da se Skrivnostni
prehod nahaja na vrhu moskega spolnega uda. Zveni
prece] smesno, ampak, ne smejte se, ker je ta knjiga ze
1zsla. S tem zelim povedati, da so danasnje knjige o
cigongu prisle do tocke popolnega nesmisla. Kaksno
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korist imate lahko od branja teh knjig? Nobene koristi ni.
Lahko le skodijo judem.

Kaj je Postavljanje skrivnostnega prehoda? Ko
kultiviramo Zakon—znotraj—trojnega—sveta in ko je oseba
dosegla srednjo stopnjo na kultivaciji visoke ravni
Zakona—znotraj—trojnega—sveta, se zacne gojiti Nesmrtno
dete. Nesmrtno dete je nekaj drugega kot smo omenili pri
Neznih otrocih. Nezni otroci so drobni in igrivi in radi
tekajo naokrog. Nesmrtno dete se ne more premikati.
Glavna dusa nima nadzora nad njim. Nesmrtno dete sedi
na lotosovem cvetu v poziciji s prekrizanimi nogami in
rokami spojenimi v narocju. Nesmrtno dete je rojeno v
podrod¢ju Dantjan (podroéje spodnjega dela trebuha) in ga
je moc videti celo, ko je manjsi od bucikine glavice na
mikroskopski ravni.

Se eno zadevo je potrebno razjasniti. Obstaja samo en
pravi Dantjan in to je v podrocju spodnjega dela trebuha.
Nahaja se nad Huijin tocko, pod popkom, v notranjosti
telesa. Veliko kultivacijske energije, mnoge nadnaravne
sposobnosti, mnoge magicne tehnike, faseni, Nesmrtno
dete, Nezni otroci in stevilna druga ziva bitja so rojena
tu.

Nekater:i posamezni praktikanti so v preteklosti
govorili o zgornjem, srednjem in spodnjem Dantjanu.
Rekel bi, da so se motili. Nekateri ljudje tudi trdijo, da
jih njihovi ucitelji tako uce ze vec generacij in da je bilo
to tudi v knjigah. Povem vam, da so bile pleve tudi v
starih casih. Ceprav so nekatere stvari podedovane iz
davnine in so se prenasale napre] mnogo let, to Se ne
pomeni da so tocne. Nekateri stranski nacini kultivacije
se od nekdaj prenasajo med obicajnimi ljudmi. Vendar ti
nacini ne morejo kultivirati in so brez vrednosti. Ko taka
oseba pravi, da obstaja zgornji, srednji in spodnji
Dantjan, s tem zeli povedati, da je vsako mesto, kjer
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lahko nastane Dan, tudi Dantjan. Ali ni to sala? Ko se
cloveska namera osredoto¢i na neko podrocje na telesu,
se Cez cas tu lahko razvije grozd energije in tu bo nastal
Dan (eliksir). Ce ne verjamete, vedno osredotoéite svojo
namero na svojo roko in na dolgi rok bo tu nastal Dan.
Pomeni, da so nekateri ljudje to sprevideli in razglasili,
da Dantjan obstaja povsod. Dejansko je to Dan in ne Tjan
(polje). Lahko reces, da je Dan povsod ali da obstaja
zgornjl, srednji in spodnji Dan. Kakorkoli, pa je le en
pravi Tjan, ki lahko rodi stevilne Zakone in se nahaja v
podrocju spodnjega trebuha. Pomeni, da so zgodbe o
spodnjem Dantjanu, srednjem Dantjanu in zgornjem
Dantjanu neresnicne. Na kateremkoli mestu, na
katerega dalj casa osredotocas svojo namero, se bo rodil
Dan.

Nesmrtno dete pocasi raste iz Dantjana v podrocju
spodnjega trebuha in postaja vse vecje in vecje. Ko zraste
do velikosti zogice namiznega tenisa, je moc¢ obliko
njegovega telesa razlocno videti, s formiranim nosom in
ocmi. Istocasno, ko Nesmrtno dete doseze velikost zZogice
namiznega tenisa, poleg njega nastane majhen okrogel
mehur. Po rojstvu bo mehur rastel skupaj z Nesmrtnim
detetom. Ko Nesmrtno dete doseze visino desetih
centimetrov, se pojavi listi¢ lotosovega cveta. Ko doseze
trinajst ali petnajst centimetrov, so listi¢i lotosa v osnovi
formirani in pojavi se plast lotosovega cveta. Blescece
zlato Nesmrtno dete sedi na zlati plosci lotosovega cveta,
kar je videti ¢udovito. To je Neunicljivo telo Vajre, ki se v
Buda soli imenuje Buda telo, v Tao Soli pa Nesmrtno
dete.

V nasi soli sta potrebni in se kultivira obe vrsti
telesa, pa tudi pravi jaz bo preobrazen. Vsem je znano,
da se telesa Bude med obicajnimi ljudmi ne sme videti. Z
veliko truda, lahko pokaze svojo obliko, ki jo lahko oci
vsakodnevne osebe vidijo v obliki svetlobe. Vendar pa to
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telo, po preobrazbi izgleda enako kot fizi¢no telo obicajne
osebe. Vsakodnevna oseba ne more videti sprememb,
toda to telo lahko potuje med razseznostmi. Ko Nesmrtno
dete doseze velikost deset do trinajst centimetrov, je
zracnl mehur tudi zrastel do te velikosti in je prozoren
kot zracni balon. Nesmrtno dete Se naprej sedi v njem,
nepremicno. V tem trenutku zracni mehur zapusti
Dantjan, ker je dozorel. Zatorej se bo dvigal. Proces
dviganja je zelo pocasen. A dnevno premikanje je moc
opaziti. Postopno se premika visje in visje. Njegov obstoj
lahko obcutimo s podrobnim opazovanjem.

Ko zracni mehur doseze akupunkturno tocko
Tandzong, tu ostane nekaj casa, kajti tu se nahaja veliko
esence c¢loveskega telesa (vkljuéno s srcem), katerih
sistem se formira v notranjosti mehurja. S to esenco bo
oskrbljen zracni mehur. Po dolocenem casu se zopet
pricne vzpenjati. Ko potuje po grlu, se bo oseba pocutila,
kot da jo dusi, je neprijetno napihnjena in ima zamasene
vse krvne zile. To bo trajalo le nekaj dni. Nato se bo
mehur povzpel do vrha glave, kar imenujemo zgornji
Nivan. Pravimo, da je dosegel Nivan, ceprav je dejansko
velik kot celi tvoji mozgani. Tvoja glava se takrat pocuti
napihnjeno. Ker je Nivan za osebo zelo pomembna tocka,
se mora tudi njegova esenca formirati v zracnem
mehurju. Nato bo mehur poskusil i1ztisniti svojo pot skozi
tunel Tretjega ocesa, kar povzroCi prece] neprijeten
obcutek. Tretje oko bo tako stisnjeno, da bo oseba
obcutila moc¢no bolecino, tudi v sencah se obcuti
napihnjenost in o¢i so kot, da bi kopale skozi ocesne
dupline. Ta obcutek traja vse dokler mehur ne najde
svoje potl skozi tunel Tretjega ocesa 1n naenkrat stopi na
polozaj pred celom. Tam se zaustavi. To je tisto, kar je
misljeno kot Postavljanje Skrivnostnega prehoda.

Do tega trenutka oseba, katere Tretje oko je odprto,
ne more videtl nicesar. Vrata so zaprta, saj je v kultivaciji
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tako Buda sole kot Tao sSole namen, da se kar najbolj
pospesi formiranje stvari znotraj Skrivnostnega prehoda.
Obstajajo dvoja prednja in dvoja zadnja vrata in vsa so
zaprta. Kot vrata na Trgu nebeskega miru v Pekingu,
kjer so na vsaki strani po ena velika vrata. Da bi se
Skrivnostni prehod kar najhitreje oblikoval in izgradil, se
vrata ne odpirajo, razen v posebnih okolis¢cinah. Kar je
zmozen videtl posameznik s Tretjim ocesom, tega v tej
fazl ne more videti, ker ni dovoljeno, da bi videl. Kaksen
je tu namen njegovega postanka? Ker se tu sreca tisoce
energijskih kanalov nasega telesa, bodo zaokrozili skozi
Skrivnostni prehod, preden izstopijo ven. Njihov prehod
skozi Skrivnostni prehod sluzi za to, da se vzpostavijo
nekateri temelji in formira sistem dolocenih stvari
znotraj Skrivnostnega prehoda. Ker je clovesko telo malo
vesolje, bo wustvaril majhen svet, z vseml esencami
cloveka vgrajenimi vanj. Kljub temu pa to predstavlja le
opremo, ki se ne more zares delovati.

Za kultivacijsko prakso Cimen Sole je Skrivnostni
prehod odprt. Ko se Skrivnostni prehod i1zbo¢i navzven, je
kot cilinder, ki se postopoma zaokroza. Njegova vrata so
odprta spredaj in zadaj. Ker Cimen $ola ne kultivira ne
Bude ne Tao, se mora kultivator zascititi. V Buda soli 1in
potrebe, da vidis vanj, nitli ne bos naletel na kakrsno koli
tezavo. Toda kultivacijski sistem Cimen $ole ne more po
te] poti. Njithovi praktikanti se morajo sami zascititi, zato
bodo ves cas ohranili sposobnost videnja s Tretjim
ocesom. Toda v tej fazi, njegovo Tretje oko vidi kot, da b1
gledal skozi teleskop. Potem, ko je ta sistem formiran, v
mesecu ali dveh, se pricne vracati noter. Ko se vrne v
notranjost glave, se bo to 1menovalo premik
Skrivnostnega prehoda.

Ko se vrne noter, se oseba pocuti zateklo in
neprijetno. Nato se 1ztisne ven skozi akupunkturno tocko
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Judzen. Tudi to prebijanje pusca neprijeten obcutek, kot
da b1 se glava razklala. Ko ves naenkrat pride ven, se v
trenutku zacuti olajsanje. Ko pride ven, bo ostal tam v
zelo globoki razseznosti in bo obstajal v telesni obliki zelo
globoke razseznosti. Zato ga posameznik med spanjem ne
bo cutil. Vendar pa je nekaj kar bo posameznik cutil in
zdi se kot, da je nekaj pred njegovimi o¢mi med prvim
Postavljanjem skrivnostnega prehoda. éeprav je v drugi
razseznosti, cutis, da ti nekaj zamegljuje vid, kot, da oci
nekaj prekriva. Ker je akupunkturna tocka dJudzen
kljucna tocka, bo tudi tukaj v ozadju formiran sistem
stvarli In nato se ponovno pricne vracatli nazaj. Ena
Odprtina skrivnostnega prehoda pravzaprav ni le ena
odprtina, saj bo spremenila polozaj mnogokrat. Ko se
vrne v Nivan, se pricne spuscati skozi telo, dokler ne
prispe v akupunkturno tocko Mingmen. V Mingmen tocki
ponovno izstopi ven.

Mingmen tocka je 1zjemno pomembna tocka
cloveskega telesa. V Tao soli se uporablja pojem odprtina
(¢1a0), v nasi pa prehod. To je prvorazredni prehod, ki je
podoben zeleznim vratom s stevilnimi sloji. Vsi vemo, da
1ma clovesko telo stevilne sloje. Nase fizicne celice so en
sloj, molekule v njih pa drugi. Vsaka raven ima sloje
vrat, za vsak sloj atomov, protonov, elektronov,
ekstremno majhnih mikrodelcev, do neskon¢no majhnih
mikrodelcev. Torej so stevilne nadnaravne sposobnosti in
mnoge posebne sposobnosti zaklenjene =za vrati
posameznih slojev. Ostale prakse kultivirajo Dan. Ko se
Dan pripravlja, da bo eksplodiral, se mora z eksplozijo
odpreti tocka Mingmen. Ce se ne odpre, se nadnaravne
sposobnosti ne morejo sprostiti. Potem, ko Skrivnostni
prehod formira sistem v Mingmen tocki, se ponovno vrne
v notranjost telesa. Zatem se vrne v predel spodnjega
trebuha. To se imenuje Vrnitev skrivnostnega prehoda.
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Po svoj1 vrnitvi, se Skrivnostni prehod ne postavi na
prvotni polozaj. Do tedaj je Nesmrtno dete zraslo in je
precej veliko. Zrac¢ni mehur ga prekriva in ovija. Tako kot
raste Nesmrtno dete, tako raste tudi on. Pogosto se v Tao
soli, ko Nesmrtno dete zraste do velikosti Sest ali sedem
letnika, dovoli, da zapusti telo osebe, kar se 1menuje
Nesmrtno dete je rojeno v svet. Nadzira ga Izvirna dusa.
Na ta nacin se lahko giblje 1zven telesa. Fizicno telo
osebe se ne premika, medtem ko dusa odhaja ven.
Obicajno Nesmrtno dete Buda sole, ko je bilo vzgojeno do
velikosti samega praktikanta, ni ve¢ v nevarnosti. V tem
trenutku mu je obicajno dovoljeno, da zapusti telo in
pride ven. Do tedaj je Nesmrtno dete zraslo do velikosti
samega praktikanta in tudi njegov ovoj je velik. Ovoj, ki
je Skrivnostni prehod, se je ze razsiril 1zven telesa osebe.
Ker je Nesmrtno dete tako zraslo, se bo Skrivnostni
prehod vsekakor razsiril izven telesa osebe.

Morda ste videli sliko Bude v svetiscu in opazili, da je
omenjeni vedno v krogu. Namre¢, Budin portret ima
vedno krog v katerem sedi Buda. Mnogi portreti Bude so
taki, se posebno portreti s sliko Bude v starih templjih so
vedno taki. Nihce ne zna jasno razloziti zakaj Buda sedi
v krogu. Lahko vam povem, da je to Skrivnostni prehod,
ceprav se v tem trenutku to ne imenuje ve¢ Skrivnostni
prehod. Imenuje se svet, ceprav pravzaprav se vedno ni
svet. Ima namrec¢ le to opremo. To je kot tovarna z
opremo, nima pa zmoznosti proizvodnje. Imeti mora se
energijo in surovine, preden lahko pricne s proizvodnjo.
Pred nekaj leti so mnogi praktikanti govorili: ,Moja
kultivacijska energija je visja od Bodisatve” ali: ,Moja
kultivacijska energija je visja od Bude.” Drugim bi bilo to
prevec tezko doumljivo. Vendar, tisto kar so govorili sploh
ni bilo nepredstavljivo, saj se mora kultivacijsko energijo
resnicno kultivirati do zelo visoke ravni v tem svetu.
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Kako je sploh mogoce, da je nekdo dosegel raven visjo
od Bude? Tega ne moremo razumeti povrsno.
Kultivacijska energija take osebe je vsekakor zelo visoka.
Kajti, ko njegova kultivacija doseze zelo visoko raven in
trenutek popolnega razsvetljenja, je raven njegove
kultivacijske energije vsekakor zelo visoka. Vendar se
mu, v trenutku pred popolnim razsvetljenjem, odvzame
osem desetin kultivacijske energije, skupaj z njegovim
Sinsing standardom in ta energija se bo izkoristila, da se
podkrepi njegov svet, njegov lasten svet. Vsi vemo, da je
kultivacijska energija kultivatorja in se posebno raven
njegovega Sinsinga, nekaj kar je kultiviral s trpljenjem
brezstevilnih muk in kaljenjem sebe v tezkih pogojih.
Zato je neprecenljive vrednosti. Osemdeset odstotkov te
dragocene materije se uporabi, da se podkrepi njegov
svet. Zato bo, ko bo v bodoce uspel v svoji kultivaciji,
dobil kar zeli, ko le 1ztegne roki in dobil bo karkoli si zeli.
On lahko stori kar zeli in v njegovem svetu vse tudi
obstaja. To so njegove silne vrline, ki jih je dosegel s
kultivacijo po trpljenju.

Ta energija se lahko preobrazi v karkoli. Zatorej, ce
Buda zeli imeti nekaj, jesti ali se s ¢im igrati, bo to on
dobil. To prihaja 1z njegove kultivacije in predstavlja
Status Bude (Fovei). Brez tega ne bo uspel v kultivaciji.
V tem trenutku se ga ze lahko imenuje njegov lastni svet
in dosegel bo 1zpolnitev in Tao le s preostalima dvema
desetinama svoje kultivacijske energije. Ceprav sta mu
preostali le dve desetini, njegovo telo ni zaklenjeno. On
lahko 1ima telo ali pa ga nima. Vendar je njegovo telo ze
preobrazeno v visoko energijsko snov. V tem trenutku
1ma bozanske sposobnosti in postane izjemno mocan.
Kadar se kultivacija izvaja med obicajnimi ljudmi, je
taka oseba obicajno =zaklenjena in nima takih
sposobnosti. Ne glede na visino njegove kultivacijske
energije, bo omejen. Sedaj pa je drugace.
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5. PREDAVANJE

Konfiguracija Faluna

Simbol nase Falun Dafe je Falun. Tisti z nadnaravnimi
mocmi lahko vidijo, da se ta Falun vrti. Enako velja tudi
za nase majhne znake Faluna, ki se prav tako vrtijo.
Naso kultivacijo vodijo Dzen—San—Ren, lastnosti vesolja
In nacela evolucije vesolja. Zato je tisto kar kultiviramo,
nekaj resnicno velikega. Na nek nacin je znak Faluna
miniatura vesolja. Buda sola konceptualizira vesolje kot
Deset smeri, s stirimi stranmi in osmimi smermi. Morda
lahko nekateri ljudje vidijo pokoncen energetski steber
zgoraj in spodaj Faluna, ki dejansko tvori Deset smeri,
poleg zgornje in spodnje, kar tvori vesolje in predstavlja
povzemanje vesolja Buda sole.

To vesolje se seveda sestoji i1z stevilnih galaksij,
vkljuéno z naso galaksijo Rimska cesta. Vse vesolje je v
gibanju, kot so tudi vse galaksije v njem. Zato se tudi
Tajéi simboli in mali Srivatsa T simboli v znaku prav
tako vrtijo, kot tudi cel Falun vklju¢no z velikim srivatsa
r£ simbolom v sredini. Na nek nacin sestava simbolizira
galaksijo Rimska cesta. Ker mi pripadamo Buda soli, v
srediscu ostaja simbol Buda sSole. Takole je videti na
povrsini. Vse substance imajo svojo lastno obliko obstoja
v drugih razseznostih, v katerih imajo zelo bogate,
kompleksne evolucijske procese ter obliko obstoja. Ta
podoba Faluna je miniatura vesolja in ima svojo lastno
obliko obstoja in evolucijski proces v vsaki od drugih
razseznosti. Zaradi tega ga jaz imenujem svet.
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Ko se Falun vrti v smeri urinega kazalca, lahko
avtomaticno vsrkava energijo 1z vesolja. Ko se vrti v
nasprotni smeri urinega kazalca, lahko energijo oddaja.
Notranja rotacija (v smeri urinega kazalca) nudi lastno
odresitev, medtem ko zunanja rotacija (v nasprotni smeri
urinega kazalca) nudi odre$itev drugim. To je znacilnost
nase kultivacijske poti. Nekateri so vprasali zakaj morajo
biti zraven tudi Tajci simboli, ¢e pripadamo Buda soli.
Mar ne pripada Tajéi Tao soli? Tako je zato, ker mi
kultiviramo nekaj neizmerno velikega, kar je tako, kot da
kultiviramo celotno vesolje. Zato razmislite o tem. To
vesolje tvorita dve glavni $oli, Buda $ola in Tao $ola. Ce
se 1zkljuci eno od njiju ni vesolja kot celote, zato za tako
vesolje ne bi mogli trditi, da je celovito. Zato smo vkljucili
tisto kar pripada Tao sSoli. Prav tako nekateri pravijo, da
poleg Tao sole obstaja tudi krsc¢anstvo, konfucianizem in
druge. Naj vam povem, da konfucianizem pripada Tao
soli, ko njegova kultivacija doseze zelo visoko raven,
medtem ko mnoge religije Zahoda pripadajo Buda soli, ko
dosezejo zelo visoke ravni. Obstajata le dve glavni Soll.

Zakaj 1mata potem dva Taj¢i znaka v zgornji polovici
rdeco barvo in v spodnji polovici modro, medtem ko imata
druga dva v zgornji polovici rdeco barvo in v spodnji
polovici ¢rno barvo? Na splosno razumemo, da je Tajci
sestavljen 1z dveh vrst snovi, ¢rne in bele, jin in jang.
Tako razumevanje prihaja z zelo nizke ravni, saj ima
Tajci razlicne pojavne oblike na razlicnih ravneh. To so
kakrsnega na splosno poznamo, ima v zgornji polovici
rdeco in v spodnji polovici ¢rno barvo. Na primer, ko se je
nekaterim praktikantom odprlo Tretje oko, so ugotovili,
da je rdeca barva, ki jo vidijo s svojimi o¢mi, ko jo gledajo
v sosednji razseznosti, zelena. Zlata je vijolicna v sosednji
razseznostl. Pomeni, da obstajajo razlike, in te so, barve
se razlikujejo od razseznosti do razseznosti. Tajci z
rdecim zgornjim delom In modrim spodnjim delom
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pripada soli Izvirnega Velikega Taa, ki vkljucuje metode
kultivacije Cimen $ole. étirje manjsi Srivatsa £ simboli
na stirih straneh pripadajo Buda Soli in so enaki kot tisti
v sredini, ki je prav tako i1z Buda sole. Falun je v teh
barvah sorazmerno svetel in mi ga uporabljamo kot
simbol Falun Dafe.

Falun, ki ga vidimo s Tretjim ocesom ni nujno v teh
barvah, ker se bo barva ozadja spremenila, medtem ko
njegova oblika ostaja enaka. Ko se Falun vrti, ki sem
vam ga postavil v predelu spodnjega trebuha, ga lahko s
Tretjim ocesom vidite kot rdec, vijolicen, zelen ali morda
brezbarven. Barva njegovega ozadja se spreminja od
rdece, oranzne, rumene, zelene, indigo, modre do
vijolicne. Zato je lahko tisto kar wvidite, spremenljive
barve, medtem ko Srivatsa £ simboli v njem, kot tudi
barve in oblika Tajci ostajajo enaki. Nam je bila vsec ta
barva ozadja, zato smo jo obdrzali. Tisti, z nadnaravnimi
mocmi, lahko vidijo mnoge stvari izven te razseznosti.

Nekateri pravijo, da je tale sSrivatsa ™ simbol
podoben tisti Hitlerjevi. Moram vam povedati, da ta
simbol sam po sebi nima nikakrsne razredne konotacije.
Nekater1 pravijo, da c¢e b1 bili kraki obrnjeni v nasprotno
smer, bi bil to Hitlerjev znak. To ni pomembno, ker se
vrtl v obe smeri. V tej nasi cloveski druzbi je ta simbol
postal splosno poznan pred kakimi dva tiso¢ petsto leti, v
obdobju Sakjamunija. Od c¢asa Hitlerja in druge svetovne
vojne pa je minilo le nekaj desetletijy. On s1 je ta simbol
prilastil. Vendar je njegov ¢érn in drugaden od nasega. Se
vec¢, postavljen je bil pokoncno z vogali usmerjenimi
navzgor. To je vse o tem Falunu. Govoril sem le o njegovi
pojavni obliki.

Kaj potem ta Srivtasa £ simbolizira v nasi Buda soli?
Nekateri pravijo, da je to simbol srece, kar pa je razlaga

obi¢ajnih Ljudi. Povem vam, da je srivatsa & znak, ki
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oznacuje raven dosezka Bude. Le ko posameznik doseze
raven Bude, ga lahko ima. Bodisatva in Arhat ga nimata.
Ampak visje Bodisatve in stiri visje Bodisatve ga imajo.
Lahko vidimo, da so te visje Bodisatve dalec¢ presegle
raven obicajnih Bud, celo raven Tatagate. Obstaja mnogo
Bud nad statusom Tatagate, ki ima samo en Srivatsa &
simbol. Tisti, ki so presegli raven Tatagate imajo vedno
vec¢ srivatsa T simbolov. Buda na ravni dvakrat visjem
od Tatagate ima dva srivatsa £ simbola. Tisti, ki so Se
visje, imajo tri, stirl, pet srivatsa simbolov in tako napre;j.
Nekateri jih imajo toliko, da so povsod po njithovem
telesu 1n tudi na glavi, ramenih in kolenih. Ko jih je tako
veliko, se pojavljajo tudi na dlaneh, prstih, v sredini
podplatov, na prstih noge in tako dalje. Z rastjo ravni
vedno visje, narasca tudi Stevilo Srivatsa T simbolov.
Pomeni, da srivatsa £ simbol predstavlja status Bude.
Visji ko je status Bude, vec Srivatsa £ simbolov ima.

Stranska pot kultivacije

Poleg Buda sole in Tao sole obstaja tudi Cimen $ola, ki
sebe 1menuje Stranska pot kultivacije. Glede vprasanja
metod kultivacije obstaja obicajno prepricanje, da so od
pradavne Kitajske do danes imeli ljudje Buda solo in Tao
solo za Ortodoksni kultivacijski metodi in so ju imenovali
tudi Ortodoksna Sola. Cimen $ola nikdar ni bila odprta
za javnost, zato je zelo malo ljudi slisalo zanjo. Zanjo so
ljudje i1zvedeli i1z literarnih del.

Ali Cimen $ola obstaja? Da. Tekom moje kultivacije,
se posebno v zadnjih letih, sem naletel na tri zelo
spostovane mojstre Cimen $Sole, ki so mi predali bistva
svojih naukov, ki so resni¢no edinstvena in izredna. To je
preprosto zato, ker je tisto kar se kultivira zelo
edinstveno, kar pa se dosega v kultivaciji, pa je obicajnim
ljudem zelo ¢udno in nerazumljivo. Poleg tega, oni trdijo,
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da ne pripadajo niti Buda Soli, niti Tao soli. Oni ne
kultivirajo Bude ali Tao. Ko so ljudje izvedeli, da ne
kultivirajo niti Bude niti Tao, so jih poimenovali
Stranska vrata in Nerodna pot (Pangmen Zuodao).
Vendar oni sebe imenujejo Cimen $ola. Naziva Stranska
vrata in Nerodna pot imata slabsalno konotacijo, vendar
ne v negativhem pomenu, saj to ne pomeni, da sola
kultivira zlobno pot. V to ni dvoma. Niti dobesedni
pomen te skovanke prav tako ne namiguje na napacno
prakso. Skozi zgodovino sta Buda sola in Tao sola
imenovanl za Ortodoksno pot kultivacije. Preden so
ljudje razumeli to prakso, so jo imenovali Stranska vrata
ali Stranska pot in neortodoksna sSola. In zakaj potem
Zuodao? Zuo pomeni neroden ali Nerodna pot. Ker je v

eV Ve

Pangmen Zuodao nosi tak pomen.

Zakaj to ni zla praksa? Zato, ker ima prav tako stroge
zahteve glede éinéinga. Tudi ta metoda kultivacije
temelji na lastnostih vesolja. Ne krsi lastnosti niti
zakonov vesolja, niti ne pocne cesa slabega. Zato ji1 ne
moremo recl, da je to zlobna praksa. Ortodoksni sSoli
nista zato, ker bl se lastnosti vesolja istovetile s
kultivacijskima metodama Buda sole in Tao Sole, temvec
zato, ker se njuni kultivacijski metodi prilagajata
lastnostim vesolja. Ker se nadin kultivacije v Cimen $oli
prav tako prilagaja naravi vesolja, potem to ni zlobna
praksa, temvec je prav tako ortodoksna pot. To pa zato,
ker so kriteriji za dolocanje, kaj je dobro in kaj slabo, kaj
je dobro in kaj zlobno, lastnosti vesolja. Ker kultivira v
skladju z lastnostmi vesolja, s tem sledi pravi smeri,
vseeno pa se njihove zahteve razlikujejo od tistih v Buda
soli in Tao Soli. Tudi ne verjame v poucevanje Stevilnih
ucencev, rajsli se poucuje omejeno stevilo ucencev.
Taoisticna pot kultivacije poucuje mnogo ucencev, vendar
le eden od njih prejme pravo znanje. Buda Sola poucuje
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odresitev vseh zivih bitij. Kdorkoli se zeli kultivirati, se
lahko.

Prakso Cimen Sole ne moreta naslediti dve osebi,
temve¢ se tekom dolgega casovnega obdobja prenasa
samo na eno izbrano osebo. Zaradi tega razloga, tistega
kar ima, ni bilo nikoli v zgodovini pokazano obi¢ajnim
ljudem. Seveda, ko je bil ¢igong najbolj popularen, sem
ugotovil, da je tudi nekaj oseb 1z te sole prislo v javnost,
da bi ucili ¢igong. Kakorkoli, po nekaj predavanjih so
spoznali, da to ni izvedljivo, ker jim je ucitelj prepovedal,
da bi nekatere stvari javno objavili. Ce bi jih zeleli
predavati javno, ne bi mogli izbirati ucencev in ljudje, ki
bi prisli, bi imeli razli¢ne ravni Sinéinga. Oni ne bi mogli
1zbirati ucencev, ker bi prisli razni ljudje razlicnih
mentalitet. Zatorej se Cimen $ole ne more popularizirati
in bi kaj takega zanesljivo izzvalo nevarnost, kajti to kar
kultivira je izjemno originalno.

Nekateri mislijo, da se v Buda soli vzgaja Bude in v
Tao sSoli nesmrtnike. Kaj potem postane kultivator
Stranske poti kultivacije, ko zakljuci kultivacijo? Oni se
kultivirajo v tavajoce nesmrtnike brez dolocenega
prostora v svetu vesolja. Vsi vemo, da ima Tatagata
Sakjamuni svoj Saha raj, Buda Amitaba ima Sukavati
raj (Raj neskonéne blaZenosti), Buda Ozdravljenja ima
Vzhodni raj (Blesceéi Raj). Vsak Tatagata ali veliki Buda
1ma svoj lasten raj. Vsako veliko razsvetljeno bitje ima
lasten raj in tam zivijo mnogi njegovi ucenci, medtem ko
Cimen &ola nima dolocenega vesoljnega ozemlja,
preprosto so nekaj takega kot potujoci bog ali tavajoci
nesmrtnik.
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Kultivacija zle poti

Kaj je kultivaciya zle poti? Obstaja nekaj oblik. Obstaja
vrsta ljudi, ki so se specializirali za kultivacijo zle poti,
kajti od davnin obstajajo ljudje, ki jo prenasajo. Zakaj jo
prenasajo? Zato, ker zelijo doseci slavo, osebno korist in
denar med obicajnimi ljudmi. To jih zanima. Seveda taki
ljudje, ne bodo dobili kultivacijske energije, kajti njihov
sinsing ni visok. Kaj bodo potem dobili? Karmo. Ko se
posamezniku nabere dolo¢ena kolicina karme, bo prav
tako postala nekaksna energija. Vendar pa taka oseba
nima kultivacijskega nivoja in se ne more primerjati s
kultivatorjem. A v primerjavi z obicajnimi ljudmi, ima
moc¢, da nanje vpliva. To pa zato, ker je tudi to
manifestacija nekaksne energije, ki lahko vpliva na
krepitev nadnaravnih sposobnosti cloveskega telesa, ko
njena gostota postane velika. Zaradi tega, od nekdaj
obstajajo ljudje, ki ucijo take stvari. Taka oseba trdi, da
bo svojo energijo povecala tako, da bo pocela slabe stvari
in preklinjala. Ona ne povecuje svoje kultivacijske
energije, dejansko povecuje gostoto svoje ¢rne snovi in
ker pocne slabe stvari, lahko povecuje pridobivanje ¢rne
snovi, karmo. Zato lahko s karmo okrepi tiste delce
neznatnih nadnaravnih sposobnosti, ki jih prenasa s
seboj, In lahko razvije delce neznatnih nadnaravnih
sposobnosti, ki ne morejo narediti nicesar pomembnega.
Taki ljudje mislijo, da lahko tudi z izvajanjem slabih
dejanj, povecajo kultivacijsko energijo in v to verjamejo.

Nekateri ljudje pravijo: , Tao zraste en cevelj, demon
pa zraste deset cevljev.” To je le zabloda obicajnih Ljuda.
Demoni ne bodo nikdar nad Taom. Obstaja pojav, da je
vesolje, kot ga pozna clovestvo, le eno manjsih med
stevilnimi vesolji in mi ga na kratko imenujemo vesolje.
Vsakic po dolgem ¢asovnem obdobju, je to vesolje izkusilo
vesoljno katastrofo, ki je bila zmozna uniciti vse kar je v
njem obstajalo, vkljuéno z zvezdami in vsem zivljenjem v
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vesolju. Obstaja tudi zakon, ki upravlja gibanje vesolja. V
nasem tekocem ciklusu tega vesolja, clovestvo ni edino,
ki je postalo zlo, kajti tudi mnoga bitja so ze zaznala,
pojav v danasnjem casu, da se je pred davnimi casi
zgodila velika eksplozija v prostoru tega vesolja. Razlog,
da danasnji astronomi tega ne morejo videti je v tem, da
je to, kar mi lahko danes vidimo s pomoc¢jo najmocnejsih
teleskopov, prizor, ki se je zgodil pred sto petdeset
tiso¢imi svetlobnimi leti. Ce zelite videti kaksne
spremembe so se zgodile v kozmicnih telesih, boste
morali po¢akati, da mine sto petdeset tiso¢ svetlobnih let.
To je res zelo daljna prihodnost.

Do sedaj je celotno vesolje ze prestalo velike
spremembe. Vsakic, ko se taka sprememba zgodi, je vse
zivljenje 1n celotno vesolje uniceno in v rusevinah.
Vsakic, ko se je taka eksplozija zgodila, so bile vse prej
obstojece lastnosti vesolja, ki so prej obstajale, kot tudi
snovi v njem, popolnoma unicene. Obic¢ajna zivljenja so
bila ubita v eksploziji. A vendar v eksploziji nikoli niso
bila izbrisana vsa. Ko so velika razsvetljena bitja z
1zjemno visokih ravni znova rekonstruirala novo vesolje,
so bila ponekod v njem tudi nekatera, ki niso bila ubita v
eksploziji. Ta velika razsvetljena bitja so rekonstruirala
vesolje v skladu s svojimi znacilnostmi in ga zgradila v
skladu z lastnimi merili. Zatorej so se njihove kozmicne
lastnosti zelo razlikovale od tistih v predhodnem vesolju.

Tisti, ki so preziveli eksplozijo, so se v novem vesolju
se napre] drzali starih znacilnosti in nacel. Toda
novonastalo vesolje je delovalo v skladu z novimi
lastnostmi vesolja in Zakonom. Tako so tisti, ki so
preziveli eksplozijo postali demoni, ki so nasprotovali
Zakonu vesolja. Vendar oni niso tako slabi, saj se le
preprosto ravnajo v skladu z lastnostmi vesolja 1z
predhodnega obdobja. Oni so tisto, kar ljudje 1imenujejo
Nebeski demoni. Vendar oni ne predstavljajo groznje
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obicajnim ljudem, niti jim ne skodujejo. Preprosto se le
drzijo lastnega zakona in zivijo v skladu z njim. V
preteklosti tega obicajnim ljudem ni bilo dovoljeno
vedetl. Rekel sem, da obstaja mnogo Bud s statusom
mnogo visjim od Tatagate. Koliko steje tak demon? V
primerjavi z njimi je zelo, zelo droben. Starost, bolezen in
smrt so tudi neke vrste demonov. Vendar pa so bili oni
ustvarjeni zato, da ohranjajo lastnosti vesolja.

Budizem uéi Sestkratno pot reinkarnacije (Samsara),
ki omenja Pot Asure (zlobni duhovi). To se pravzaprav
nanasa na ziva bitja v razlicnih razseznostih, ki nimajo
prirojene cloveske narave. V oceh velikih razsvetljenih,
so na izjemno nizki ravni in njihova moc¢ je pogubno
nebogljena. Kakorkoli ze, so nekaj groznega v oceh
obi¢ajnih ljudi. Oni imajo doloceno Kkoli¢ino energije.
Obicajne lLjudi 1imajo za nekaksne zveri, zato radi jedo
cloveska bitja. V zadnjih nekaj letih so tudi prisli na
plan, da bi ucili c¢igong. V kaksno vrsto stvari oni
spadajo? Kako lahko 1zgledajo kot cloveska bitja?
ZastrasujocCe se je nauciti tistega kar pripada njim, kajti
moral bos oditi z njimi in postati njihove vrste. Ko imajo
posamezniki v mislih napacne poglede, ki postanejo
1denti¢cni z njihovimi, medtem ko vadijo ¢igong, jih oni
pridejo uéit. Ena pravilna misel bo prevladala sto zlih. Ce
nicesar ne isces, te nihce ne bo upal nadlegovati. Ce pa
skrivas zle namene, tezis k necemu slabemu, ti bodo
prisli pomagat in tako bo nastal problem, da se bos
kultiviral v svetu demonov.

Druga situacija se 1menuje nezavedno 1izvajanje
zlobne kultivacije. Kaj je misljeno pod nezavednim
1zvajanjem zlobne kultivacije? Nanasa se na osebo, ki
prakticira prakso zla, ne da b1 se tega zavedala. To je zelo
pogost pojav, ki je preprosto brezstevilen. Kot sem dejal
pred dnevi, mnogi vadijo ¢igong z napacnimi mislimi v
glavi, ceprav jih lahko vidis, da vadijo stojeco meditacijo,
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dokler jim roke in noge ne drhtijo od utrujenosti. A
njihove misli niso mirne, razmisljajo: ,,Cene skacejo.
Moral bom v nakup, ko koncam vajo, da se ne bo
podrazilo.” Drugi morda misli: ,,Pri nas v sluzbi delijo
stanovanja. Ali je morda tam tudi zame delez hise?
Nisem v dobrih odnosih z odgovornim za dodeljevanje
stanovan].” Bolj ko razmislja o tem, bolj se jezi: ,/Ta mi
zagotovo ne bo dal stanovanja. Kako naj ga prepricam...”
Raznorazne misli pridejo na pamet. Kot sem rekel malo
prej, se komentira vse od druzinskih do drzavnih zadev
In ob teh neprijetnih temah postanejo se bolj besni.

Cigong zahteva, da se ceni vrlino. Ko delas vaje, ée ne
razmisljas o dobrih stvareh, potem vsaj ne razmisljaj o
slabih. Najbolje zate je, da ne razmisljas sploh o nicemer.
Cigong praksa nizkih ravni zahteva postavitev temelja,
ki bo imel kriticno vlogo, kot imajo pomembno vlogo tudi
¢loveski nameni. Razmislite o tem. Ce dodate nekaj svoji
kultivacijski energiji, ali je lahko tisto kar prakticirate
dobro? Ali je lahko kaj drugega kot nekaj ¢rnega? Koliko
je ljudi, ki vadijo ¢igong in nimajo takih idej? Ceprav ves
cas vadis ¢igong, zakaj se tvoje bolezni niso umaknile?
Ceprav nekateri ljudje nimajo teh slabih misli na mestu
za vadbo, pa v sebi nosijo razne navezanosti, mocne zelje
po nadnaravnih sposobnostih, ter teznje za tem in onim,
medtem ko vadijo. Pravzaprav so ze nezavedno na zli
poti kultivacije. Ce taki osebi poves, da gre po zli poti, bo
zelo nesrecna: ,Mene je ucil znan ¢igong mojster!” Ampak
ta poznani cigong mojster ti je rekel, da moras ceniti
vrline. S1 ga poslusal? Med vajami, ves ¢as dodajas nekaj
slabih namenov. Ti mi povej, kako lahko 1izid tvoje
kultivacije prinese kaj dobrega? To je tezava, ki spada v
nezavedno 1zvajanje napacne Kkultivacije in je zelo
pogosta.
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Dvojna kultivacija moskega in Zenske

V svetu kultivacije obstaja kultivacijska metoda, ki jo
1menujemo dvojna kultivacija moskega in zenske. Morda
ste v kultivacijski praksi Tibetanskega tantrizma, na
kipih ali na portretih Bude, videli mosko figuro, ki drzi
zensko telo, ko izvaja kultivacijo. Moska figura vcasih
povzame podobo Bude, z drzanjem gole Zenske. Vcasih so
te preobrazbe Bude v podobi Vajre, z glavo vola ali s
konjskim obrazom, prav tako z golim zZenskim telesom v
rokah. Zakaj obstajajo? Najprej] moramo razjasniti to. Na
nasem planetu je imela celotna cloveska rasa, vkljucujoc
stare case pred nekaj stoletji, podobne moralne vrednote
in pod vplivom konfucianizma ni bila le Kitajska. Tako je
dejstvo, da ta kultivacijska metoda ne izvira 1z tega
nasega planeta. Prisla je 1z drugega planeta, vendar
lahko ta metoda res omogoci kultivacijo. Ko je bil tak
nacin kultivacije predstavljen v tedanji Kitajski, je bil
kitajskemu ljudstvu nesprejemljiv prav zato, ker vsebuje
dvojno kultivacijo moskega in zenske, kot tudi nekatera
stalis¢a tantrizma. Zato jo je prepovedal Kitajski cesar
tekom Huicang obdobja dinastije Tang. Takrat se je
imenovala Tang tantrizem 1n jo je bilo prepovedano
poucevatli v notranjosti kitajske. Kakorkoli ze, se je
ustalila na Tibetu, ki 1ma edinstveno okolje in
predstavlja posebno podrocje. Zakaj so se kultivirali na
ta nacin? Namen dvojne kultivacije moskega in zZenske
je, da se doseze ravnotezje med jinom in jangom, z
zbiranjem jin, da bl nadomestili jang, in obratno,
ustvarjajo¢ vzajemno nadomescanje za vzajemno
kultivacijo.

-----

Buda soli ali Tao soli, posebno v slednji, ¢lovesko telo jin
in jang. Ker ima jin in jang, lahko skozi kultivacijo
razvije razne nadnaravne sposobnosti in ziva bitja, kot so
Nesmrtno dete, Kultivirani otroci, faseni in tako dalje.
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Zaradi obstoja jina in janga, lahko clovesko telo s
kultivacijo razvije mnoga inteligentna bitja. Enako velja,
naj si bo to telo moskega ali zenskega spola, oni lahko
rastejo na podroc¢ju Dantjana. Ta trditev je resnicna. V
Tao soli obicajno pojmujejo, da je zgornji del telesa jang
in spodnji del jin. Nekateri med njimi menijo, da je zadnji
del telesa jang in sprednji del jin. Nekateri drugi pa
1majo levo stran za jang in desno za jin. Na kitajskem
1mamo rek, da je leva stran telesa moska in desna stran
zenska, kar prav tako izhaja 1z tega in je pravilno. Ker
clovesko telo vsebuje jin in jang, lahko telo z interakcijo
med jinom in jangom doseze ravnotezje med jinom in
jangom In se na ta nacin razvije v stevilna inteligentna
bitja.

To pojasnjuje naslednje dejstvo, da brez uporabe
metode dvojne kultivacije moskega in zenske, se tudi
lahko kultiviramo na zelo visoke razseznosti. Ce se
metodo dvojne kultivacije moskega in zZenske uporabi v
praksi in ni pod nadzorom, bosta praktikanta nase
pritegnila demonske motnje In na ta nacin metoda
postane pot zla. Ce se v tantrizmu, na zelo visoki ravni
zell uporabiti dvojno kultivacijo moskega in zenske, mora
biti menih ali lama na zelo visoki ravni kultivacije. Sele
takrat ga lahko njegov ucitel] vodi skozi to vrsto
kultivacije. Ker je njegova raven Singinga izjemno
visoka, se lahko dobro obvladuje, ne da bi zasel v prakso
poti zla. Medtem pa se ljudje, ki imajo zelo nizek Sinéing,
nikdar ne bi smeli posluziti te kultivacijske metode, saj
bodo zagotovo stopili na pot zla. Ta kultivacijska metoda
bo zagotovo postala zla, ée bo uporabljena, kajti Singing
osebe je omejen, saj se se ni osvobodila navezanosti in
zelja, ki ustrezajo merilom in mentaliteti obicajnih ljudi
in se tudi ni odrekla pohote. To je merilo za merjenje
njenega Sinsinga. Zato pravimo, da je poulevanje te
kultivacijeske poti na nizki ravni po vasi lastni zelji
poucevanje poti zla.
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V zadnjih nekaj letih, je bilo videti precej c¢igong
mojstrov poucevati dvojno kultivacijo moskega in zenske.
Kaj je tako ¢udnega pri tem? Dvojna kultivacija moskega
in Zenske se je pojavila tudi v kultivacijskih metodah Tao
sole. N1 se pojavila v sedanjosti, temvec¢ se je pricela
pojavljati v obdobju dinastije Tang. Kako to, da je Tao
sola pricela z dvojno kultivacijo moskega in zenske? Po
Tajc1 teoriji Tao sole je clovesko telo malo vesolje, ki
vsebuje jin in jang. Vsi pravi ortodoksni Veliki zakoni so
prenasani 1z daljne preteklosti. Vsako nakljuc¢no
spreminjanje in dopolnitev bo vneslo zmedo v to kar
pripada konkretni soli in tako onemogocilo uresnicitev
cilja izpolnitve v kultivaciji. Zato, ¢e kultivacijska metoda
ne vsebuje dvojne kultivacije moskega in zZenske, tega
nikdar ne izvajaj v kultivaciji. V nasprotnem primeru bos
skrenil s poti in zabredel v tezave. Posebno v nasi soli
Falun Dafe ni dvojne kultivacije moskega in zenske, in
tega tudi ne ucimo. Tako mi gledamo na to vprasanje.

Zdruzena kultivacija ¢loveskega uma in
telesa

Vprasanje zdruzene kultivacije uma in telesa sem vam ze
pojasnjeval. Zdruzena kultivacija uma in telesa pomeni
kultivacijo telesa loceno od kultivacije Sinéinga, ali
drugace povedano, pomeni preobrazbo pravega jaza. V
procesu te preobrazbe bodo cloveske celice postopoma
nadomescene z visoko energijsko snovjo in staranje bo
upocasnjeno. Telo se bo postopno vracalo nazaj proti
mladosti, se postopno pomlajevalo in spreminjalo, da bi
bilo na koncu v celoti zamenjano z visoko energijsko
snovjo. Takrat bo to telo ze preobrazeno v telo sestavljeno
1z drugacne vrste snovi. Tako telo je Ze, kot sem prej
dejal, preseglo Pet elementov. Ker ga Pet elementov ne
omejuje vec, bo tako telo resnicno postalo nesmrtno.
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Kultivacija v templjih se ukvarja le s kultivacijo uma,
zato ne poucuje vaj, niti kultivacije telesa. Poucuje
nirvano. Metoda, ki jo je pouceval Sakjamuni potrebuje
le nirvano. Toda dejstvo je, da je Sakjamuni imel sam
svo] globok in velik Zakon in bi lahko svoj pravi jaz v
celoti preobrazil v visoko energijsko snov in ga vzel s
seboj. Z namenom, da bi za seboj zapustil taksen nacin
kultivacije, je sam vstopil v nirvano. Zakaj je pouceval ta
nacin? To je pocel, da b1 ljudi v kar najvecji meri navedel
na opustitev navezanosti, zelja in vsega ostalega, na
koncu vkljucno fizicnega telesa. Da bi kar najbolj usmeril
ljudi, da bi to poceli, je izbral pot nirvane. Zato vsi
menihi ze leta ubirajo pot nirvane. Nirvana pomeni smrt
meniha, zapustitev fizicnega telesa, medtem ko se
njegova dusa vzdigne z njegovo kultivacijsko energijo.

Tao sola poudarja kultivacijo telesa. Ker ne nudi
odresenja vsem zivim bitjem, ucence izbira in 1ma za
ucence izjemno dobre ljudi. Zato uci stvari in tehnike
magicnih vesc¢in in uci kako kultivirati telo. Toda kar
zadeva dolocen kultivacijski sistem Buda sole, se posebno
v kultivacijski soli budizma, to ne pride v postev. To pa
vseeno ne velja za vse kultivacijske metode Buda sole,
ker mnoge med njimi, na visoki ravni poucujejo vzgajanje
zivljenja, vkljuéno z naso solo. Nasa sSola Falun Dafe zeli
1meti tako pravi jaz, kot tudi Nesmrtno dete. Ta dva se
med seboj razlikujeta. Nesmrtno dete je prav tako telo
sestavljeno 1z visoko energijske snovi. Toda ne more se
prosto razkriti v te] nasi razseznosti. Kakorkoli, ce
hocemo v tej razseznosti vzdrzevati enako zunanjo
podobo, kot obicajni ljudje, moramo imeti nas pravi jaz.
Zato po preobrazbi tega pravega jaza, njegove
molekularne kombinacije ostanejo nespremenjene,
ceprav so njegove celice zamenjane z visoko energijsko
snovjo. Zato je to telo videti enako kot telo obi¢ajne osebe.
Vseeno pa obstaja razlika, kajti to telo lahko vstopa v
druge razseznosti.
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Tisti, ki prakticirajo kultivacijo cloveskega uma in
telesa, 1zgledajo zelo mladi. Taka oseba je videti prece]
mlajSa od svoje dejanske starosti. Neko¢ me je nekdo
vprasal: , Ucitelj, kaj mislite koliko sam stara?” Dejansko
se je priblizevala sedemdesetim letom starosti, vendar pa
je 1zgledala kot stirideset letnica. Obraz je imela brez
gub, kozo sijoco in gladko. Sploh ni i1zgledala kot nekdo,
ki se bliza sedemdesetem letu. To se bo verjetno zgodilo
vsem, ki kultivirajo nago Falun Dafo. Ce se posalim,
mlade dame neprestano obiskujejo lepotne salone, da bi
bila njihova koza videti bolj sijoca in gladka. Naj vam
povem, da ce se resnicno kultivirate z metodo, ki
vkljucuje kultivacijo ¢loveskega telesa in znacaja, boste
spontano dosegli ta cilj. Jamcim, da vam ne bo treba
obiskovati lepotnih salonov. Ne bomo vam vec¢ dajali
tovrstnih primerov. Ker je bilo prej tukaj precej starejsih
ljudi raznih poklicev, so me obravnavali kot mladenica.
Danes se stvari izboljsujejo, tu je sorazmerno ve¢ mladih
1z vseh nacinov zivljenja. Pravzaprav tudi jaz nisem
mlad, imam jih Ze triinstirideset in napredujem proti
petdesetem.

Fasen

Zakaj je polje okrog podobe Bude? Mnogi tega ne morejo
pojasniti. Nekateri pravijo: ,,Buda ima okrog sebe polje,
ker menihi pred njim prepevajo svete zapise” ali z
drugimi besedami, menihi se kultivirajo pred njegovim
likom 1in to je polje, ki je rezultat njihove kultivacije. Ne
glede na to ali se kultivirajo menihi ali kdo drug, je taka
energija razprsena 1n ne usmerjena. Zato bl moralo
enako polje obstajati tudi na podu, stropu in na zidovih
celega svetisca. Zakaj mora biti to mocno polje potem le
okrog Budinega lika? Pogosto obstaja polje posebno na
vklesanih figurah Bude, ki se nahajajo v oddaljenih
planinah, v dolocenih podzemnih jamah ali v dolocenih
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pecinah. Zakaj obstaja to polje? Nekateri so poskusali to
pojasniti tako ali drugace, vendar nihce ni razumljivo
pojasnil. Dejstvo je, da je to polje preko podobe Bude, ker
nad njim je pravzaprav fasen velikega razsvetljenega
bitja. Ker je tam fasen velikega razsvetljenega bitja, ima
energijo.

Le razmaislite, ali nista bila éakjamuni in Bodisatva
Guanjin v casu svoje kultivacije prav tako praktikanta,
ce sta v preteklosti res obstajala? Ko oseba s kultivacijo
doseze razseznost obcutno visjo od Zakona—onstran—
trojnega—sveta, se bo rodil fasen. Fasen se bo rodil v
predelu Dantjan v cloveskem telesu in je narejen 1z
Zakona in kultivacijske energije, ki se manifestira v
drugih razseznostih. Fasen poseduje velike lastne
sposobnosti, vendar sta njegova zavest in misljenje pod
nadzorom osebe. Vseeno pa je sam fasen celovito,
neodvisno in stvarno individualno zivljenje. Zato lahko
vse stori neodvisno tudi sam. To kar pocne fasen, je
natanko to, kar zeli glavna zavest osebe. Nacin na
katerega oseba pocne dolocene stvari, je enak nacinu na
katerega bo stvari pocel njegov fasen. To je tisto, kar
razumemo pod fasen. Kar jaz zelim narediti, kot na
primer urediti telesa mojim ucencem, ki se resni¢no
kultivirajo, bodo vse naredili moji faseni. Ker fasen ne
nosi telesa vsakodnevne osebe, deluje v drugih
razseznostih. To inteligentno zivo bitje ni ves cas
nespremenljivo, ampak lahko postane veliko ali majhno.
Vcasih postane tako veliko, da ni mogoce videti cele glave
fasena. Vcasih pa postane drobno, manjse od celice.

Posvecenje

Podobe Bude izdelane v tovarnah predstavljajo samo
umetnisko delo. Posvecenje pomeni povabilo Budinemu
fasenu, v podobo Bude, ki jo bodo nato obicajni Ljudje
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castili in obozevali kot vidnega Budo. V kultivaciji, ker
1ma praktikant srce spostovanja, bo fasen v tej podobi
Bude, zanj varoval Zakon, bdel nad praktikantom in ga
scitll med 1zvajanjem prakse. To je pravi smisel
posvecenja. Samo 1zkazovanje pravilnih misli na
ceremoniji formalne posvetitve, veliko razsvetljeno bitje z
zelo visoke ravni ali oseba, ki se kultivira na zelo visoki
ravni, ki ima to moc, lahko izvede to dejanje.

V templjih ucijo, da morajo biti podobe Bude
posvecene in da neposvecena podoba Bude ne bo mogla
prikazati svojih moc¢i. Med menihi v templjih danes ni
vec tistih pravih velikih mojstrov, kajti vsi so preminili.
Po veliki kulturni revoluciji je nekaj nekdanjih mlajsih
menihov, ki nikdar niso prejeli pravega nauka, prevzelo
oblast v templjih in marsikaj od predhodnih generacij se
ni preneslo naprej. Ce koga od njih vprasas kaksen je
namen posvecenja, ti bo povedal le to, da bo podoba Bude
lahko prikazala svoje moc¢i, ko bo posvecena. Ne zna
razloziti zakaj j1 bo to omogocilo prikazati svoje moci.
Zato se le drzi obreda, pri katerem bo v notranjost kipa
Bude vstavil majhno budisticno sutro, ga zapecatil s
papirjem 1n mu pel svete zapise. On to imenuje
posvecenje. Ali se lahko tako doseze posvetitev? To je
odvisno od njegovega petja svetih zapisov. Sakjamuni je
ucil pravilne pozornosti petja svetih zapisov z nedeljeno
pozornostjo, z namenom, da bi se resni¢no zatresel raj
posameznikove sole kultivacije kateri pripada, in povabil
razsvetljenega. Sele takrat, ko fasen velikega
razsvetljenega bitja pride v kip Bude, je cilj posvetitve
dosezen.

Medtem ko prepevajo svete zapise, nekateri menihi
pri sebi razmisljajo: ,,Koliko mi bodo placali potem, ko
bom koncal posvecenje?” Medtem ko pojejo, nekateri
mislijo tudi’ ,,Ta in ta se slabo vede do mene.” Tudi
spletke se dogajajo celo v templjih. Obstoj takih pojavov
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mora bitl sprejet kot dejstvo, saj smo v Obdobju konca
Darme. Nismo tu, da b1 kritizirali budizem. Vendar v
Obdobju konca Darme v nekaterih svetiscih sploh ni
miru in odmaknjenosti. Kako naj b1 veliko razsvetljeno
bitje prislo k menihu, ki mu na pamet padajo tako zlobne
misli? Posledi¢no je posvetitev nemogoca. Vendar to ni
vedno tako. Se vedno obstaja nekaj i1zjemno dobrih
templjev in taoisticnih templjev.

V nekem mestu sem videl meniha z zelo temnimi
rokami. V notranjost kipa Bude je vstavil sutro in jo
zapecatil. Potem, ko je zamrmral par besed je bil
postopek posvetitve koncan. Zatem je vzel drugi kip Bude
In ponovno zamrmral par besed. Za vsako posvecenje je
zaracunal stirideset juanov. Danes so menihi
komercializirali posvecenje in na ta nacin bogato sluzijo.
Ko sem pogledal kip, sem videl, da posvecenje Se ni
1zvrseno, saj on tega niti ne more. Danes menihi poc¢nejo
celo take stvari! Kaj sem se videl? Nekdo, ki je bil
1zgledal laicni budist, je menda posvecal kip Bude v
svetiscu. Drzal je ogledalo proti soncu, da je na kip odbil
soncno svetlobo in nato je zatrdil, da je posvecenje
1zvrseno. Postalo je tako nesmiselno! Danasnji budizem
je prispel do tocke, ko je to postalo obicajen pojav.

V Nanjingu je bil narejen velik bronast kip, ki je
postavljen na otoku Lantau v Hong Kongu. To je en
resni¢no velik kip Bude. Stevilni menihi z vsega sveta so
ga prisli posvetit. Eden od menihov je drzal ogledalce, da
je odbil soncev odsev na obraz Budinega kipa in temu je
rekel posvecenje. Sli so tako daleé, da pocnejo take stvari
na tako velicastni ceremoniji in ob tako svecani
priloznosti. Bil sem res zalosten zaradi tega. Ni ¢udno, da
je Sakjamuni dejal, da bodo imeli menihi v Obdobju
konca Darme tezavo z odresitvijo samih sebe, kaj sele, da
bi ponudili odresitev drugim. Poleg vsega, stevilni menihi
razlagajo budisticne svete zapise 1z lastne perspektive in
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celo taoisticni sveti zapis gospe Kraljice mati je nasel pot
v svetisca. Marsikaj od tega kar ni klasi¢cno budisti¢no
gradivo, je prav tako vstopilo v svetisca, ter i1zzvalo kaos
1in zmedo. Seveda so se vedno tudi menihi, ki se resnicno
kultivirajo in so =zaupanja vredni. Posvecenje je
pravzaprav namenjeno temu, da se povabi fasen velikega
razsvetljenega bitja, da naj se naseli v Budin kip. To je
posvecenje.

Zaradi tega kipa Bude, ki ni bil posvecen, ni mogoce
castiti. (V)aééenje take podobe bo imelo resne posledice.
Kaksne so te posledice? Tisti, ki danes proucujejo
znanost cloveskega telesa, so odkrili, da ¢loveske namere
in aktivnosti ¢loveskih mozganov lahko ustvarijo snov. Iz
perspektive zelo visoke ravni vidimo, da gre resnic¢no za
snov. Pa vendar ta materija nima oblike mozganskih
valov, ki smo jih odkrili z znanstvenimi raziskavami.
Namesto tega obstaja v obliki celotnih cloveskih
mozganov. Ker snov mozganske forme, ki jo proizvede
vsakodnevna oseba z misljenjem, nima energije in se
razblini kmalu potem, ko je nastala. Energija
praktikanta pa po drugi strani lahko obstane precej dlje.
To ne pomeni, da ima ta podoba Bude lasten um v
trenutku, ko pride iz tovarne. Ne se. Nekateri kipi Bude
niso opravili procesa posvecenja, niti ni bil cilj posvecenja
dosezen, potem ko so jih odnesli v svetisce. Ce posvecenje
1zvede lazni ¢igong mojster ali oseba necastne prakse, je
to lahko se bolj nevarno, saj se bodo v kip Bude naselile
lisice in podlasice.

Zatorej je cCascenje neposvecenega kipa Bude lahko
zelo nevarno. Kako nevarno? Kot sem poudaril, da
kolikor se je ze cloveska vrsta razvila do danes, je vse v
razpadanju, celotna druzba in vse v tem vesolju je v
procesu razpadanja. Vse kar se dogaja z obicajnimi
ljudmi, povzrocajo oni sami. Zelo tezko je najti ortodoksni
Zakon 1n hoditi po pravi poti, kajti motnje lahko
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prihajajo z mnogih strani. Oseba zeli slediti Budi, ampak
kdo je Buda? Celo zeleti kaj takega je zelo tezko. Ce ne
verjamete, naj vam povem. Nastale bodo resne posledice,
ce se le ena oseba prikloni pri ¢ascenju kipa Bude, ki se
ni bil posvecen. Koliko je ljudi, ki danes castijo Budo in
razmisljajo o tem, da bi prosili Bude, naj jim pomagajo
dosec¢i Resnic¢ni dosezek v kultivaciji? Zelo malo je takih
ljudi. Kaksna je smisel cascenja Bude za vecino ljudi?
Zelijo se 1zognitli katastrofam, odvrniti nesreco 1in
obogateti. To jih zanima. Ali je moc¢ to najti v Kklasiki
budizma? Definitivno ni tovrstnih stvari.

Zamislite si1 Budinega vernika, ki se je v zelji po
denarju vrgel na tla pred kipom Bude ali Bodisatve
Guanjin ali podobo Tatagate, prosec: ,,Prosim pomagaj
mi, da zasluzim nekaj denarja.” S tem se formira jasno
1zrazena namera. Ker je njegova namera izrazena pred
podobo Bude, se bo v trenutku projicirala vanjo. V drugi
razseznosti, lahko formacija te podobe postane velika ali
majhna. Ko miselna namera prispe na to formacijo, bo s
tem podoba Bude prejela mozgane in bo torej lahko
mislila, vendar nima telesa. Tudi drugi prihajajo castit
podobo in vedno vec takega cascenja j1 bo dalo doloceno
koli¢ino energije. Se posebno je nevarno za praktikanta,
ce jo casti, kajti to cascenje j1 bo postopoma dalo energijo,
ki bo formirala otipljivo telo. Vendar se to otipljivo telo
formira v drugi razseznosti. Ko se formira, ostaja v drugi
razseznostli in se lahko nauci nekaj malega resnice
vesolja, zato lahko postori kaj za ljudi in na ta nacin tudi
malce poveca energijo. Toda ljudem pomaga le pod
dolocenimi pogoji in zahtevami. Svobodno se giblje v
drugi razseznosti in lahko zlahka in prosto nadzira
obicajnega cloveka. To otipljivo telo zgleda natanc¢no tako
kot podoba Bude. Pomeni, da je ¢lovesko cascenje tisto, ki
je ustvarilo lazno Bodisatvo Guanjin ali laznega
Tatagato, ki izgleda enako kot podoba Bude in ima
zunanji 1zgled Bude, a je plod ljudskega c¢asc¢enja. Vendar
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je um lazne Bude ali lazne Bodisatve izjemno slab in
hlepi po denarju. Rojen je v drugi razseznosti in je
sposoben misljenja. Ker ve nekaj o resnici, si ne drzne
narediti velikega zla, a si1 drzne poceti manjse slabe
stvari. Vcasih tudi pomaga Iljudem, saj bi bil v
nasprotnem primeru v vseh pogledih slab in bo ubit.
Kako pomaga ljudem? Nekdo je povedal: ,Jaz prosim
Budo za pomoc¢. Prosim, pomagaj osebi v moji druzini. Ta
oseba je bolna.” No, in t1 bo pomagal. Spodbudi te, da v
skrinjico za denarne prispevke vrzes denar, kajti on hoce
denar. Ve¢ denarja bos vrgel noter, hitreje bo bolezen
minila. Ker ima doloceno koli¢ino energije, lahko iz druge
razseznostl manipulira z obicajno osebo. Se posebej je
nevarno za praktikanta, ¢e ga on casti. Kaj isce
praktikant? Denar. Razmislimo, ¢emu nek praktikant
zell denar? To je navezanost na ljubezen in custva do
druzine, celo tedaj, ko zeli le odstranitev katastrof ali
bolezni za svojo druzino ali prijatelje, kajti vsak ima
svojo usodo! Ali lahko manipulira usodo drugih? Ce ga
zelis castiti in molis: ,,Prosim te, pomagaj) mi zasluziti
nekaj denarja,” t1 bo pomagal. Njemu res ustreza, da
prosis za se veC denarja, saj ve¢ kot ga zelis, vec ti bo
lahko vzel. To je enakovredna izmenjava. Drugi castilci
so dali v skrinjico precej denarja, toda on ti bo dovolil, da
denar vzames. Kako se to 1zvede? Morda bos, ¢im odides
skozi vrata, nasel denarnico ali pa bos v sluzbi dobil
dodatek. Kakorkoli, pomagal ti bo, da bos dobil denar na
tak ali drugacen nacin. Toda, kako t1 lahko pomaga brez
kakrsnih koli pogojev? Brez izgube ni dobitka. Dati mu
bos moral nekaj svoje kultivacijske energije, kajti on jo
potrebuje, ali pa bo vzel eliksir, ki si ga vzgojil s
kultivacijo. To je tisto, kar si zeli.

Te lazne Bude so vcasih izjemno nevarne. Mnogi nasi
praktikanti, ki imajo Tretje oko odprto mislijo, da so
videli Bude. Nekateri med njimi bodo morda rekli, da je
danes skupina Bud vstopila v svetisce in kako je ime
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Budji, ki jih je vodil. Opisal bo kako je izgledala skupina,
ki je prisla véeraj in kako je izgledala skupina, ki je
prisla danes. Odidejo kmalu, nakar pride druga skupina.
Kdo so oni? Spadajo prav v to kategorijo. Oni niso pravi
Bude. Oni so lazni. In precejsnje stevilo jih sodi v to
kategorijo.

Se nevarneje je, ce se kaj takega zgodi v svetiscu. Ce
ga menihi castijo, bo prevzel oblast nad njimi: , Ti me
castis, kajne? In se tega popolnoma zavedas. Torej, mar
se ne zelis kultivirati? Jaz bom poskrbel zate in ti
povedal kako se kultiviraj.” On bo zate naredil nacrte. In
kam bos sel, potem ko bos koncal kultivacijo? Glede na
to, da ti je nekaj takega uredilo kultivacijo, te nobena
sola na visoki ravni ne bo sprejela. Ker on zate dela vse
nacrte za kultivacijo, ga bos v bodoce moral poslusati. Ali
ne bo v takem primeru tvoja kultivacija zaman? Kot sem
dejal, je judem danes zelo tezko doseci Resni¢ni dosezek
v kultivaciji. Ta pojav je precej obicajen. Mnogi med nami
smo na znanih gorah in vzdolz velikih rek videli Buda
svetlobo, kar v glavnem sodi v to kategorijo. Ima energijo
in se torej lahko prikaze. Toda, pravo razsvetljeno bitje se
ne bo tako pripravljeno razkriti.

V preteklosti je bilo relativno manj tako imenovanih
zemeljskih Bud in zemeljskih Taov. Danes pa jih je
mnogo. Ko eno i1zvrsi slabo dejanje, ga bodo visja bitja
prav tako zelela ubiti. Ko se to zgodi, ono zbezi v kip
Bude. Veliko razsvetljeno bitje se ne bo brez dobrega
razloga vmesavalo v nacela obicajnih ljudi. Visja kot je
raven nekega razsvetljenega bitja, bolj se bo trudilo
1zognitl vmesavanju v nacela obi¢ajnih ljudi. Na koncu
koncev, je malo verjetno, da bo visje bitje iznenada
razbilo kip Bude na koscke z udarom groma. Zato ga bo
pustil pri miru, ko enkrat vstopi v kip Bude. Ono ve kdaj
je v nevarnosti, da bo ubito, zato poskusa pobegniti. Tore]j
ali je Bodisatva Guanjin, ki si jo videl, res Bodisatva
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Guanjin? Ali je Buda, ki s1 ga videl, res Buda? Tezko je to
trditi.

Mnogi med nami razmisljajo o vprasanju, kaj naj
storim s kipom Bude, ki ga imamo doma. Morda so mnogi
pomislili name. Z namenom, da praktikantom pomagam
v kultivaciji, vam povem, da lahko storite sledece. Drzite
mojo knjigo (ker je v knjigi moja fotografija) ali mojo
fotografijo, medtem ko z obema rokama drzite kip Bude
1n napravite rocno gesto Veliki lotosov cvet. Nato prosite
Ucitelja naj 1zvrsi Posvecenje za podobo Bude in v pol
minute bo 1zvrseno. Kakorkoli, pa morate vedeti, da to
lahko storimo le za nase kultivatorje. Taksna posvetitev
pa ne velja za vase prijatelje in sorodnike, kajti mi
poskrbimo le za kultivatorje. Nekateri pravijo, da nesejo
mojo sliko domov k sorodnikom in prijateljem, da bi
odgnali zlo. Jaz nisem tu zato, da bi za obicajne ljudi
1zganjal zlo. To je najhujse nespostovanje Ucitelja.

Pripovedovati o zemeljskih Budah in zemeljskih
Taoih, je s tem povezana Se ena situacija. V starodavni
kitajski je mnogo ljudi izvajalo kultivacijo v oddaljenih
gorah 1n globokih gozdovih. Kako to, da so danes vsi
1zginili? Pravzaprav, oni niso 1zginili, le ne dopustijo
navadnim ljudem, da bi jih videls. Stevilo teh ljudi sploh
ni upadlo. Vsi imajo nadnaravne sposobnosti. Ni res, da
so t1 ljudje 1zginili tekom let. Vsi so se tam. Danes jih je
na svetu nekaj tiso¢. V nasi dezeli jih je sorazmerno vec.
Lahko jih najdemo posebno v tistih znanih gorah in ob
obalah velikih rek, nekaj pa jih je tudi na nekaterih
visokih gorah. Ker svoje jame =zaprejo s pomocjo
nadnaravnih sposobnosti, jih vi ne morete videti. Njihova
kultivacija napreduje relativno pocasi in uporabljene
metode so primerjalno nerodne, zato ker ne morejo zajeti
bistva kultivacije. Na drugi strani pa mi ciljamo
neposredno znacaj osebe in se kultiviramo v skladu z

e v e
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vesolja kot je, zato nasa kultivacijska energija raste
prece] hitro, kajti kultivacijske poti potekajo v obliki
piramide, s sredino kot glavno potjo. Tiste Stranske poti
kultivirajo brez zahtev po visokem Singingu. One lahko
morda odpro njihovo kultivacijsko energijo brez
doseganja visokih ravni kultivacije in na ta nacin
ostajajo dalec stran od glavne poti resnic¢ne kultivacije.

Ucitel) take Stranske poti kultivacije prav tako
sprejema ucence. Ker njegova kultivacijska metoda lahko
doseze le tisto raven, ki ustreza ravni njegovega
Singinga, se vsi ucenci, ki jih pou¢uje, kultivirajo v smeri
te ravni. Bolj ko so Stranske poti oddaljene od bistva,
vecje so njihove zahteve in njihova kultivacija je bolj
zapletena, zato ker ne zmorejo zajeti bistva kultivacije. V
kultivaciji mora posameznik predvsem kultivirati lasten
éinéing, vendar mojster Stranske poti kultivacije tega ne
razume In verjame, da se je mogoce kultivirati s
trpljenjem. Zato malo povecajo svojo kultivacijsko
energijo, po preteku dolgega casovnega obdobja in
kultivirajo¢ se nekaj sto ali skoraj tisoc¢ let. Pravzaprav
kultivacijske energije niso povecali s trpljenjem, ampak s
¢cim? Podobno kot pri obicajni osebi, so imeli tudi oni v
mladosti veliko navezanosti. S starostjo in minevanjem
dnevov in let so izgubili upanje v prihodnost. Postopoma
so se osvobodili svojih navezanosti, ki so se izrabile po
naravnl poti. Tudi ta metoda je znacilna pri takih
stranskih nacinih kultivacije. Medtem pa, ko ta oseba
napreduje v kultivaciji s sedenjem v meditaciji, v
koncentraciji in prenasanjem tegob, ugotovi, da lahko
njena kultivacijska energija raste tudi na ta nacin.
Vendar se njegov um sSe ne zaveda, da se njegove
navezanosti obic¢ajnih ljudi pocasi obrabljajo skozi dolgo
in tezko obdobje, in da njegova kultivacijska energija
raste z opuscéanjem teh navezanosti.
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Nasa praksa ima namen, da se osredotoca in meri na
znacaj, opusca vse to in na ta nacin lahko zelo hitro
napredujemo v kultivaciji. Bil sem v nekaterih krajih,
kjer sem pogosto sreceval te ljudi, ki se kultivirajo ze
mnogo let. Rekli so mi: ,Nih¢e ne more vedeti, da smo
tukaj in mi se ne zelimo mesati v tvoje delo, niti ne bomo

povzrocali tezav.” Oni sodijo med tiste sorazmerno dobre
ljuda.

Bili so tudi nekater:i slabi, s katerimi smo se moral
ukvarjati. Na primer, ko sem prvi¢ sel v Guidzou, da bi
ucil Gong, me je med predavanjem o Zakonu poiskal nek
moski in mi sporocil, da me njegov veliki ucitelj zeli
videti. Opisal je njegovega velikega ucitelja, ki se je
kultiviral ze veliko let. Spoznal sem, da ima mozak
voscen in rumenkast obraz, poln jin ¢i. Bil je resnicno
zelo slab. Rekel sem mu, da ga ne bom obiskal, ker
nimam casa, odklanjajo¢. Njegovega starega ucitelja je to
razjezilo, zato mi je zacel povzrocati tezave. In tezave je
povzrocal vsakodnevno. Kar zadeva mene, ne zelim
nasprotovati drugim oziroma se ne zelim ukvarjati z
njimi. Kadarkoli mi je prinesel karkoli zlega, sem to
preprosto izbrisal. Nato sem nadaljeval s predavanjem.

Dalec¢ nazaj v obdobju dinastije Ming, je zivel nekdo,
ki je kultiviral Tao. Tekom njegove kultivacije ga je
obsedla kaca. Kasneje je ta taoist umrl ne da bi uspel v
kultivaciji. Kaca je nato prevzela praktikantovo telo in se
tako razvila v clovesko formo v kultivaciji. Veliki ucitel;
tistega moskega ni bil nihcée drug kot prav ta kaca v
cloveski podobi, ki jo je kultiviral. Ker se njegov znacaj ni
spremenil, se je spremenil v veliko kaco, da b1 mi delal
tezave. Menil sem, da je sel predalec, zato sem ga ujel z
roko 1n uporabil zelo mocno energijo 1menovano
raztapljajoca energija in raztopil spodnji del njegovega
telesa, spreminjajo¢ ga v vodo. Njegov zgornji del je
zbezal domov.
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Nekega dne je bil nas vodja asistentskega centra v
Guidzou naprosen od nekega ucenca, da stopi v stik z
njegovim velikim uciteljem, ki mu je dejal, da ga zeli
videti. Vodja je odsel tja. Vstopajo¢ v mracno jamo, je
spoznal, da je pretemno, da bi karkoli videl, razen sence
ki je sedela tam notri, z ocmi, ki so sevale zeleno
svetlobo. Ko je odprl oci, se je pecina osvetlila in ponovno
je postalo mracno, ko je zaprl oci. V lokalnem narecju je
dejal: ,Li Hongdzi ponovno prihaja. Tokrat nihce od nas
ne bo vec pocel takih stvari. Motil sem se. Li Hongdzi je
prisel za odresitev clovestva.” Njegov veliki ucenec ga je
prosil: ,Veliki mojster, prosim vstanite. Kaj je z vasimi
nogami?” Odgovoril je: ,,Zdaj ne morem vec stati, ker sem
s1 poskodoval noge.” Ko je bil vprasan kako se je
poskodoval, je povedal zgodbo o tem, kako mi je delal
tezave. Na Sejmu orientalske medicine leta 1993 v
Pekingu je ponovno pricel z napadi proti meni. Ker ni
nikdar prenehal poceti slabih stvari in tudi, ker se je
vmesaval v moje poucevanje Velikega zakona, sem ga
popolnoma unicil. Po njegovem unicenju, so njegovi visji
ucenci, sestre in bratje, kot tudi mlajsi ucenci, vsi hoteli
stopiti v akcijo. Takrat sem izrekel par besed, ki so
pretresle vse. Tako so se prestrasili, da se nihce ni drznil
premakniti. Obenem pa so tudi doumeli kaj se je zgodilo.
Nekateri od njih so bili se vedno popolnoma obicajni
ljudje, ceprav so bili dolga leta kultivatorji. To je nekaj
primerov povezanih s posvecenjem.

Predmet prosnje

Kaj pomeni Predmet prosnje (DZujou Ke)? V svetu
kultivacije se to obravnava kot kategorijo kultivacije, ki
jo poucujejo mnogi tekom predavanj njithovega ¢igonga. V
resnici to ne sodi v obseg kultivacije. Predava se kot
vrsta mojstrstva, zaklinjanja ali tehnike. Nastopa v
obliki risanja carobnih simbolov, =zaziganja kadil,
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zazlganje papirja, prepevanja carovnih besed in tako
dalje. Lahko ozdravi bolezni in metode zdravljenja so
prece] posebne. Na primer, ¢e je osebl na obrazu nastal
cir, bo praktikant tega predmeta s peresom pomocenim v
cinober barvo na tla narisal krog in vanj narisal krizec.
Nato bo osebo prosil, da stopi na sredino kroga, medtem
ko on zacne s prepevanjem carovnih besed. Nato s
peresom pomocenim v cinober ¢rnilo osebi narise na lica
kroge. Med risanjem prepeva carovne besede. Rise in
rise, dokler s peresom konc¢no ne naredi pike na ciru. Do
tega trenutka je koncal s prepevanjem in pove, da je
osebi sedaj dobro. Ko oseba to zacuti, ugotovi, da se je Cir
zmanjsal in da ne boli vec¢. To torej deluje. Vendar pa on
lahko ozdravi manjse bolezni, ne pa tudi vecjih. Kaj bo
storil, ce te boli roka? Pricel bo peti ¢arobne besede in te
nato prosil, da 1iztegnes roko 1in pihnil ti bo Vv
akupunkturno tocko Hegu, tako da bo zrak izstopil iz
Hegu tocke na drugi roki. Lahko bos zacutil zracni tok.
Ko bos ponovno zacutil prizadeti del roke, ne bo vec
boleca kot prej. Poleg tega, nekateri uporabljajo tudi
metode zaziganja papirja, risanja simbolov, lepljenja
simbolov in druge. To je tisto kar pocno.

Posvetne stranske poti v okviru Tao sole ne ucijo
kultivacije zivljenja. So v celoti posvecene prerokovanju,
fengsuiju, izganjanju zlih duhov in zdravljenju bolezni.
Vecina posvetnih stranskih poti uporablja predmet
Prosnje. Lahko zdravijo bolezni, toda metode, ki jih
uporabljajo, nikakor niso dobre. Ne bomo razlagali, kaj se
uporablja za zdravljenje, ker mnasi praktikanti, ki
kultivirajo Veliki zakon, tega ne smejo uporabljati, saj
nosi zelo nizka in zelo slaba sporocila. V starodavni
Kitajski so se metode zdravljenja delile na predmete, kot
je metoda naravnavanja zlomov, akupunktura, masaza,
akupresura, zdravljenje s cigongom, zdravljenje =z
zdravilnimi zelis¢i in tako dalje. Bilo jih je mnogo
razlicnih vrst. Vsaka metoda zdravljenja se je imenovala
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predmet. Ta Predmet prosnje je bil razvrscen kot
trinajsti predmet. Zato je bilo njegovo polno ime Prosnja
— Trinajsti predmet. Predmet prosnje ni nekaj kar bi bilo
v obsegu nase kultivacije, kot tudi ni kultivacijska
energija pridobljena s kultivacijo, temvec prej neke vrste
magicnih vescin.
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6. PREDAVANJE

Kultivacijska norost

V svetu kultivacije obstaja ideja imenovana kultivaciyska
norost. Ta pojem ima znaten vpliv na javnost. Se posebno
zato, ker so jo doloceni ljudje tako mocno razglasali, da se
je precej ljudi ustrasilo prakticiranja c¢igonga. Ko slisijo,
da lahko prakticiranje ¢igonga privede do kultivacijske
norosti, se tako prestrasijo, da niti ne poizkusijo. Jaz
vam povem dejstvo, da kultivacijska norost sploh ne
obstaja.

Precejsnje je stevilo ljudi, ki so privabili obsedenost z
duhom, ker njithove misli niso pravi¢cne. Njihova Glavna
zavest ne more nadzorovati samo sebe in onl mislijo, da
je to kultivacijska energija. Njihova telesa upravljajo zli
duhovi, kar jih dela zmedene in vpijejo ter vrescijo. Ko
Ljudje wvidiyo tako obliko cigonga, postanejo prevec
prestraseni, da bi vadili ¢igong. Mnogi med nami mislijo,
da je to kultivacijska energija. Kako bi to lahko bila
vadba cigonga? To je zgolj najnizja oblika zdravljenja in
vzdrzevanja zdravja. Vendar je zelo nevarno. Ce se ti
osebno navadis na ta nacin, se tvoja glavna zavest ne bo
vedno mogla nadzorovati in takrat lahko nad tvojim
telesom zavlada Pomozna zavest ali tuja sporocila, zli
duhovi in podobno. Takrat bi se lahko obnasal nevarno,
kar bo 1melo velike unicujoce posledice za svet
kultivacije. To povzroca um, ki ni pokoncen in ima mocno
zeljo po bahanju. To ni kultivacijska norost. Mi ne vemo
kako so nekateri postali tako imenovani ¢igong mojstri.
Tudi sami govorijo o kultivacijski norosti. éigong praksa,
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dejansko ne vodi v kultivacijsko norost. Vecina ljudi je za
ta 1zraz 1zvedela 1z literature, romanov o borilnih
ve$éinah in podobnem. Ce ne verjamete, lahko pogledate
v stare knjige o kultivaciji, kjer pa ni takih stvari. Kako
bi sploh lahko obstajala kultivacijska norost? Kaj takega
se nikoli ne bo zgodilo.

Na splosno se verjame, da obstaja nekaj oblik
kultivacijske norosti. To, kar sem omenil, je tudi ena
oblika. Zaradi svojega nemoralnega uma, so si nekateri
nakopali obsedenost z duhom. Lahko imajo raznorazne
1deje, kot je teznja k tako imenovanem cigong stanju in
po bahanju. Nekateri ljudje zelijo preprosto neposredno
dobiti nadnaravne sposobnosti ali pa vadijo lazen cigong.
Navajeni so na to, da zapustijo svojo Glavno zavest,
vedno kadar wvadijo ¢igong. Oni izgubijo zavest 1n
odstopijo svoje telo drugim. Postanejo nerazumni,
dovoljujo¢, da z njihovim telesom upravlja Pomozna
zavest ali zunanja sporocila in se nenavadno obnasajo.
Taka oseba bo skocila skozi okno ali v vodo, ce se ji rece
naj to stori. Ne bo zelela niti ziveti in bo odstopila svoje
telo drugim. To ni kultivacijska norost, temvec skrenitev
s poti v cigong praksi. To povzrocajo namerne teznje po
taksnem stanju od samega zacetka. Mnogi mislijo, da
nezavedno nihanje s telesom predstavlja vadbo ¢igonga.
Resnica je, da lahko tako stanje pripelje do tezkih
posledic, ¢e se res i1zvaja. To ni prakticiranje cigonga,
povzrocajo pa ga navezanosti in zelje obicajnih ljudi.

Drug primer je, da se praktikant ustrasi, ko se ci
zablokira nekje v telesu ali ko se ¢1 ne more spustiti z
vrha glave. Clovesko telo je majhno vesolje. Posebno v
taoisticni praksi nastanejo tovrstne tezave, kadar se ¢i ne
more premakniti skozi prehod. Ce & ne more skozi
prehod, bo ostal tam in to ne le na vrhu glave, temvec
tudi v drugih delih telesa. Kakorkoli, glava je
najobcutljivejsi del. Ci se bo povzpel na vrh glave in se
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nato spustil. Ce ¢ ne more skozi prehod, bo oseba
obcutila, kot da je glava tezka in napihnjena, kot ce bi
nosila masivno kapo 1z ¢ija in podobno. Vendar ¢i1 nima
nobene restriktivne vloge. Sploh ne more povzrocati niti
tezav nitil bolezni. Nekateri ljudje ne vedo kaj sploh je
cigong, zato dajejo nerazumljive izjave, kar privede do
zmesnjav. Zato bodo ljudje mislili, da se bo zgodila
kultivacijska norost ali kaj podobnega, ce se ¢1 ne more
spustitli z vrha glave. Posledica tega je, da je postalo
mnoge ljudi strah.

Ce se & povzpne do vrha glave in se ne more spustiti,
je to le zacasno stanje. Pri nekaterih ta pojav lahko traja
dlje casa ali celo pol leta. Ce se to zgodi, lahko pravi
cigong mojster popelje ¢i skozi prehod. V cigong praksi,
morajo tisti, katerih ¢1 ne more skozi prehod ali se
spustiti, razlog za to poiskati v lastnem Sinéingu, da bi
videli ali niso morda obticali predolgo na trenutni ravni
in bl morali izboljsati svoj Sinéing! Ko tudi v resnici
izbolj$as svoj Singing, bos videl, da se bo tudi ¢i lahko
spustil. Ne mores teziti 1izkljucno k preobrazbi
kultivacijske energije v fizicnem telesu brez poudarka na
izboljSanju svojega Sinsinga. Ne bo§ naredil splosnega
napredka, dokler ne napreduje tvoj Singing. Ce je &
resnicno blokiran, to vseeno ne bo povzrocilo tezav.
Obicajno se prestrasimo zaradi nasih lastnih psiholoskih
dejavnikov ali ¢e od laznega cigong mojstra slisi, da bo
nekaj narobe, ce se ¢1 povzpne na vrh glave. Taksen strah
lahko res povzroci tezave. Kajti, ko se enkrat prestrasis,
je tu strah. Ali nmi1 to navezanost? Mar ni potrebno
navezanosti odstraniti, kadar se ta pojavi? Bolj ko se
bojis, bolj bolan si videti. To tvojo navezanost je potrebno
odstraniti, da se naucis lekcije, da bos osvobojen strahu
in da bos lahko napredoval.

Praktikanti se fizicno ne bodo pocutili prijetno v svoji
prihodnji kultivaciji, ker bodo njihova telesa razvila
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stevilne vrste kultivacijske energije, ki so vse zelo mocne
stvari, ki se gibljejo naokrog v notranjosti njihovega
telesa. Tu 1n tam se boste pocutili neprijetno. Vzrok za to,
da se pocutite neprijetno, je naceloma v tem, da se ves
cas bojite, da bi zboleli za doloceno boleznijo. Pravzaprav
so vasa telesa razvila silne snovi, ki so vse kultivacijska
energija, nadnaravne sposobnosti in stevilne zive
entitete. Ce se premaknejo, bos telo obcutil kot srbece,
bolece, neudobno in podobno. Zivéni koncéici so Se posebno
obcutljivi. Zaznave bodo raznovrstne. Tako se bos pocutil,
vse dokler tvoje telo ne bo v celoti preobrazeno od visoko—
energijske snovi in to je pravzaprav dobro. Kako se bos
kot praktikant kultiviral, ce samega sebe obravnavas kot
obic¢ajno osebo in mislis, da si1 bolan? Rekel bi, da takrat,
ko sebe obravnavas kot obicajno osebo, kadar se pojavijo
tezave v prakticiranju cigonga, tvoj Sinéing pade na
raven obicajne osebe. Vsaj pri tem konkretnem
vprasanju si padel navzdol, na raven obic¢ajne osebe.

Kot pravi praktikanti, moramo stvari opazovati z
zelo visoke ravni in ne 1z perspektive obic¢ajne osebe. Ce
verjames, da si bolan, bo to verovanje verjetno vodilo v
bolezen. Kajti, ko enkrat mislis, da si bolan, bo tvoj
Sinéing na enaki ravni kot pri obicajni osebi. éigong
praksa in prava kultivacija ne bosta privedli do bolezni,
posebno ne pod takimi pogoji. Vsi vemo, da so pravi
bolniki trideset odstotkov fizicno bolni in sedemdeset
odstotkov psihiéno bolni. Obicajno posameznik najpre]
1zgorl, propade in se zrusi psihi¢no, kar vodi v pospeseno
poslabsanje bolezni. Obicajno poteka tako. Na primer,
nekega moskega so nekoc¢ privezali na posteljo. Dvignili
so eno roko in mu povedali, da mu bodo prerezali zile.
Nato pa so mu pokrili o¢1 in mu enkrat oprasnili roko.
(Roke niso niti malo porezali). Odprli so pipo, da se je
slisalo kapljanje vode. Moski je mislil, da kaplja njegova
kri. Malo kasneje je moski umrl. On pravzaprav sploh ni
bil porezan in ni krvavel. Kapljala je tekoca voda. Umrl
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je zaradi tega psiholoskega dejavnika. Ce stalno
verjames, da si bolan, bos samega sebe verjetno res
pripeljal do bolezni. Tvoj Sinsing je namrec padel na
raven obicajne osebe in obicajni ljudje seveda zbolevajo.

Ce kot praktikant venomer verjames, da si bolan,
dejansko prosis za bolezen. In, ce prosiS zanjo, se bo
bolezen lahko prerinila vate. Kot pri praktikantu, mora
biti tvoja raven Sinsinga visoka. Ne smes biti venomer v
strahu, da si bolan, saj je taksen strah tudi navezanost in
t1 bo tudi prinesel neprijetnosti. Tekom kultivacije mora
posameznik odstraniti karmo, kar je bolece. Kako bi
lahko bilo mogoce na prijeten nacin povecati svojo
kultivacijsko energijo? In kako bi se drugace lahko
osvobodil svojih navezanosti? Povedal vam bom zgodbo 1z
budizma. Nekoc¢ je zivel nekdo, ki je vlozil veliko truda,
da bi postal Arhat. Glede na to, da je pravkar dosegel
Resnicni dosezek v kultivaciji, postajajo¢ Arhat, kako ne
bi bil srecen? Vsak cas bo presegel Tri domene! Vendar
taksna radost predstavlja navezanost na
samozadovoljstvo. Arhat pa bi moral biti v stanju aktivne
nedejavnostl in na njegov um to ne bi smelo vplivati.
Toda on ja padel in njegova kultivacija je bila zaman.
Moral je priceti vse od zacetka. Nadaljeval je svojo
kultivacijo in po veliko naporih je ponovno uspel v
kultivaciji do tega statusa. Tokrat se je ustrasil in je
samega sebe opomnil: ,Tokrat se ne smem vznemirjati,
drugace bom ponovno padel.” Zaradi te zaskrbljenosti je
ponovno padel. Strah je prav tako navezanost.

Obstaja se ena situaciyja v kateri je lahko oseba
oznacena, kot da ima kultivacijsko norost, potem ko je
postala dusevno zmedena. Celo taki so, ki ¢cakajo, da jim
bom jaz ozdravil njithovo dusevno bolezen! Menim, da
dusevna zmedenost ni bolezen in tudi nimam casa, da b1
se ukvarjal s takimi stvarmi. Zakaj? Zato, ker dusevno
zmedeni pacient ni okuzen z nikakrsnim virusom in
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njegovo telo nima patoloskih sprememb, niti okuzb. Po
mojem mnenju to ni bolezen. Dusevna zmedenost se
pojavi, kadar Glavna zavest postane presibka. Kako
sibka postane? To je tako, kot kadar sam sebi ne mores
biti gospodar. Glavna dusa pacienta je v takem stanju, da
ne zeli ve¢ upravljati z njegovim telesom. Brez prekinitve
je v zamaknjenostli in ne more okrepitli njegove volje.
Takrat pa se bodo vanj] vmesali Pomozna dusa in tuja
sporocila. Ker je tako mnogo razseznosti in prostorov, ga
lahko vznemirjajo razne vrste sporocil. Poleg tega je
njegova Glavna dusa v predhodnih zivljenjih morda
storila slaba dejanja in mu upniki morda zele kaj
slabega. Moznosti so raznorazne. Tako mi opisujemo
dusevno zmedenost. Kako naj vam jo jaz ozdravim? Rekel
bi, da je to pravi vzrok dusevne zmedenosti. Kaj bi morali
glede tega storiti? Osebo je potrebno izobraziti in ji
pomagati okrepiti voljo in duha, vendar pa bo to zelo
tezko narediti. Poznano je, da lahko zdravnik na
psihiatriji, ko prime elektriéno palico, pacienta trenutno
tako prestrasi, da ostane brez besed. Zakaj? V tem

trenutku postane Glavna dusa pacienta pozorna in se
boji, da bi dobila elektro sok.

Ko posamezniki vstopijo skozi vrata kultivacije,
obicajno zelijo nadaljevati. Vsakdo ima znacaj Bude, kot
tudi um za kultivacijo. Zato jo bodo mnogi praktikanti,
ko se jo enkrat naucijo, izvajali do konca zivljenja. Ni
bistveno ali lahko uspe v kultivaciji ali ne, doseze Zakon
ali ne, taka oseba ima um iskati Tao v vsakem primeru,
in zeli prakticirati. Njegovi kolegi v sluzbi, ter daljni in
bliznji sosedje vedo, da ta oseba vadi cigong. Ampak
prosim, razmislite o tem. Kdo je pred nekaj leti izvajal
pravo kultivacijo? Nihce. Le resnicna kultivacija lahko
spremeni njegovo zivljenjsko pot. Toda kot obicajna
oseba, on le vadi ¢igong zaradi zdravljenja in ohranjanja
zdravja. Kdo lahko spremeni pot njegovega zivljenja? Kot
obicajen clovek, je naravno, da bo nekega dne zbolel,
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dozivel nesreco, postal dusevno zmeden ali preminil.
Nekega dne lahko postane psihoticen ali premine.
Njegovo zivljenje bo teklo po tej poti. Lahko ga vidis v
parku kako vadi ¢igong, vendar se ne kultivira resnicno.
Ceprav se zeli kultivirati proti visokim ravnem, tega ne
more, ker ne pozna pravega Zakona. Ima le zeljo, da bi se
kultiviral proti visokim ravnem. Vendar Se naprej ostaja
praktikant, ki na nizki ravni zdravi bolezen in ohranja
zdravje. Nihce mu ne bo spremenil toka zivljenja. Zato bo
zbolel. Njegova bolezen se ne da pozdraviti, ¢e ne bo
pozoren na svoje vrline. Vaditi ¢igong ne pomeni, da
nekdo sploh ne more zboleti.

H kultivaciji mora pristopiti resno in biti bolj pozoren
na svoj éinéing. Le resnicna kultivacija lahko ozdravi
bolezen. Ker ¢igong praksa niso gimnasti¢ne vaje, temvec
nekaj kar presega obicajne ljudi, mora za praktikanta
obstajati visje nacelo in standard. On mora delovati v
skladu z njima, da bo dosegel svoj cilj. Vendar pa mnogi
niso storili tako in so ostali obicajni ljudje. Zato bodo
vseeno zboleli, ko bo napocil ¢as. Taka oseba bo nekega
dne dozivela mozgansko kap, nenadoma jo bo strla ta ali
ona bolezen ali pa bo postala dusevno zmedena. Vsi vedo,
da vadi ¢igong. Ko ta oseba postane dusevno zmedena,
bodo ljudje rekli, da ima kultivacijsko norost in ji bo
ostala ta etiketa. Si predstavljate, je to razumno? Laik ne
pozna resnice. Celo nasim profesionalcem in mnogim
praktikantom je tudi tezko dojeti to resnico. Ce oseba
postane dusevno zmedena doma, bo to morda manj
problematicno z vidika javnega mnenja, ceprav bodo tudi
takrat rekli, da je to zaradi vadbe ¢igonga. Ce pa postane
dusevno zmedena na mestu za skupinsko vadbo, bo to
katastrofa, kajti etiketa bo prilepljena. Nemogoce jo bo
odstraniti. Tudi tisk bo razglasil, da je prakticiranje
cigonga privedlo do kultivacijske norosti. Nekateri ljudje
nasprotujejo ¢igongu z zaprtimi oc¢mi: , Trenutek nazaj
ste ga videli, ko je delal ¢igong vaje, zdaj] pa se je
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spremenil v taksno stanje.” Kot obicajna oseba, bo naletel
na tisto, kar mu je namenila usoda. Lahko ima tudi
druge bolezni in se sooCi z drugimi tezavami. Ali je
razumno sklepati, da je za vse krivo prakticiranje
cigonga? Kot da zdravnik v bolnici, ker je postal
zdravnik, nikdar v zivljenju ne sme zboleti. Mar se to
lahko razume na tak nacin?

Zato lahko recemo, da mnogi ljudje podajajo
nerazumne 1izjave, ne da bi poznali pravo resnico o
c¢igongu in njegova nacela. Ko se pojavi tezava, bo vse
vrste oznak prilepljenih na c¢igong. Ker je ¢igong v druzbi
popularen zelo kratek cas, mnogi vztrajajo pri takih
trmastih staliscth. Ne poznajo ga, a ga obtozujejo in
neprestano zavracajo. Mi ne vemo kaksna je miselnost
teh ljudi, ¢igong se jim je tako zagnusil, kot da bi imel
karkoli opraviti z njimi. Rekli bodo, da je idealizem, ¢im
se omenl beseda cigong. éigong je znanost, mnogo
naprednejsa znanost. To se dogaja le zato, ker so t1 ljudje
prevec trmasti v svojih prepricanjih in njihovo znanje je
prevec ozko.

V svetu kultivacije obstaja se ena situacija, ki se
1Imenuje cigong stanje. Taka oseba ima dusevne 1luzije, ni
pa zasla v kultivacijsko norost. Je dokaj razumna. Naj
vam najprej pojasnim kaj je cigong stanje. Vemo, da
prakticiranje c¢igonga vkljucuje vprasanje prirojenih
lastnosti. V vsaki drzavi na svetu zivijo ljudje, ki
verjamejo v religije. Na Kitajskem obstajajo Ljudje, ki
verujejo v budizem ali taoizem ze nekaj tiso¢ let. Oni
verjamejo v nacelo, 'da bo dobro nagrajeno z dobrim in
zlo z zlom.' Vendar nekateri ljudje ne mislijo tako. Take
stvari so bile oznacene kot vrazevernost in so jih
kritizirali, posebno v ¢asu kulturne revolucije. Nekateri
ljudje, kot praznoverje obravnavajo vse, Cesar onl nhe
morejo razumeti, se niso naucili iz ucbenikov, vse za kar
moderna znanost ni dovolj razvita, da bi priznala ali vse
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kar se niso odkrili. Pred nekaj leti je bilo kar veliko takih
ljudi, sedaj pa jih je manj. éeprav nekaterih pojavov
morda ne poznajo, se ti1 odrazajo v nasem prostoru na
zemlji. Ne drznejo se soociti s tem, vendar imajo sedaj
ljudje pogum, da o njih spregovorijo. Prav tako imajo
ljudje tudi nekaj informacij o prakticiranju cigonga, iz
tistega kar so videli in slisali.

Nekateri ljudje so trmasti do te mere, da se ti smejijo
1z dna srca, ¢e jim omenite besedo ¢igong. Mislijo, da ste
vrazevernl in zelo smesni. Ko omenis obstoj prakse
cigonga, te bodo imeli za nevedneza. Ceprav ima taka
oseba predsodke, pa njegove prirojene lastnosti niso
nujno slabe. Ce ima dobre prirojene lastnosti in zeli
vaditi cigong, se mu lahko odpre Tretje oko na zelo visoki
ravni in bo dobil nekatere nadnaravne sposobnosti. On
ne verjame v c¢igong, vendar ne more jamciti, da ne bo
nikdar zbolel. Ce zboli, bo odsel v bolnico. Ce ga zdravnik
zahodne medicine ne bo mogel ozdraviti, bo odsel k
zdravniku kitajske medicine. Ce ga zdravnik Kkitajske
medicine ne bo mogel ozdraviti, ne bo delovalo niti
nobeno posebno zdravilo. Na te] tocki se bo spomnil
cigonga, mislec: , Poskusil bom sreco, da vidim ali me
lahko c¢igong ozdravi ali ne.” Prisel bo s precejsnjim
odporom. Zahvaljujo¢ svojim dobrim prirojenim
lastnostim, mu bo slo dobro, ¢cim bo zacel prakticirati.
Morda bo ucitelj postal zainteresiran zanj ali mu bo
pomagalo visje razumno bitje 1z druge razseznosti.
Naenkrat se mu Tretje oko odpre ali pa vstopi v stanje
pol-razsvetljenja. Njegovo Tretje oko je odprto na zelo
visokl ravni, zato lahko vidi del resnice vesolja. Poleg
tega, je razvil nekatere nadnaravne sposobnosti. Ali po
vasem mnenju, njegov razum lahko prenese vse te
pojave, ko se soocli z njimi? Kaj mislite, v kaksnem
dusevnem stanju bo? Tisto kar je imel prej, ko so drugi
govorill o tem, leta 1n leta za praznoverje, nekaj
popolnoma nemogocega in smesno, mu sedaj resnicno lezi
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pred o¢mi in on je v resnicnem stiku s tem. Takrat njegov
razum tega ne bo mogel prenesti. Dusevni pritisk je
prevelik. Tistega kar pove, drugi ne bodo sprejeli, ceprav
je se vedno slisati razumno. Vendar on sSe ne more
vzpostaviti ravnotezja v odnosu med obema stranema.
Odkril je, da je to kar dela clovestvo tukaj narobe, na
drugi strani pogosto pravilno. Ce postopa na nacin kot se
postopa tam, bodo ljudje rekli, da tukaj nima prav. Ljudje
ga ne morejo razumeti, zato bodo zanj rekli, da ima
kultivacijsko norost.

V resnici on ni zasel v kultivacijsko norost. Vecina
med nami, ki vadimo ¢igong, sploh ne bo postala taksna.
Le tisti zelo trmasti, bodo morda izkusili ¢igong stanje.
Mnogi prisotni tukaj imajo odprto Tretje oko. Precej jih
je. Oni so resni¢no videli stvari v drugih razseznostih.
Oni niso preseneceni, pocutijo se dobro, niso doziveli
soka, niti pojave takega cigong stanja. Ko je nekdo v
cigong stanju, je zelo custven, in kar govori, je zelo
filozofsko in logicno. Le da obicajni ljudje ne verjamejo
temu kar govori. V nekem trenutku bi lahko dejal, da je
videl nekoga, ki je umrl, in da mu je ta rekel naj nekaj
naredi. Kako naj obicajna oseba to verjame? Kasneje ta
oseba spozna, da mora take stvari zadrzati zase in jih ne
more povedati drugim. Ker bo na pravi nacin vzpostavil
odnose med obema stranema, bo vse v redu. Obicajno
1majo take osebe nekatere nadnaravne sposobnosti. To
prav tako ni kultivacijska norost.

Obstaja Se en pojav, ki se imenuje prava norost, ki pa
jo redko srecamo. Prava norost o kateri govorimo, ne
pomeni zares znoreti. Nima tega pomena. Namesto tega
pomena oznacuje kultivacijo resnice. Kaj je prava norost?
Po mojem mnenju se tako osebo redko wvidi med
praktikanti, morda je ena na sto tiso¢. Pomeni, da to ni
splosen pojav in nima nobenega vpliva na druzbo.
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Za pravo norost morajo obstajati predpogoji, ki so, da
mora 1meti oseba zelo dobre prirojene lastnosti in biti
mora tudil precej stara. Zaradi njene starosti, je zanjo
pozno za kultivacijo. Tisti, ki 1imajo 1zvrstne prirojene
lastnosti, so tukaj obicajno s poslanstvom in prihajajo z
zelo visokih ravni. Kdorkoli obis¢e to druzbo obicajnih
ljudi, se je boji. Potem, ko se mu spomin izbrise, ne bo
mogel prepoznati nikogar. Ko oseba prispe v druzbeno
sredino obicajnih ljudi, jo bo clovesko vmesavanje
prisililo, da bo tezila k slavi in denarju. Zato bo padla na
raven obicajnih ljudi, brez upanja, da bi se lahko 1zvlekla
od tam. Zato se nihce ne drzne priti sem in vsi bodo
prestraseni. Vseeno pa obstajajo tisti, ki so prisli. Po
prihodu se resnicno ne morejo obnasati dobro med
obicajnimi ljudmi in res zacnejo padati. Zagresijo mnoge
slabe stvari v ¢asu svojega zivljenja. Ko nekdo zivi zaradi
borbe za lastno korist, potem stori veliko slabega in
drugim ostane veliko dolzan. Njegov ucitelj vidi, da bo ta
oseba padla, vendar je to kljub vsemu nekdo, ki ima
Resnic¢ni dosezek, a ne bo dovoljeno, da bi kar preprosto
padla. Kaj mora storiti? Njegov ucitelj je zaskrbljen in na
noben nacin ga ne more napeljati, da bi sledil kultivaciji.
Kje naj taka oseba, v tem trenutku, najde ucitelja? Ona
se mora vrniti k izvoru in to s kultivacijo od zacetka. To
je lazje reci kot storiti? Ker je stara, je zanjo prepozno, da
bi se kultivirala. Kje naj najde zdruzeno kultivacijo
telesa in duha?

Samo pod takimi neobic¢ajnimi okolis¢inami, ¢e ima
ta oseba zelo dobre prirojene lastnosti, se zanjo lahko
uporabi metodo prave norosti. Pod pogojem, da za osebo
absolutno ni upanja, da bi se sama povrnila k izvoru, se
lahko uporabi to metodo, da se osebo naredi dusevno
zmedeno. Dolocen del njenih mozganov se izkljuci. Na
primer, kot cloveska bitja se bojimo mraza in umazanije.
Del mozganov, kjer je strah pred mrazom in umazanijo,
bo izkljucen. Potem, ko se nekatere funkcije onesposobijo,
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bo videti, kot da 1ma oseba dusevne tezave in se bo vedla,
kot nekdo, ki je resnicno dusevno zmeden. Vendar
obicajno taka oseba ne pocne ni¢ slabega, niti zali ali
pretepa ljudi. Pogosto opravlja dobra dejanja. Vendar pa
je zelo kruta do sebe. Ker se ne zaveda mraza, bo bosa
tekala naokoli po snegu, pozimi oblecena v lahka
oblacila. Njena stopala zmrzujejo in krvavijo. Ker se ne
zaveda umazanije, si drzne jesti ¢loveske iztrebke in piti
cloveski urin. Poznal sem osebo, ki je z zadovoljstvom
jedla zmrznjene konjske iztrebke, trde kot kamen. Lahko
je prenesla tisto cesar obicajna oseba pri polni zavesti ne
bi mogla prenesti nikdar. Pomislite koliko je pretrpela
zaradi take norosti. Seveda imajo take osebe obicajno
nadnaravne sposobnosti. Vecinoma so starejse gospe.
Starejse gospe so 1imele v preteklosti povezana stopala,
da so jih naredila manjsa, vendar je neka taka gospa
vseeno lahko z lahkoto preskocila zid visok dva metra in
vec. Ko je njena druzina dojela, da je zmedena in da
neprestano bezi od doma, so jo zaceli zaklepati v hiso. Ko
so njeni odsli iz hise, je s prstom pokazala na kljucavnico
in jo tako odklenila. Nato je pobegnila iz hise. Zatem so jo
zvezali z zeleznimi verigami. Ko so vsi odsli od doma, se
je verig z lahkoto otresla. Bilo jo je nemogoce zadrzati.
Na tak nacin je zelo trpela. Z veliko trpljenja, je lahko
kmalu odplacala dolgove, ki so nastali s slabimi dejanji.
Dovolj bi bilo najvec tri leta, najpogosteje pa le eno ali
dve. Bridkosti, ki jih je pretrpela so bile strahovite.
Potem je kar naenkrat doumela, kaj se je zgodilo, ker je s
tem koncala svojo kultivacijo. Posledicno se ji je takoj
razvila kultivacijska energija in pojavile so se raznorazne
nadnaravne sposobnosti. Taki primeri so izjemno redki, a
jih je bilo nekaj v preteklosti. Ljudem s povprecnimi
prirojenimi lastnostmi ni dovoljeno, da bi to izkusili.
Zgodovina pomni dusevno zmedene menihe in dusevno
zmedene taoiste, kot je bil dusevno zmeden menih, ki je z
metlo napodil Cin Huija 1z svetisca, kot tudi druge
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zgodbe o dusevno zmedenih taoistih. Veliko je taksnih
literarnih navedb.

Nedvomno lahko recemo, da kultivacijska norost,
bruhati ogenj ali znoreti, sploh ne obstaja. Ce lahko
nekdo resni¢cno bruha ogenj, bi rekel, da je to nekaj
cudovitega. Jaz bi temu rekel nadnaravna sposobnost, ko
lahko nekdo bruha ogenj ali ga zaneti z iztegom roke ali
prizge cigareto s prstom, ki lahko oddaja ogenj.

Demonske motnje v kultivaciji

Kaj so to demonske motnje v kultivaciji? To so motnje na
katere lahko naletimo med vadbo c¢igonga. S ¢im lahko
cigong praksa privablja demonske motnje? Ker se je
posamezniku dejansko zelo tezko kultivirati, v kultivaciji
ne bo mogel uspeti brez zascite mojega fasena. Cim
stopis skozi vrata, se lahko vpletes v situacijo, kjer
nastopl vprasanje zivljenja ali smrti. Cloveska Glavna
dusa je nesmrtna. Pomeni, da si v svojih druzabnih
odnosih v prejsnjih zivljenjih morda komu ostal dolzan,
nekomu skodoval ali zagresil kaj slabega. Upniki bodo
prisli izterjati dolgove. V budizmu se rece, da oseba zivi
le v skladu z vzroécnim nacelom nagrade in vracila. Ce
nekomu nekaj dolgujes, bo prisel po svoje placilo. Ce dobi
ve¢ kot bi moral, ti bo to naslednji¢ vrnil. Ce sin ne
spostuje starsev, bo v naslednjem zivljenju z njimi
zamenjal mesto. Tako se stvari obracajo. Vseeno pa smo
res opazili demonske motnje, ki vam preprecujejo vadbo
cigonga. Vse to ima vzrocne odnose in se ne dogaja brez
razloga. Ne bi moglo obstajati brez razloga.

Najpogostejsa oblika demonske motnje je, da je tvoje
okolje razmeroma mirno, kadar ne vadis ¢igonga. Ker si
se naucil vaje, bos vedno z veseljem vadil. Vendar pa, ¢im
se usedes za meditacijo, je zunaj nenadoma zelo hrupno.
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Slisi se zvoke avtomobilske hupe, korakov na hodniku,
pogovore, treskanje vrat ali pa radio zunaj nepretrgoma
1gra. Nenadoma ni vec tiho. Okolica bo precej mirna, ce
ne vadis ¢igonga. Cim pa zacnes z vadbo postane hrupna.
Mnogi od nas niso nikdar bolje razmislili, zakaj se vse to
dogaja, razen, da se nam zdi vse to c¢udno in smo
razocarani, da ne moremo vaditi ¢igonga. Cutite le, da je
to ¢udno. To je demonska motnja. Oni manipulirajo z
ljudmi, da motijo tebe. To je najenostavnejsa oblika
motnje, ki cilja na to, da te ustavi pri kultivaciji. Ce vadis
cigong 1n bos dosegel Tao, ne bos placal za stevilne stvari,
ki jih dolgujes, mar ne? Demoni s tem ne bodo soglasali
in t1 ne bodo dovolili vaditi. Kakorkoli, pa je to obenem
tudi pojav, ki odraza doloc¢eno raven v kultivaciji, ki pa po
dolocenem obdobju ne bo smel vec¢ obstajati. Namrec, ko
se dolgovi odstranijo, demonom ni vec¢ dovoljeno, da bi se
prihajali in te ponovno motili. To je zato, ker ti
kultivacija v nasi Falun Dafi omogoca hitro napredovanje
In sorazmerno hitrejsi preboj skozi ravni tvoje
kultivacije.

Obstaja pa se ena vrsta demonske motnje. Vemo, da
se nam z vadbo c¢igonga lahko odpre nase Tretje oko. Z
odprtim Tretjim ocesom, bodo nekateri ljudje wvideli
srhljive prizore in strasne obraze, ko vadijo doma.
Nekateri od teh imajo neurejene dolge lase, nekateri se
zelijo pretepati s teboj ali celo 1zvajajo razlicne gibe, ki so
prece] zastrasujoci. Vcéasih jih bo kdo med vadbo videl
kako visijo na zunanji strani okna, kar je precej srhljivo.
Zakaj nastopajo take situacije? Vse to je oblika demonske
motnje. Vendar je v nasi soli Falun Dafe zelo redka,
okrog en odstotek. Vecina se ne bo znasla v taksni
situaciji. Ker to ne more koristiti tvoji kultivaciji, jim ni
dovoljeno, da bi te na tak nacin motili. V drugih
konvencionalnih  praksah je ta vrsta  moten;]
najobicajnejsi pojav, ki bo trajal precej dolgo. Nekateri
ljudje samo zaradi tega ne morejo vaditi ¢igonga, ker se
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pricno bati. Posameznik obicajno izbere cas za vadbo
cigonga ponoci, ko je okolica tiha. Ko pred seboj zagleda
nekoga, ki je pol-duh pol-clovek, bo prevec prestrasen,
da bi nadaljeval z vadbo. Na splosno v nasi Falun Dafi ni
tega pojava. Vseeno pa Je se vedno nekaj izjem.
Posamezniki imajo izredno posebne situacije.

Obstaja se ena vrsta ljudi, ki prakticirajo
kultivacijsko metodo, ki zajema tako zunanjo kot
notranjo kultivacijo. Oni vadijo obe, borilne vescine in
notranjo kultivacijo. Taksne kultivacijske prakse
obicajno srecamo v Tao sSoli. Tisti, ki se kultivira na ta
nacin, pogosto naleti na demonsko motnjo kakrsne ni v
obicajnih kultivacijskih metodah, temvec samo v tistih,
ki vkljucujejo zunanjo in notranjo kultivacijo, kot tudi pri
borilnih vescinah. Praktikant bo izzvan na spopad, saj je
na svetu veliko taoisti¢nih praktikantov in mnogi med
njimi se ucijo borilnih vescéin in izvajajo notranjo in
zunanjo kultivacijo. Ucenec borilnih veséin tudi lahko
poveca svojo kultivacijsko energijo. Zakaj? Ko se osvobodi
zelje po ugledu in denarju, kot tudi drugih navezanosti,
se tudi njemu poveca kultivacijska energija. Vseeno pa
bo potreboval vec casa, da se resi zelje po tekmovanju z
drugimi in nje se bo osvobajal precej pocasi. To pomeni,
da je zelo verjetno, da bo storil kaj takega, kar se bo prav
tako zgodilo na dolo¢eni ravni. Ko sedi v transu, bo vedel
kdo vse vadi. Njegova Izvirna dusa bo nato zapustila
njegovo fizi¢no telo, da bi nekoga izzvala na borbo, da bi
se videlo, c¢igava borilna vescina je boljsa, in nato bo
prislo do borbe. Te stvari se bodo zgodile tudi v drugih
razseznostih, kjer ga lahko tudi kdo drug pokli¢e k borbi.
Ce odkloni, ga bo tisti drugi resnic¢no ubil. Zato se bo med
njima zgodila borba. Cim ta praktikant zaspi, ga bo
nekdo poiskal, da ga i1zzove na boj, zato ne more spati
celo no¢. Pravzaprav je to zanj pravi trenutek, da se
osvobodi svoje navezanostl na tekmovanje z drugimi. Ce
se ne more resiti te navezanosti, bo vedno tako. Ce bo to
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trajalo dolgo, bo ostal na tej ravni kultivacije vec let. Ta
oseba bo postala nezmozna nadaljevati vadbo. Tudi
njegovo fizicno telo tega ne more vec prenesti in lahko bi
postal popolnoma nemocen, ker porablja toliko energije.
Tako bo v kultivacijski praksi, ki vkljucéuje zunanjo in
notranjo kultivacijo, tako situacijo je moc¢ videti prece]
pogosto in je dokaj obicajna. V nasi praksi notranje
kultivacije ni take situacije, saj niti ni dovoljeno, da bi se
zgodila. Teh nekaj oblik, ki sem jih navedel, so prece]
obicajne.

Vendar pa obstaja Se ena vrsta demonske motnje s
katero se bo srecal vsak praktikant, vkljuéno s tistimi iz
nase sole. To je demon spolnosti. To je nekaj zelo resnega.
V druzbi obicajnih ljudi, se zahvaljujo¢ spolnosti med
zakoncema, cloveska vrsta razmnozuje. Tako se razvija
clovestvo. V cloveski druzbi obstajajo custva. Zato je v
skladu z naceli vesolja, da obicajni ljudje to pocno. Ker
1majo cloveska bitja custva, obicajni ljudje zivijo zanje.
Biti jezen je custvo in sreca je custvo, kot tudi ljubezen
ali sovrastvo, uzivati pri pocetju stvari ali ne marati
pocetl necesa, ocenjevati kdo je dober ali slab, imeti
hobije ali odpor do stvari. Vse to so custva. Zatorej se kot
praktikant in nadnaravna oseba ne smete ocenjevati po
teh nacelih, temve¢ se povzdigniti nadnje. Zatorej je
veliko navezanosti, ki izhajajo 1z ¢loveskih custev. Morajo
nam postati manj pomembne in se jih v celoti osvoboditi.
Zelja in pozelenje sta taksna in sodita med ¢loveske
navezanosti, ki jih moramo vse opustiti.

Od tistih praktikantov, ki izvajajo kultivacijo med
obicajnimi ljudmi, nas nacin kultivacije ne zahteva, da bi
v casu kultivacije, med obicajnimi ljudmi ziveli kot
menihi ali nune. Mladi praktikanti morajo Se naprej
ustvarjati druzine. Torej, kako naj se ravnamo glede tega
vprasanja? Kot sem dejal, nasa Sola kultivacije meri
neposredno v clovesko srce in te ne sili, da bi v resnici
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1zgubil karkoli v smislu materialnih koristi. Temvec,
prav nasprotno, preizkusa tvoj Sinéing sredi materialnih
interesov obicajnih ljudi in kar bo resni¢cno napredovalo
je tvoj Sinéing. Ce se lahko odpoves svojim
navezanostim, bos sposoben zapustiti vse. Ko se bo od
tebe zahtevalo, da opustis materialne koristi, bos to zares
lahko storil. Ce se ne more$ osvoboditi navezanosti, ne
bos mogel opustiti nicesar. Pomeni, da je prvi cilj
kultivacije kultivirati lastno srce. Kultivacijska praksa v
templjih te prisili, da 1zgubis te stvari. Z namenom, da bi
se osvobodil navezanosti, te prisilijo, da o njih ne
razmisljas in prisilijo, da se jim v popolnosti odpoves.
Taksno metodo uporabljajo. M1 pa od vas ne zahtevamo,
da b1 sli po tej poti, temve¢ zahtevamo, da vam
materialni interesi, ki leze tu pred vami, niso tako
pomembni. Zato je kultivacija v nasi soli kar najtrdnejsa.
M1 ne zahtevamo od vas, da bi bili vsi menihi ali nune.
Mi se kultiviramo med obicajnimi ljudmi in nasa praksa
bo v prihodnosti vedno bolj priljubljena. Predpostavimo,
da b1 vsi, ki niso menihi, postali menihi in ¢e b1 vsak
praktikant Falun Dafe zelel delovati na tak nacin, to ne
bo dovoljeno. Med prakticiranjem cigonga, od tebe
zahtevamo, da se ne locujes zaradi prakticiranja ¢igonga.
T1 vadis, tvoj partner pa morda ne. To pomeni, da mi ne
smemo dajati tolikSnega pomena spolnosti in jo ne
smemo obravnavati tako pomembno kot jo obicajni ljudje.
Posebno danes v sodobni druzbi, sta tako imenovani
seksualna svoboda in pornografija, motnja ljudem.
Nekaterim ljudem so te stvari zelo pomembne. Kot
praktikanti, ne smemo dajati velike pozornosti temu.

Ocenjujo¢ z visoke ravni je receno, da se obicajni
ljudje v druzbi preprosto igrajo z blatom, ne da bi se
zavedali, da je umazano. Rekli smo, da zaradi tega
vprasanja ne smete povzrocati tezav v svoji druzini.
Zatore] je v sedanji fazi dovolj, da temu ne posvecate
toliko pozornosti in ohranjate normalno, harmonicno
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zakonsko zivljenje. Ko boste v prihodnosti dosegli
doloceno raven, bo na tisti ravni drugacna situacija. Za
sedaj naj bo tako in za vas je dobro, da to naso zeljo
1zpolnite. Seveda pa se ne smete ravnati po tem, kar se
danes dogaja v sodobni druzbi. Kako bi lahko bilo to
dovoljeno!

Se eno vprasanje zadeva to tematiko. Kot vemo, mi
praktikanti v svojih telesih nosimo energijo. Okoli
osemdeset do devetdeset odstotkov ljudi, prisotnih na
tem seminarju, se ne bo le resilo svojih bolezni, temvec
bodo razvili tudi kultivacijsko energijo. To pomeni, da
tvoje telo nosi zelo mocno energijo. Energija, ki jo nosis v
telesu in raven tvojega Sinsinga, nista sorazmerna. Tvoja
kultivacijska energija je =zacasno visja, ker je bila
povecana takoj. Tvoj Sinéing pa se sele sedaj nadgrajuje.
Postopno bos dohitel svojo kultivacijsko energijo.
Zagotovo jo bos v tem casovnem obdobju dohitel. Zato
smo vnapre] povecali tvojo kultivacijsko energijo. Z
drugimi besedami, imate vi sedaj dolo¢eno koli¢ino
energije. Ker je energija, kultivirana po pravem Zakonu,
cista in dobrodejna, vsi, ki sedite tu, obcutite ozracje
vedrine in dobrote. Jaz sem se kultiviral po tej poti in
nosim to v sebi. Vsi, ki sedijo tukaj, lahko obcutijo
harmonijo in nimajo zlobnih misli in so celo pozabili
pokaditi cigareto. V prihodnosti morate prav tako slediti
zahtevam nasega Velikega zakona, pa bo tudi
kultivacijska energija, ki jo kultivirate, taksna. Z
narascanjem vase energijske potence, bo razsuta energija
vase kultivacijske energije, ki jo ima vase telo, prav tako
prece] mocna. Cetudi ni tako mogocna, pa bo lahko
obicajna oseba znotraj vasega energijskega polja ali pri
vas doma, vseeno obvladovana z vaso prisotnostjo. Tudi
clani vase druzine bodo lahko obvladovani v wvasi
prisotnosti. Zakaj? Ni vam potrebno razmisljati o tem,
kajti to je polje ciste iskrenosti, vedrine in dobrote, polje
pravilnega misljenja. Zato ljudje v njem ne bodo
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razmisljali o slabih stvareh in poceli slabe stvari. To polje
1ma tako vlogo.

Pretekle dni sem omenil, da svetloba Bude osvetljuje
vse In pripelje dostojnost in pravicnost v jasnost in
popolnost. To pomeni, da energija razprSena 1z nasih
teles lahko popravi vse neobicajne okolis¢ine v nasi
blizini. Pod vplivom tega polja, ¢e ti ne razmisljas o teh
stvareh, se bo tudi tvoj partner ¢util zadrzanega, ne da bi
se tega zavedal. Ce ne razmisljas o tem, ce niti ne
pomislis na to, tvo] partner sploh ne bo mogel razmisljati
o tem. Vendar to ni absolutno. V obstoje¢i sredini je
dovolj, ¢e je vkljucen televizor in se tu najdejo raznorazne
stvari, ki pri posamezniku zlahka vzbudijo zeljo.
Kakorkoli, v normalnih pogojih 1imas tak obvladujoc
ucinek. V prihodnosti, ko bos dosegel kultivacijo na
visokl ravni, bos vedel kaj poceti brez mojih napotkov.
Nastalo bo drugacno stanje, ki ti bo zagotovilo ohranitev
harmonicnega zivljenja. Zatorej, t1 ni potrebno biti zelo
zaskrbljen glede tega vprasanja, saj tudi prevelika skrb
pomeni navezanost. V zakonskih odnosih ne obstaja
problem spolnosti, obstaja pa problem pozelenja. Vse je v
redu, ce lahko manj skrbis glede tega iIn se pocutis
dusevno uravnotezeno.

S kaksnim demonom spolnosti se bo posameznik
srecal? Ce tvoja sposobnost, da se upres skusnjavi, ni
dovolj dobra, se bodo pojavili v tvojih sanjah ali medtem
ko sedis v meditaciji. Nenadoma se bo pojavil sledec
prizor. Ce si mogki, se bo pojavila lepotica, ce si zenska,
se bo pojavil moski tvojih sanj. Vendar bosta gola. Ko se
te misli stopnjujejo, bos verjetno ejakuliral in s tem to
postane resnicno. Prosim, razmislite o tem. V nasi praksi
se telesna esenca uporablja za kultivacijo nasega
zivljenja. Ne bi smel vedno ejakulirati. Obenem pa nisi
opravil testa spolnega pozelenja. Kako se lahko to
dopusti? Zato vam povem, da bo vsakdo prisel do tega
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vprasanja, to vam jamcim. Medtem ko vam predavam
Zakon, v vas um prenasam sporocilo z zelo mocno
energijo. Ko odidete skozi vrata, se morda ne boste
spomnili kaj to¢no sem vam dejal, ko pa se boste srecali s
tem vprasanjem, se boste spomnili mojih besed. Vse
dokler samega sebe obravnavas kot praktikanta, se bos v
trenutku spomnil kaj sem rekel in si to ponovil
naslednji¢. Bil pa je tudi nekdo, ki je globoko obzaloval,
da je padel na prvem preizkusu, ko se je prebudil. Tak
nacin razmisljanja in stanje zavesti, bo verjetno okrepilo
tvoje miselno dojemanje. Ko se ta tezava pojavi
naslednji¢, se bos lahko obvladal in tako opravil
preizkus. Ce tisti, ki pade na preizkusu ni pozoren na to,
mu bo kasneje tezje opraviti test. Preprican sem.

Tovrstne motnje prihajajo od demonov ali od ucitelja,
ki spremeni predmet v naslednji preizkus zate. Obe
obliki obstajata, ker mora vsakdo opraviti ta tezak
preizkus. Mi zacenjamo kultivacijo kot obicajni ljudje in
tak tezak preizkus je prvi korak. Vsak praktikant ga bo
1zkusil. Dal vam bom primer. Ko sem predaval na
seminarju v Vuhanu, je bil na seminarju nek mladenic
pri tridesetih. Takoj po mojem predavanju je odsel domov
in sedel s prekrizanimi nogami in hitro vstopil v stanje
spokojnosti v meditaciji. Cez éas je nenadoma zagledal
Budo Amitabo, ki se je pojavil z ene strani, in Lao Tseja z
druge strani. To je praktikant povedal v svojem porocilu.
Ko sta se pojavila, nihce od njiju ni spregovoril. Nato sta
1zginila. Kasneje se je prikazala Bodisatva Guanjin,
nosec v roki vazo iz katere se je vil bel dim. Praktikant je
sedel 1in bil zelo zadovoljen, saj je vse videl zelo zZivo.
Nenadoma se je prizor spremenil v nekaj lepotic, to so
bile Apsare, leteca nebeska dekleta, ki so izjemno lepa. Z
elegantnimi gibi so zaplesale pred njim. Pri sebi je
pomislil: | Ker vadim, me Bodisatva nagrajuje, tako da
ustvarja lepotice, da plesejo zame.” Medtem ko se je
navduseval nad to mislijo, so lepotice naenkrat postale
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gole in pristopile k njemu izvajajo¢ razne kretnje, ga
bozale in objemale. Ker se je Sinéing tega praktikanta
zelo hitro popravljal, je v tem trenutku postal pozoren.
Prva misel, ki ga je presinila je bila: ,Jaz nisem obicajen
clovek. Jaz sam praktikant. Ne smete se tako vesti do
mene. Sem praktikant Falun Dafe.” Cim je ta misel
preblisnila njegov um, so nenadoma vse izginile, saj so
bile tako ali drugace 1luzija. Nato sta se ponovno pojavila
Buda Amitaba in Lao Tse. Lao Tse je pokazal na
praktikanta in z nasmehom dejal Budi Amitabi: ,Ta
otrok je ucljiv.” To je pomenilo, da je mladeni¢c dober za
kultivacijo in da se je sposoben uciti.

Skozi zgodovino ali 1z perspektive prostorov visokih
razseznosti, sta bili vprasanji spolnosti in pozelenja
pojmovani kot izjemno pomembni za presojo ali je oseba
sposobna za kultivacijo ali ne. Zatorej nam te stvari ne
smejo biti1 zelo pomembne. Vendar pa, ker se mi
kultiviramo med obi¢ajnimi ljudmi, ne zahtevamo od vas,
da z njimi zakljucite v celoti, vsaj na tej stopnji ne,
vendar zelimo, da jim ne pripisujete prevec¢ pomena in jih
ne obravnavate kot prej. Kot praktikanti morate biti
taki. Kadarkoli nastopi motnja te ali one vrste, moras
poiskati razloge v sebl in ugotoviti katere navezanosti se
nisi opustil.

Demonska motnja iz lastnega uma

Kaj je to demonska motnja iz lastnega uma? V vsakem
razseznostnem prostoru je okrog cloveskega telesa polje
snovl. Znotraj posebnega polja, se vse 1z tega vesolja,
lahko odrazi v obliki senc v tvojem prostorskem polju.
Ceprav so sence, so snovne narave. Vse kar je znotraj
tvojega polja prostora, narekuje zavest tvojih mozganov.
Pomeni, da ce gledas stvari s Tretjim ocesom mirno, brez
miselnih aktivnosti, bo tisto kar vidis stvarno. Ce zaénes
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le malo razmisljati, bo vse tisto kar vidis, lazno. To se
1menuje demonska motnja 1z lastnega uma ali miselna
preobrazba. To se dogaja zaradi tega, ker nekateri
praktikanti sebe niso sposobni obravnavati kot
praktikante in se ne morejo nadzorovati. Oni stremijo po
nadnaravnih  sposobnostih 1n  so obsedeni =z
nizjerazrednimi ves¢inami in celo s stvarmi, ki so jih
slisali v drugih razseznostih. Oni so obsedeni s
pridobivanjem teh sposobnosti. Taksna oseba najlazje
razvije demonsko motnjo iz lastnega uma in pade na
nizjo raven. Ne glede na to kako visoka je njena raven
kultivacije, oseba pade na samo dno in je na koncu
unicena, ko se pojavi ta tezava. To je vprasanje z zelo
resnimi posledicami. Je drugace kot z drugimi podrodc;i,
kjer nekdo, ki pade na testu Sinéinga, lahko vstane in
nadaljuje s kultivacijo. Toda demonska motnja iz
lastnega uma, mu ne bo dovolila, da bi se se kultiviral in
mu bo tako unicila zivljenje. Posebno ta tezava se lahko
zgodi praktikantom, ki se jim je Tretje oko odprlo na
dolo¢eni ravni. Prav tako pa nekatere ljudi vecno ovirajo
tuja sporocila v njihovi zavesti. Oni verjamejo vse kar jim
tuja sporocila pripovedujejo. Tudi ta tezava se lahko
zgodi. Pomeni, da bodo imeli nekateri med vami, katerih
je Tretje oko odprto, motnje v obliki raznoraznih motecih
sporocil 1z raznih virov.

Naj vam dam primer. Na nizki ravni kultivacije je
zelo tezko obdrzati nevznemirjen um. Morda ne bos
mogel jasno videti kako izgleda tvoj ucitelj. Nekega dne
bos morda zagledal velikanskega nesmrtnika. Dal ti bo
par pohval in te zacel nekaj uciti, kar bos tudi sprejel.
Tvoja kultivacijska energija bo zmesana. Ko se enkrat
navdusiS In ga sprejmes za ucitelja, mu bos sledil.
Vendar pa on tudi ni dosegel Resnicnega dosezka. V
drugi razseznosti njegovo telo lahko postane veliko ali
majhno. S tem pred seboj, gledajoc v visokega
nesmrtnika, bos zelo vznemirjen. Mar mu ne bos sledil,
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ko se pojavi tvoja navezanost na samozadovoljstvo? Zelo
tezko bo odresiti kultivatorja in zlahka se bo unicil, ce se
ne zna obvladovati. Nebeska bitja so vsa bozanstva,
vendar niso dosegla Resnic¢nega dosezka, zato morajo
slediti Sestkratni poti reinkarnacije. Ce kar tako vzames
za ucitelja neko tako bitje, kam te lahko to odvede? Ni se
doseglo Resnicnega dosezka. Ali ne bo tvoja kultivacija
zaman? Tvoja kultivacijska energija bo na koncu
zmesana. Za ljudi je 1zjemno tezko ostati nevznemirjen v
njthovem umu. Vsem vam povem, da je to zelo resno
vprasanje. Mnogi med nami se lahko sre¢amo s to tezavo.
Jaz sem vam razkril Zakon. Od vas samih je odvisno ali
se boste obvladovali. Tisto kar sem opisal je ena od
situacij. Ne dovolite si, da bi vas vznemirilo, ko zagledate
razsvetljeno bitje 1z druge sole kultivacije, in drzite se
ene sole. Katerikoli Buda, Tao, nesmrtnik ali demon ne
bodo zmogli zmotiti tvojega uma. Na tak nacin bos uspel
v kultivaciji.

Demonska motnja iz lastnega uma se pojavlja tudi v
drugih oblikah, kot motnja s strani preminulega
sorodnika, ki te bo jokajo¢ preklinjal, da stori to ali ono.
Razne stvari se lahko zgodijo. Bo tvoje srce ostalo
neprizadeto? Zelo navezan na svojega otroka ali imas rad
svoje starse. Tvoji starsi, ki so umrli, so ti rekli, da storis
nekatere stvari... vse to so stvari, ki jih ne smes storiti,
drugace bodo unicile tvojo kultivacijo. Tako tezko je biti
praktikant. Govori se, da je budizem v kaosu. Sprejel je
celo stvari 1z konfucionizma, kot je spostovanje do
starsev in ljubezen do otrok in podobno, kar niso
budisticna nacela. Kaj to pomeni? Ker je Izvirna dusa
pravo zivljenje osebe, je tvoja prava mater tista, ki je
dala zivljenje tvoji dusi. Tekom Sestkratne poti
reinkarnacije si imel neskoncno veliko mater, ki so bile
cloveska bitja in ki to niso bila. Prav tako se ne da
prestetli koliko sinov in hcera si imel tekom svojih
razlicnih zivljenj. Kdo je tvoja mater? Kdo so tvoji otroci?
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Ko bos preminil, tega ne bos vedel. Vendar bos se vedno
moral drugim vrniti kar jim dolgujes. Cloveska bitja zive
v teml In se preprosto ne morejo otresti teh stvari.
Nekateri se ne morejo sprijazniti s smrtjo svojega otroka,
zato celi ¢as poudarjajo kako je bil otrok dober ali kako je
bila dobra pokojna mater. Tako so ozalosceni, da bi
preprosto radi sledilli mrtvim preostanek svojega
zivljenja. Zakaj mislite, da so vas prisli nadlegovat? Oni
to pocnejo, da bi vam preprecili ziveti normalno zivljenje.

Obicajni ljudje morda ne morejo razumeti, da se
nikakor ne mores kultivirati, ¢e s1 navezan na te stvari.
Budizem zato ne vsebuje takih povezav. Ce se zelis
kultivirati, se mora cloveska custva odvreci. Seveda
moramo pri kultivaciji v druzbi obicajnih ljudi spostovati
starse In vzgajati svoje otroke, skusati biti dobri in
prijazni do drugih, ne le do svojih sorodnikov. Do vseh
moramo imetl enak odnos, biti prijazni do svojih starsev
in otrok in uvidevni do drugih v vsem kar pocnemo.
Taksno srce bo nesebi¢no, prijazno in dobrohotno. Custva
pripadajo obicajnim ljudem, ki zanje zivijo.

Veliko ljudi ne zmore disciplinirati samih sebe, kar
povzroca tezave v kultivaciji. Nekateri trdijo, da jim je
Buda nekaj povedal. Razen tistih, ki ti1 povedo, kako se
1zogniti, ¢e s1 v zivljenjski nevarnosti, so vsi tisti, ki ti
govorijo kako se okoristiti v druzbi obicajnih ljudi,
demoni. Povedo ti o neki tezavi, ki se bo zgodila na ta ali
oni dan, ali pa ti dajo dobitno stevilko na loteriji in te
prosijo, da poizkusis. Ce se okoristi$ med obicajnimi
ljudmi in se izognes preizkusu, ne bos napredoval v
kultivaciji. Kako se bos kultiviral, ¢e med obicajnimi
ljudmi zivis udobno zivljenje? Na kaksSen nacin se bo
preobrazila tvoja karma? Kje lahko zase najdes okolje,
kjer bos popravil svoj éinéing in preobrazil svojo karmo?
Prosim, da si1 zagotovo zapomnite te besede. Demon ti
lahko tudi laska z govorjenjem o tem kako visok je tvoj
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nivo, kako velik Buda ali Tao si1, kako on misli, da si t1
sijajen, kar je vse laz. Kot resnicen kultivator, ki 1zvaja
kultivacijo proti visokim ravnem, se moras odpovedati
vsem navezanostim. Kadarkoli se srecas s temi stvarmi,
prosim, da si pozoren!

Nase Tretje oko bo tekom prakticiranja odprto. Z
odprtim Tretjim ocesom ima oseba tezave v kultivaciji, z
zaprtim Tretjim oCesom ima oseba prav tako tezave v
kultivaciji. V obeh primerih se ni lahko kultivirati. Ko
1mas Tretje oko odprto se bos tezko obvladoval ob
raznoraznih informacijah, ki te ovirajo. V drugih
razseznostih je vsaka stvar zaslepljujoce lepa, ocarljiva
in vsaka zase lahko predstavlja skusnjavo. Ko te enkrat
prevzamejo, ti lahko predstavljajo motnjo, kar ti bo
unicilo kultivacijsko energijo. To se pogosto zgodi. Tudi
oseba z demonskimi motnjami iz lastnega uma lahko
naleti na tako situacijo, kadar se ni sposobna
kontrolirati. Na primer, za tako osebo je zelo nevarno, ce
1ma nemoralne misli. Nekega dne ima odprto Tretje oko
in lahko vidi precej razloéno. Ona tedaj misli: ,Na tem
vadiscu 1imam jaz najbolje odprto Tretje oko. Morda jaz
nisem obicajna oseba? Sposobna sem se nauciti Falun
Dafe ucitelja Lija in to tako dobro, da sem zato boljsa od
drugih. Morda pa nisem povprecna oseba.” Take misli so
ze napacne. Nato bo pomislila: ,Morda sem tudi jaz
Buda. Naj se vidim.” Ko se bo pogledala, bo res ugotovila,
da je Buda. Zakaj? Zato, ker se bo vse znotraj
razseznostnega polja okoli njenega telesa razvijalo
skladno z njenimi namerami, kar se tudi imenuje
preobrazba z namero.”

Vse kar se zrcali iz vesolja, se razvija v skladu z
njenimi mislimi. Kajti vse, kar je znotraj njenega
prostorskega obmocja, je pod njenim poveljstvom,
vkljuéno s sencami, ki so prav tako snovne. Ona maisli:
~2Morda sam jaz Buda in morda nosim obleko Bude.” Nato
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bo odkrila, da res nosi obleko kakrsno nosijo Bude. ,,Ah!
Res sem Buda.” Zelo bo vznemirjena. ,Verjetno jaz nisem
tako majhen Buda.” Pri naslednjem pogledu bo odkrila,
da je velikanski Buda. ,Morda sem vec¢j tudi od Li
Hongdzija!” Ponovo bo pogledala: ,Hej, jaz sem po
statusu res vecji od Li Hongdzija.” Nekdo bo te stvari
tudi slisal. Demon se bo vmesal in dejal: ,,Ti s1 po statusu
res vecji od Li Hongdzija in si toliko in toliko vecji od Li
Hongdzija.” Ona bo verjela tudi to. Zakaj ne pomislis,
kako se bos kultiviral v bodoce? Ali si se sploh kadarkoli
kultiviral? Kdo te je ucil kultivacijo? Celo pravi Buda se
mora kultivirati od zacetka, kadar pride sem dol s
poslanstvom. Ne bo mu dana njegova originalna
kultivacijska energija. Tokrat bo le hitreje napredoval v
kultivaciji. Zato, ko se mu enkrat zgodi ta tezava, se bo
tezko resil iz tega miselnega stanja in takoj bo razvil
tako navezanost. Potem, ko se ta navezanost razvije, si
bo drznila izjaviti karkoli: ,Jaz sem resnicno Buda in t1
se ne smes uciti od drugih. Jaz sem Buda in jaz ti bom
povedal kaj poceti.” Taksen bo postal.

Mar nimamo v éangéunu take osebe? Na zacetku je
bil dokaj dober, vendar je nato postal taksen. Na koncu je
mislil, da je Buda in da je postal vecji od vseh drugih. To
je posledica slabe samokontrole in navezanosti, ki se je
razvila. Zakaj obstaja taksen fenomen? Budizem uci, da
moramo vse kar vidimo ignorirati, ker je vse demonska
1luzija, kot tudi, da se je treba le vzdigniti z meditacijo v
kultivaciji. Zakaj ne dopuscajo ne gledanja, niti
navezanosti? Skrbi jih, da bi lahko naleteli na take
tezave. V budisticni praksi kultivacije ni intenzivne
metode kultivacije, niti v sutrah ni nasvetov kako se
1zognitl takim stvarem. Sakjamuni v tistem obdobju ni
predaval Zakona. Da bi se izognil tezavi demonske
motnje 1z lastnega uma ali preobrazbi z namero, je vse
prizore, ki so vidni v kultivaciji, imenoval demonske
1luzije. Pomeni, da ko se razvije navezanost, ta vodi k
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demonski iluziji, ki se je bomo zelo tezko osvobodili. Ce se
je ne obravnava na pravi nacin, je ta oseba lahko unicena
in lahko odide z demoni. S tem, ko je sebe imenoval za
Budo, je ze odsel v svet demonov. Na koncu bi lahko
privabil obsedenost z duhom ali ¢em drugim in bo
popolnoma unicen. Lahko b1 tudi postal nemoralen in se
pogreznil na samo dno. Veliko je takih ljudi. Celo na tem
seminarju so ljudje, ki imajo o sebi v tem trenutku precej
visoko mnenje in ki govorijo z drugacnim nastopom. Celo
budizem uci vzdrznosti od taksnega pocetja. To kar sem
ravnokar opisal, predstavlja Se eno vrsto demonske
motnje po imenu motnje 1z lastnega uma ali preobrazba z
namero. Taki praktikanti so v Pekingu in tudi v drugih
mestih, ki so povzrocili resne motnje praktikantom.

Nekdo me je vprasal: ,,Ucitelj, zakaj ne eliminirate te
tezave?” Prosim, razmislite: Ce odstranimo vse ovire z
vase poti kultivacije, kako se boste sploh kultivirali?
Predvsem v okolis¢cinah demonskih motenj; bos
preizkusen, da se wvidi ali si1 sposoben nadaljevati
kultivacijo ali ne, se zares razsvetlis v Tao ali ne, ostanes
odporen na motnje ali ne, in ali lahko postanes trdno
zasidran v tej soli kultivacije ali ne. Kultivacija je kot
veliki valovi, ki 1zpirajo pesek. Natancno to je kultivacija.
Tisto, kar bo ostalo na koncu, je cisto zlato. Brez take
vrste moten) se mi zdi, da bi se vam bilo prevec¢ lahko
kultivirati. Dejal bi celo, da je ze tako prevec lahko. Tista
velika razsvetljena bitja, na visokih ravneh, bi morda se
lahko menila, da je to neposteno: ,Zakaj to pocnes? Je to
zate odresevanje ljudi? Je to kultivacija, ko na poti ni
ovir in lahko 1zvedes svojo kultivacijo mirno vse do
konca? Bolj ko vadijo, bolj prijetno jim postaja in ni
nobenih motenj. Kako se ti lahko dopusti, da se
kultiviras brez kakrsnih koli motenj in je tvoja
kultivacija vsebolj udobna?” To je dobro vprasanje. Tudi
sam sem razmisljal o tem. V zacetni fazi sem eliminiral
mnoge take demone. Tudi sam sem cutil, da ne bi bilo v
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redu to poceti ves cas. Tudi povedali so mi:,Ti jim prevec
olajsujes kultivacijo. Ljudje imajo le tistih malo lastnih
nadlog in nekaj malega medsebojnih tezav. Veliko je
navezanosti, katerim se se vedno ne morejo odpovedati!
Ostaja pa vprasanje, ali lahko razumes sam Veliki zakon
sredi zmede in prividov.” To vprasanje je na mestu, zato
bodo tu motnje in preizkusnje. Kar je bilo pravkar
omenjeno, je to oblika demonske motnje. Zelo je tezko
odresiti osebo 1n 1zjemno lahko jo je uniciti. Ce tvoje srce
ni castno, bo tvoja kultivacija v celoti neuspesna.

Glavna zavest bi morala imeti vodilno vlogo

Ker je nekdo tekom razlicnih zivljen) zagresil mnoge
slabe stvari, je to ljudem prineslo nesreco in postalo
karmicna ovira praktikantom. Zato obstajajo rojstvo,
starost, bolezen in smrt. To so obicajna karma. Obstaja
pa se ena mocna karma, ki ima velik ucinek na
praktikante In se 1menuje miselna karma. Tekom
zivljenja, morajo ljudje misliti. Izgubljen med obicajnimi
ljudmi, posameznik v sebi pogosto razvija neko vrsto
namere po slavi, koristih, pozelenju, jezi in tako dalje. Te
namere bodo dolgorocno postopoma postale mocna
miselna karma. Ker ima vse v drugih razseznostih lastno
zivljenje, je tako tudi s karmo. Ko se nekdo pricne
kultivirati po pravem Zakonu, bo moral odstraniti svojo
karmo. Odstranitev karme pomeni, da se karma izbrise
In preobrazi. Seveda se karma upira, zato ga cakajo
tezave in ovire. Toda miselna karma bo lahko neposredno
ovirala posameznikov um. Tako nastanejo misli obsojanja
Ucitelja in Velikega zakona ali nedostojne misli in
vulgarne besede. Ko se to zgodi, so nekater: praktikanti
zmedeni 1n jim ni jasno kaj je to, zato mislijo, da te misli
prihajajo od njih samih. Nekateri spet verjamejo, da
prihajajo od obsedujocih duhov. Vendar jih ne povzrocajo
obsedajoci duhovi, temvec so rezultat odseva miselne
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karme v mozganih. Glavna zavest nekaterih ljudi se ne
more obvladovati, zato slede¢ miselni karmi, zagresi
slabe stvari. Taksni ljudje bodo doziveli neuspeh in padli
na dno. Vendar pa se vecina praktikantov lahko upre in
odstrani miselno karmo, 2z zelo mocnim lastnim
misljenjem, z moc¢no Glavno zavestjo. Na ta nacin to
pokaze, da je to osebo moc¢ odresiti in da je sposobna
razlikovati dobro od zla. To pomeni, da 1ima oseba dobro
sposobnost prosvetljenja. Moji1 faseni ji1 bodo pomagali, da
odstrani vecji del take miselne karme. To je obicajen
pojav. Ko nastane, bo oseba preizkusena, da se vidi ali
lahko sama preseze take slabe misli. Ce je praktikant
odlocen, se karmo lahko odstrani.

Um mora biti posten

Kaj pomeni ne imeti postenega uma? To se nanasa na
tistega, ki samega sebe ne zmore vedno obravnavati kot
praktikanta. Praktikant bo tekom kultivacije dozivljal
stiske. Ko stiska nastopi, se lahko izrazi kot navzkrizje
med dvema osebama. Nastalo bo spletkarjenje in
podobno, kar bo neposredno vplivalo na tvoj éinéing.
Veliko bo primerov povezanih s tem. S ¢im se bos Se
srecal? Nasa fizicna telesa se bodo nenadoma pocutila
neprijetno. Zaradi odplacila karmicnih dolgov se bodo
pojavile v razlicnih oblikah. V dolo¢enem trenutku bos
obcutil, da ne mores razlikovati kaj je resnica in kaj laz,
ali tvoja kultivacijska energija obstaja ali ne, ali se lahko
kultiviras in uspes v kultivaciji ali ne, in ali obstajajo
Bude, ter da obstajajo oboji, resnicni in lazni. V
prihodnosti bodo take situacije nastajale, da bi t1 dale
lazen vtis, da b1 se ti1 zazdelo, da te stvari ne obstajajo in
da so utvara in na ta nacin se bo videlo ali si neomajen.
Sam pravis, da moras biti neomajen. S taksno
neomajnostjo, s1 bos do takrat lahko izdelal c¢vrsto
podlago in ti bo slo avtomati¢no dobro, ker je tvoj Sinéing
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ze 1zboljsan. Ampak v tem trenutku se nisi tako stabilen
in se sploh ne bos mogel prebuditi in 1zvajati kultivacije,
ce se t1 takoj nalozi vse te stiske. Stiske se lahko pojavijo
v razlicnih oblikah.

Posameznik se mora kultivirati k visokim ravnem
tekom kultivacije na tak nacin. Zato bodo nekateri med
nasimi praktikanti vcasih mislili, da so bolni, ko se
fizicno ne bodo pocutili dobro. Taka oseba ni sposobna
sebe vedno obravnavati kot praktikanta, zato, ko se ji to
zgodi, misli da je bolna. Zakaj bo toliko tezav? Naj vam
povem, da je bilo veliko vasih tezav zZe odstranjenih in so
bile vase tegobe zZe spremenjene v precej vsakdanje. Ce
nebi bile odstranjene, bi morda ze umrli ali morda ne bi
nitl vec¢ vstali 1z postelje, ko bi naleteli na tako tezavo. Ko
se srecate s tako majhno tezavico, se boste torej pocutili
neprijetno. A le kako bi lahko bilo prijetno? Na primer, ko
sem predaval na seminarju v éangéunu, je bil tam nek
moski z zelo dobrimi prirojenimi lastnostmi, ki je bil
vsekakor tudi zelo obetaven. Tudi sam sem se zanimal
zan] 1n zato sem mu malo povecal trpljenje, da bi lahko
hitro odplacal svoje karmicne dolgove in se razsvetlil.
Taksen je bil moj namen. Nekega dne pa je navidez
nenadoma dobil simptome mozganske kapi in se zgrudil
na tla. Cutil je, da se ne more vec¢ premakniti. Cutil je, da
se ne more premakniti, ker so mu vsi udi odpovedall.
Poslan je bil v bolnico na urgentno okrevanje. Nato je
ponovno lahko hodil. Razmislite, kako je mogoce tako
hitro vstati in premikati obe roki in nogi po mozganski
kapi? Vendar je on, zato kar se mu je zgodilo, okrivil
Falun Dafo. Tega ni dobro premislil. Kako to, da si je
tako hitro opomogel od mozganske kapi? Ce se v tem
obdobju ne bi ucil Falun Dafe, bi morda res umrl tam
kjer je padel. Morda bi zares dozivel mozgansko kap in bi
ostal paraliziran do konca zivljenja.
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Resnicno je tezko odresiti osebo. Toliko je bilo
storjenega zanj. Vendar pa ni razumel in je 1zjavil nekaj
takega. Nekateri starejsi praktikanti so dejali: ,Ucitel;,
zakaj imam neprijeten obcutek povsod po telesu? Kadar
grem Vv bolnico mi injekcija in zdravilo nikdar ne
pomagata.” Celo brez sramu mi to pove! Seveda zdravila
ne bodo pomagala. Le kako bi lahko pomagala, ce pa to
sploh ni bolezen? Pojdi na telesni pregled. Vse je v redu,
a se vseeno pocutis slabo. Imamo nekega praktikanta, ki
je v bolnici polomil nekaj injekcijskih igel. Na koncu je
bilo zdravilo izvrzeno iz injekcije, igla pa se vedno ni
mogla prodreti. Konc¢no je doumel: ,,Oh, jaz sem
praktikant in ne bi smel prejemati injekcij.” Razumel je,
da ne sme prejemati injekcij. Zatorej, kadarkoli naletimo
na tezave, bodite obvezno pozorni na to. Nekateri mislijo,
da jim jaz ne dovolim oditi v bolnico in si mislijo: ,Ce mi
ne dovoli$ oditi v bolnico, grem pa k ¢igong mojstru.” Se
vedno misli, da je to bolezen in zeli obiskati c¢igong
mojstra. Kje naj najde pravega ¢igong mojstra? Ce najde
laznega, bo v trenutku unicen.

Dejali smo: ,Kako lahko razlikujes pravega od
laznega cigong mojstra?” Mnogi c¢igong mojstri  so
samooklicani. Jaz sem bil preverjen in imam v rokah
dokumentacijo o opravljenih pregledih od wustreznih
znanstveno—raziskovalnih ustanov. Mnogi ¢igong mojstri
so prevarantl kot tudi samooklicani, in mnogo jih je, ki
goljufajo ljudi. Tudi taksen, lazen ¢igong mojster, lahko
zdravi bolezen. Kako to, da lahko? Obseden je z zlim
duhom, brez katerega ne bi mogel zavajati ljudi! Ta zli
duh lahko tudi oddaja energijo, ki zdravi bolezen, saj
prav tako obstaja v obliki energije in z lahkoto kontrolira
obicajne ljudi. Ampak jaz vas vprasam: , Kaj ti lahko da
ta zli duh, ko ti zdravi bolezen?” Pri pregledu na
ekstremno mikroskopski ravni, bo vse kar ti da, nosilo
podobo tega zlega duha. Kaj bos storil, ¢e bos dobil vse
to? Nesmrtnega je lazje priklicati, kot ga odsloviti. Mi ne
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zelimo govoritli o obicajnih ljudeh, kajti oni zelijo biti
zgol] obicajni ljudje in najti zacasno udobje. Ti pa si
praktikant. Mar ne zelis konstantno preciscevati svojega
telesa? Kdaj se ga bos sposoben znebiti, ¢e t1 je vstopilo v
telo? Poleg vsega ima tudi doloceno koli¢ino energije.
Nekater:i b1 se lahko vprasali: , Kako to, da mu Falun
dovoli priti? Mar nimamo Uciteljevih fasenov zato, da
nas varujejo?” V nasem vesolju obstaja nacelo, nihce se
ne bo vmesal, ce sam nekaj zelis. Dokler je to nekaj kar
sam zelis, se ne bo vmesal nihce. Moj fasen te bo
zaustavil in dal nekaj namigov. Ce bo videl, da si vedno
tak, se ne bo ve¢ vmesal. Kako je mozno nekoga prisiliti,
da bi se kultiviral? Ne mores biti prisiljen h kultivaciji.
Pravi napredek je odvisen le od tebe samega. Nihce ne
more storiti nicesar glede tega, ce sam ne zelis
napredovati. Sedaj si bil seznanjen z resnico in Zakonom.
Koga bos okrivil, ce sam se vedno ne zelis napredovati?
Zagotovo drzi, da se niti Falun, niti moji faseni, ne bodo
vmesali v tisto za ¢imer se Zenes. Seveda so se nekateri
ljudje po povratku domov pocutili neprijetno, po udelezbi
pri lekcijah drugih ¢igong mojstrov. Zakaj te moj fasen ni
za$¢itil? Cemu pa si Sel tja? Ko si Sel tja poslusat ali nisi
necesa hotel? Ce nisi poslusal z lastnimi usesi, kako t1 je
lahko vstopilo v telo? Nekateri ljudje so deformirali
Falun. Vedite, da je ta Falun vreden mnogo vec od vasega
zivljenja. On je inteligentno zivljenje, ki se ga ne sme kar
tako uniciti. Danes je veliko ¢igong mojstrov in nekateri
so zelo znani. Na sestanku z administratorji v Kitajskem
drustvu za raziskovanje cigonga sem omenil Da Ji, ki je
nekoc¢ davno carski dvor privedla do katastrofe. Ta lisica
je prizadejala mnogo zla, vendar ne toliko kot ga
povzrocajo danasnji lazni ¢igong mojstri, ki so preprosto
prinesli katastrofo celi dezeli in trpljenje mnogim ljudem!
Na zunaj se vam zdijo popolnoma v redu. Koliko ljudi
nosi v svojih telesih te stvari? Ce ti to dajo, bos to nosil v
telesu, tako so predrzne. Zato je za obicajno osebo tezko,
da b1 jih ocenila po videzu.
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Nekateri bodo pomislili: ,Danes sem se udelezil tega
cigong tecaja. Po poslusanju tega, kar je Li Hongdzi
danes povedal, mi je jasno kako velik in globok je ¢igong!
Ce bodo se drugi ¢igong seminarji, moram obiskati tudi
tiste.” Vendar bi vam svetoval, da nanje zagotovo ni
potrebno oditi, kajti ¢e jih boste poslusali, vam bodo v
usesa vstopile slabe stvari. Zelo je tezko odresiti osebo, ji
spremenitl misljenje in precistiti njeno telo. Preprosto je
preve¢ laznih cigong mojstrov. In celo pravi cigong
mojster 1z prave sole, ali je on res Cist? Nekatere zivali so
zelo zlobne, ceprav se ne morejo pripeti na njegovo telo,
jih tudi on prav tako ne more odgnati. Ta oseba in
posebno njegovi ucenci, nimajo sposobnosti, da bi pri tem
zmagall na siroki podlagi. Ko tak ¢igong mojster oddaja
kultivacijsko energijo, je vmesanih mnogo slabih stvari,
se posebno med njegovimi ucenci. éeprav je on sam
morda posten, njegovi ucenci niso, ker so obsedeni z zli
duhovi vseh vrst.

Ce se zares zelis kultivirati v Falun Dafi, ne hodi na
druga cigong predavanja. Seveda, ce ne zelis prakticirati
Falun Dafe temvec¢ poskusiti vse, le naprej. Ne bom te
ustavil in ti ne bo§ udenec Falun Dafe. Ce bo §lo s teboj
kaj narobe, ne meci krivde na prakso Falun Dafe. Le, ce
1zvajas kultivacijo v skladu z Velikim zakonom in
izpolnjujes Sinsing standard, lahko postanes pravi
praktikant Falun Dafe. Nekdo je vprasal: ,Ali se lahko
srecujem s praktikanti drugih cigong sol?” Dovolite, da
vam povem, da oni le vadijo cigong, medtem ko wi
1zvajate kultivacijo Velikega zakona. Po tem predavanju
bo med vami in njimi velika vrzel. Ta Falun se je formiral
skozi kultivacijo mnogih generacij in ima veliko moc.
Seveda, ce le zelite ohraniti stike in ste se sposobni
zasCititi pred dajanjem 1in sprejemanjem tega kar
pripada njim in ti lahko postanejo le obi¢ajni prijatelji, to
ne bo imelo velikega pomena. Kakorkoli, ¢e pa ta oseba
zares nosi nekaj zlega, potem je to zelo slabo in je bolje,
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da z njim nimas stika. Kar zadeva zakonskega partnerja,
menim da ni pomembno, ¢e tvo) partner vadi drugacen
cigong. Vendar pa je potrebno opozorilo. Ker se kultiviras
na pravi poti, ceprav si edini, ki to prakticira, bo tvoja
kultivacija drugim prinesla korist. Ce se tvo] partner
ukvarja z napacno prakso, v telesu morda nosi slabe
stvari. Da bi se tebi zagotovila varnost, bo ocis¢en tudi
on. Vse bo zate ocisceno v drugih razseznostih, tudi tvoje
hisno okolje bo ocisceno. Ce se tvoje okolje ne ocisti in ti

raznorazne stvari povzrocajo motnje, kako se bos sploh
lahko kultiviral?

Kljub vsemu, pa obstaja situacija v kateri moj fasen
ne bo 1zvedel ociscenja. Imamo praktikanta, ki je nekega
dne videl mojega fasena prihajati k njemu na dom. Bil je
zelo srecen in vznemirjen: , Uciteljev fasen je tu. Ucitel;,
prosim vstopite.” Moj fasen mu je rekel: ,V sobi je
prevelik nered. Tu i1mas prevec¢ stvari”, nato je odsel.
Obicajno, kadar je v drugih razseznostih mnogo zlih
duhov, jih bo moj fasen za vas ocistil. Njegova soba, pa je
bila polna raznih zlih ¢igong knjig. On je to doumel in je
ocistil sobo tako, da je knjige zazgal ali jih prodal. Nato
se je moj fasen vrnil. To mi je povedal ucenec.

So tudi ljudje, ki jih zanima obisk prerokovalca.
Nekdo me je vprasal: ,Ucitelj, sedaj sem praktikant
Falun Dafe. Zelo pa me zanima tudi Knjiga sprememb
(DZouji) in taks$ne stvari, kot je prerokovanje. Ali jih
lahko Se naprej uporabljam?” Naj vam takole pojasnim.
Ce nosi$ znatno koli¢ino energije, bo vse kar reces imelo
uéinek. Ce nekaj ni tako, ti pa si s tem, ko s1 povedal
drugace, ustvaril da je, bos verjetno zagresil nekaj
slabega. Obic¢ajna oseba je zelo sibka. Sporocila, ki jih
1ma, so nestabilna in se bodo zelo verjetno spremenila.
Ce odpres usta in nekaj reces, lahko ta tegoba postane
stvarna. Ce ima ta oseba mnogo karme, ki jo mora
odplacati, t1 pa ji govoris, da jo spremlja sreca, ali bo v
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redu, ¢e ne bo mogla odplacati svojih dolgov? Ali mar tej
osebl s tem ne skodujes? Nekater:i ljudje se ne morejo
odpovedati tej navezanosti, kot da imajo nek poseben
talent. Ali ni to navezanost? Poleg tega, tudi ce ves pravo
resnico, kot praktikant ne smes kar tako razkriti
nebeskih skrivnosti obicajni osebi. To je nacelo. Ne glede
nato, kako se uporablja Knjigo sprememb =za
prerokovanje, del tega ze ni vec¢ resnica. Uporablja se
priblizno prerokovanje z nekaj resnice in nekaj neresnice.
Take stvari, kot je prerokovanje, lahko obstajajo v druzbi
obicajnih ljudi. Kot pravi praktikant 2z resni¢no
kultivacijsko energijo, pa bi se moral, po mojem mnenju,
vestl v skladu z visokim standardom. Vseeno, nekateri
praktikanti skusajo najti druge, da jim napovedo usodo,
sprasujoc: ,,Mi lahko malo prerokujes, da vidim kako mi
gre, kako napreduje moj cigong? Me caka kaksna nova
nadloga?” Taka oseba bo nasla nekoga drugega, da zanj
napove te stvari. Ce se ti nadloge napove, kako bos sploh
lahko napredoval? Celotno zivljenje praktikanta je bilo
preurejeno. Njegovi odcitki dlani, odcitki obraza, podatki
o rojstvu, kot tudi vse informacije v telesu so ze
spremenjeni. Ce gres k prerokovalcu, mu bos verjel.
Zakaj b1 sicer sel? Kar ti lahko pove je nekaj povrsinskih
stvari o tvoji preteklosti. Do sedaj pa se je vsebina ze
spremenila. Prosim, razmislite o tem. Ce gres k
prerokovalcu, ali mar ne poslusas njega in mu verjames?
All s tem ne privabljas dolocene psihi¢ne obremenitve?
All ni to navezanost, ¢e s1 obremenjen z razmisljanjem o
tem? Na kaksen nacin je potem mogoce to navezanost
odstraniti? Ali nisi sam sebi vsilil dodatno tezavo? Mar
ne bos moral Se bolj trpeti, da se bos resil te nove
navezanosti? Vsak opravljen preizkus in vsaka tegoba
sta povezani z vprasanjem napredovanja v kultivaciji ali
padca navzdol. Kultivacija je ze tako tezka. Kako jo bos
zmogel, ¢e pa s1 sam sebi povecal tezave? Verjetno bos
zaradi tega naletel na nove tezave in probleme. Drugim
ni dovoljeno, da bi videli tvojo spremenjeno zivljenjsko
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pot. Kako bos lahko nadaljeval s kultivacijo, potem ko so
jo videli drugi, ki lahko povedo v kateri fazi bos prestal
tezavo? Zato ni dovoljeno, da bi se sploh wvidela. Tudi
nikomur 1z drugih kultivacijskih poti ne bo dovoljeno, da
bi jo videli, kot tudi ne kolegom praktikantom iz tvoje
sole kultivacije. Nihcée ti je ne bo mogel napovedati
pravilno, ker je bilo tvoje zivljenje preurejeno =za
kultivacijo.

Vprasali so me ali smejo brati knjige drugih religij in
druge cigong knjige. Rekli smo, da vse religiozne knjige,
posebno budisticne, uce ljudi kako naj kultivirajo svoj
Sinéing. Tudi mi pripadamo Buda Soli, zato ne bi smelo
biti tezav. Vendar je nekaj potrebno poudariti. Posamezni
deli v stevilnih sutrah so se pokvarili ze tekom
prevajanja. Da bi bile stvari se slabse, so bile stevilne
sutre razlozene iz razlicnih domen in definicije so bile
1zvedene povrsno. To je dejansko poskodovalo Zakon.
Tisti, ki so povrsno razlagali sutre, so bili predalec¢ od
zavedanja na domenah Bud in niso razumeli pravega
pomena suter. Zato bodo to tudi drugace razumeli. Ni ti
lahko resni¢no razumeti suter in sam se ne bos mogel
razsvetliti v njithov pomen. A ti pravis: ,Mene sutre le
zanimajo.” Ce neprestano proucujes sutre, to pomeni, da
se pravzaprav kultiviras v tisti soli, saj tudi sutre
vsebujejo zdruzen kultivacijski sistem in Zakon tiste sole.
Ko se jih ucis, se bos ucil stvari, ki sodijo v tisto solo. Tu
lezi problem. Ce se jih ucis temeljito in se vedes v skladu
z njimi, pomeni, da sledis tisti soli kultivacije in ne nasi.
Tekom let je kultivacija predstavljala le eno in edino pot.
Ce se res zeli§ kultivirati v tej Soli kultivacije, beri le
knjige te Sole.

Kar zadeva knjige o ¢igongu, jih ne bi smel brati, ce
se zelis kultivirati. Posebno to velja za nedavno izdane
knjige o cigongu. Kar zadeva knjige Huangdi Neijing,
Singming Guidzi in Taozang, te morda ne nosijo slabih
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sporocil, vsebujejo pa sporocila 1z razlicnih razseznosti.
Tudi one same so le kultivacijske metode. Ko jih beres, bo
to dodalo stvari in povzrocilo motnje v tvoji kultivaciji.
Ce ugotovis, da ti je en stavek v njih vsec¢, no, bo ta
povabljen in dodan tvoji kultivacijski energiji. Ceprav ni
nekaj slabega, kako se bos sploh lahko kultiviral, ce je
nekaj drugega nenadoma dodano tvoj1 kultivacijski
energiji? Ali se ne bodo pojavile tudi tezave? Ce izrazimo
z besednjakom televizijskih delov, ¢e v elektroniko v
televizorju dodas dodaten del, kaj mislis da se bo zgodilo
s televizorjem? V trenutku bo prenehal delovati. To je
rezultat. Poleg tega so mnoge cigong knjige danes lazne
In nosijo raznorazna sporocila. Ko je nas praktikant
obracal strani neke cigong knjige, je velikanska kaca
skocila 1z nje. Seveda, tega nisem pripravljen razlagati
podrobno. To kar sem pravkar omenil, pomeni le to, da
lahko praktikant nase priklice nekatere tezave, zato ker
se nl sposoben vesti kot je treba in to pomeni, da tezave
privabijo njihovi zli nameni. To smo poudarili =z
namenom, da bi pomagali vsem in vse seznanili s tem kaj
storiti in kako jih razlikovati, da se takim tezavam v
prihodnosti izognete. éeprav tega kar sem povedal ne
poudarjam pretirano, bi moral biti vsakdo zelo pozoren
na to, ker pogosto nastajajo tezave prav tu in glede teh
vprasanj. Kultivacija je i1zredno zahtevna in izjemno
resna. Ce postanes le za hip nepazljiv, lahko pades in bos
v hipu unicen. Zato mora biti tvoje srce iskreno.

Cigong borilnih vescin
Poleg metod notranje kultivacije, obstaja tudi cigong
borilnih ve$¢in (Vusu). Ko omenjamo ¢&igong borilnih

vesCin, moramo poudariti, da se danes v svetu kultivacije
o ¢igongu govorli na vec nacinov.
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Pojavili so se tako imenovani ¢igong lepih umetnosti,
glasbeni ¢igong, kaligrafski ¢igong in plesni cigong. Vse
vrste jih je. Ali je vse to ¢igong? Meni je to precej ¢udno.
Dejal bi, da so to motnje ¢igonga. Ne samo, da so motnje,
temveC je preprosto tudi unicevanje cigonga. Kaj so
njihove teoreticne osnove? Ali naj bi bilo to, da
prakticiras slikanje, petje, ples ali pisavo, v stanju transa
ali tako imenovanem c¢igong stanju? Tega ne bi smeli
razumeti tako. Alli ni to zloraba cigonga? Cigong ima
vseobsegajoce in jedrnato znanje o kultivaciji ¢loveskega
telesa. Oh, le kako bi lahko bil trans cigong? Kako bi
potemtakem imenovali, ¢e gremo v stanju transa na
toaleto? Ali ni to zloraba c¢igonga? Dejal bi, da je to
zloraba cigonga. Pred dvema letoma se je na
Orientalnem sejmu zdravja pojavil tako 1imenovani
kaligrafski ¢igong. Kaj je kaligrafski ¢igong? Sel sem
pogledat in tam naletel na moza, ki je sede pisal s
copicem. Po pisanju, je na vsako besedo z rokami oddal
svoj €1 1n oddani ¢1 je bil popolnoma ¢rn. Njegov um je bil
preobremenjen z denarjem in slavo. Kako ima lahko on
energijo? Tudi njegov ¢1 ne more biti dober. Njegovi
rokopisi so viseli obeseni naokoli in prodajani po visokih
cenah. Toda, vsi so bili prodani tujcem. Dejal bi, da bo
vsak, ki je to kupil, v tezavah. Kako je lahko ¢rn ¢1 dober?
Temu mozu je celo obraz pocrnel. Bil je obseden z
denarjem in mislil je le na denar. Kako bi lahko on imel
kakrsno koli energijo? Vseeno pa je imel na vizitki kup
nazivov, kot je Internacionalni kaligrafski c¢igong in
podobno. Vprasam se, kako je lahko kaj takega c¢igong?

Prosim, razmislite o tem. Osemdeset do devedeset
odstotkov oseb na tem predavanju, ne le da bo
ozdravljeno, temvec bodo tudi razvili pravo kultivacijsko
energijo. Tisto, kar vsebujejo vasa telesa bo postalo
prece] nadnaravno. Tega tebi samemu ni mogoce razviti z
lastno kultivacijo niti v celotnem zivljenju. Ce bi mlad
clovek sedaj pricel s kultivacijo, v tem zivljenju ne bi
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mogel razviti tistega kar dajem jaz in bi obenem tudi
nujno potreboval vodenje pravega, dobrega ucitelja.
Potrebnih nam je bilo mnogo generacij za razvoj tega
Faluna in teh mehanizmov, ki smo jih vse istocasno
posadili v vase telo. Zato vam svetujem, da jih ne smete
tako zlahka izgubiti, ¢e ste jih ze zlahka dobili. So
1zjemno dragocene in se jih ne more vrednotiti z nobeno
ceno. Po tem predavanju, je tisto kar bos odnesel s seboj,
resnicna kultivacijska energija, visoko energijska snov.
Ko odides domov in napises nekaj besed, bodo imele
energijo, ne glede na to ali je rokopis lep ali ne. Ali
morajo zaradi tega vsi prisotni dobiti naziv 'mojstra' in
postanejo mojstri kaligrafskega c¢igonga? Zdi se mi, da
tega ne smemo razumetli na tak nacin. Ker vam ni
potrebno dajati energije namenoma, bo vse cesar se
dotaknete, vsebovalo vaso energijo, ki blescece sije, saj vi
resnicno posedujete kultivacijsko energijo.

V nekem casopisu sem neko¢ nasel vest, ki je
najavljala uro kaligrafskega cigonga. Na hitro sem
prebral, da bi videl kaj poucujejo. Pisalo je, da se mora
najprej uglasiti dihanje, to je vdih in izdih. Nato se sedi
petnajst do trideset minut v meditaciji, v mislih se
fokusirajo¢ na ¢i1 v Dantjanu in zamisljajo¢ kako se ¢i 1z
Dantijana dviga v roko. Zatem je potrebno vzeti
kaligrafski copi¢ in ga pomociti v ¢rnilo. Potem je treba ci
preusmeriti na vrh copica. Ko je mentalna namera
osredotoCena na cCopi¢, zacnemo pisati. Ali ni bilo to
zavajanje ljudi? Ali je to cigong, c¢e lahko nekdo
premakne ¢1 na doloceno mesto? V tem primeru, bi
morali pred obrokom malo posedeti, nato vzeti palicice in
pomakniti ¢i1 na vrh palicic in priceti jesti. To bi se lahko
1menovalo ¢igong prehrane, kajne? In tisto kar pojemo, bi
bilo vse sama energija. Samo komentiramo to temo. Jaz
to Imenujem unicevanje cigonga, saj obravnava cigong
tako zelo povrsinsko. Zatorej cigonga ne moremo
razumetl na tak nacin.
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éigong borilnih vesc¢in pa se lahko obravnava kot
neodvisen cigong. Zakaj? Ker je plod vec tisocleti]
trajajocega procesa, s celotnim sistemom kultivacijskih
teori), kot tudi celotnim sistemom kultivacijskih metod,
se lahko smatra za celovit sistem. Kljub temu pa c¢igong
ravni notranjih kultivacijskih praks. Trdi ¢igong je oblika
nakopicene energijske snovi in je usmerjena zgolj in
samo ob udarcih. Dal vam bom primer. Praktikant iz
Pekinga ni mogel nicesar pritisniti z rokami po udelezbi
nasega predavanja Falun Dafe. Ko je kupoval otroski
vozicek, je preseneceno odkril, da se je vozicek polomil ob
zvoku 'pa', ko je preizkusal trdnost vozicka. Ko je odsel
domov 1n sedel na stol, n1 smel pritisniti z rokami, ce b1
pritisnil, bi se stol polomil na koscke. Vprasal me je, kaj
se dogaja? Nisem mu povedal kaj, ker nisem zelel, da bi
razvil navezanost. Povedal sem mu le, da je to naraven
pojav In bo minil sam od sebe, ter naj temu ne posveca
pozornosti, glede na to, da je vse to dobro. Ce bi to
nadnaravno moc¢ znal izkoristiti kot je treba, bi z rokami
kamen zdrobil v prah. Ali ni to trdi ¢igong? Vendar on
nikdar ni1 vadil trdega ¢igonga. Obicajno lahko v praksi
notranje kultivacije pride do razvoja vseh takih
nadnaravnih sposobnosti. Ker je ljudski Singing tezko
dobro obvladovati, vam zato obicajno ne bo dovoljeno, da
bi uporabljali take nadnaravne sposobnosti, ko se
razvijejo. Posebno na nizki ravni kultivacije, ko
posameznikov Sinéing se ni i1zboljsan, ne bo dopusceno,
da bi se nadnaravne sposobnosti, razvite na nizki ravni,
sploh videle. Kakor bo mineval ¢as in se bo tvoja raven
dvigala, te stvari ne bodo ve¢ uporabne in se ne bodo vec
pojavljale.

Kako se konkretno vadi c¢igong borilnih vescin?
Prakticiranje c¢igonga borilnih veséin zahteva vadbo Cci.
Seveda, na zacetku tega ni lahko poceti. éeprav zelis
vaditl ¢i, tega ne mores narediti kot bi zelel. Kaj bos
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storil? Moras uriti svoje dlani, obe strani telesa, stopala,
noge, roke in glavo. Kako bi moral vaditi ¢i? Nekateri z
rokami udarjajo v deblo drevesa ali z dlanmi. Nekater1 z
rokami udarjajo v skalo. Kako bolijo kosti pri tem, sa]
zakrvavijo ze ob majhnem naporu! Ci, pa se vseeno Se
naprej] ne da usmeriti. Kaj moramo storiti takrat?
Praktikant zacne nihati z rokami, dokler ne postanejo
zatekle, tako, da so prisilili kri kroziti v nasprotno smer.
One tudi v resnici postanejo zatecene. Potem bodo
njegove kosti podlozene, ko udari v kamen. Ker kosti
dejansko ne pridejo v neposreden stik s kamnom, ne
obcutijo bolecine. Ko bo v nadaljevanju vadil, ga bo
njegov ucitelj ucil. S¢asoma se bo naucil kako uravnavati
¢1. Tudi sama sposobnost uravnavanja ¢i ne zadosca, ker
te v pravi borbi nasprotnik ne bo ¢akal. Seveda je tisti, ki
lahko uravnava ¢i, sposoben odbijati udarce in verjetno
ne obcuti bolec¢in, ko ga udarijo z debelo palico. Ko
usmeri €1 v dolocen del telesa, ta zatece. Vendar je to v
zacetku nekaj zelo primitivnega, kar se lahko s pomocjo
vadbe preobraza v visoko—energijsko snov. Ko je ta
preobrazba zakljucena, bo ta ¢1 postopno formiral
ogromno energijsko maso velike gostote in taksne
energijske mase imajo inteligenco. Zato je to obenem tudi
masa nadnaravnih sposobnosti, kar pomeni nadnaravno
sposobnost. Vendar je taka nadnaravna moc
specializirana le za udarjanje in odbijanje udarcev. Ne bo
pa delovala, ¢e se jo uporabi za zdravljenje bolezni. Ker
taksna visoko energijska snov obstaja v drugi razseznosti
In ne potuje v nasi razseznosti, se tam premika mnogo
hitreje, kot tu v nasi razseznosti. Ko udaris drugo osebo,
tl n1 treba usmerjati ¢i, nitl1 misliti na to, ker je tvoja
energija ze prispela tja. Ko poskusas odbiti udarec, je
tvoja energija tudi ze tam. Ne glede na to, s kaksno
hitrostjo 1zvedes udarec, se bo energija gibala hitreje od
tebe, saj se koncepta casa na obeh straneh razlikujeta. Z
vadbo cigonga borilnih veséin, je moc¢ razviti tako
1menovano Dlan zeleznega peska, Cinober dlan, Vajrino
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nogo in Arhatovo stopalo, kar so vescine obicajnih ljuda.
Obicajna oseba lahko z vajami doseze te vescine.

Najvec¢ja razlika med c¢igongom borilnih veséin in
praksami notranje kultivacije je sledeca. Cigong borilnih
vescin zahteva vadbo v gibanju. Torej ¢i1 potuje pod kozo.
Ker zahteva vadbo v gibanju, posameznik ne more doseci
stanja spokojnosti, niti njegov ¢1 ne more vstopiti v
Dantjan. Njegov ¢1 potuje pod kozo in skozil misice. Zato
on ne more kultivirati telesa, nit1 ne more kultivirati
sposobnosti na visoki ravni. Nasa praksa notranje
kultivacije zahteva vadbo v stanju spokojnosti.
Konvencionalne prakse zahtevajo, da ¢1 vstopi v Dantjan
in predel trebuha. Zahtevajo vadbo v stanju spokojnosti
In preobrazbo pravega jaza, kar posamezniku omogoca
kultivacijo telesa in doseganje kultivacije na visokih
ravneh.

Verjetno ste o takih borilnih veséinah brali v
romanih, ki opisujejo veséine kot so Séit zlatega zvona,
Srajca i1z jeklene tkanine in Streljanje skozi vrbov obroc¢ s
stotih korakov. Lahke borilne veséine omogocajo
posamezniku, da na veliki visini potuje z enega na drugo
mesto. Nekateri lahko celo vstopijo v druge razseznosti.
Al1 obstajajo take borilne veséine? Da, zagotovo obstajajo.
Vendar pa ne obstajajo med obicajnimi ljudmi. Tisti, ki so
resnicno kultivirali take superiorne borilne vescine, jih
ne bodo mogli javno prikazati. Ker taka oseba ne vadi
zgolj borilnih vescin in ker je v popolnosti nad ravnjo
obicajnih ljudi, se mora Kkultivirati sledeco prakso
notranje kultivacije. Od nje se zahteva, da mora ceniti in
popravljati lastni éinéing, medtem ko naj bi jo materialni
interesi in podobno le malo zanimalo. Ko vzgoji take
borilne vescéine, jih ne sme ve¢ po volji uporabljati med
obic¢ajnimi ljudmi. Dovoljeno je, da jih uporablja kadar ni
nikogar v blizini, da bi to videli. Prebirajo¢ take romane o
borilnih vescéinah boste ugotovili, da se liki borijo in
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ubijajo s superiornimi vescinami, se pojavijo in 1zginejo
kot bogovi. Knjige opisujejo, da to pocno zaradi stvari kot
so zemljevid meca, zaklada ali zensk. Prosim, razmislite
o tem. Mar niso vsi, ki resnicno imajo tako znanje
borilnih vescin, to dosegli z notranjo kultivacijo? Pridobili
so jih izklju¢no z vzgajanjem lastnega Sinsinga in so ze
prece]j pred tem morali bitl1 nezainteresirani za ugled,
denar in raznorazne zelje. Le kako bi lahko ubijali
druge? Le kako bi jim lahko bilo toliko do denarja in
slave? To je absolutno nemogoce. To so le umetniska
pretiravanja. ILjudje preprosto 1scejo mentalno
stimulacijo in bodo storili vse, da bi potesili lakoto po
njej. Pisci izkoriscajo to slabost in se trudijo napisati tisto
kar zadovoli vasim zeljam in vam ugaja. Bolj postajajo
take knjige absurdne, raje jih berete. A so le umetniska
pretiravanja. Tisti, ki imajo zares taksne borilne vescine,
jih ne bodo uporabljali na tak nacin. Zagotovo pa jih
nikdar ne bodo prikazovali javno.

Bahavost

Ker se kultivirajo med obi¢ajnimi ljudmi, se mnogi nasi
praktikantl ne morejo resiti mnogih svojih navezanosti.
Mnoge navezanosti so jim ze postale naravne, zato sami
ne opazijo njihovega obstoja. Potrebo po bahanju lahko
opazimo v vsaki situaciji, celo pri opravljanju dobrih del.
Da bi pridobili ugled, osebni dobitek in malo koristi, se
nekateri ljudje pogosto hvalijo in bahajo pred drugimai:
»,Jaz sem sposoben in sem zmagovalec.” Tudi pri nas so
taki primeri. Nekateri praktikanti, ki so vadili malo bolje
od drugih, vidijo s Tretjim ocesom ali tisti, katerih gibi
pri vadbi so videti bolje, se tudi radi bahajo.

Nekateri govorijo: , Slisal sem nekaj od Ucitelja Lija”
in ljudje ga bodo obkrozili, da bi poslusali. Taksna oseba
prenasa govorice okrasene z njegovimi lastnimi
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razlagami. Kaj je namen tega? Namen je, da se pobaha.
So tudi taki, ki med seboj razsirjajo govorice z velikim
zadovoljstvom, kot da so bolje obvesceni od drugih in kot
da mnogi nasi praktikanti ne razumejo ali vedo toliko kot
vedo oni. Taki osebi je to postalo nekaj naravnega in se
morda tega niti sama ne zaveda. Ima podzavestno
potrebo, da se baha. Kaj bi sicer lahko bil razlog za
razsirjanje govoric? Nekateri ljudje c¢encajo o tem, kdaj
naj bi se vrnil v gore. Jaz nisem prisel z gora. Zakaj naj
bi se vrnil v gore? Drugi govoricijo, da sem nekomu nekaj
povedal in da sem ga obravnaval drugace. Kaj lahko
dobrega stori sirjenje takih vesti? Ne stori ni¢ dobrega.
Vidimo pa, da je to njegova navezanost, potreba po
bahanju.

So tudi ljudje, ki me zelijo prositi za avtogram. Kaj je
namen tega? To je navada obicajnih ljudi, da imajo
shranjen avtogram kot spominek. Ce ne izvaja$
kultivacije, t1i moj avtogram nikakor ne bo pomagal.
Vsaka beseda v mojih knjigah ima mojo podobo in Falun
in vsak stavek sem izgovoril jaz. Zakaj neki potrebujete
moj avtogram? Nekateri predpostavljajo: ,Ce imam
avtogram, me bo lahko zaséitilo uéiteljevo sporoéilo.” Se
vedno verjamejo v sporocila. Mi tudi ne dajemo sporocil.
Te knjige ni moc¢ oceniti s kakrsno koli ceno. Kaj se 1s¢es?
Vse to so odrazi takih navezanosti. Pa vendar se bodo, ko
vidijo oliko In vedenje ucencev, ki potujejo z menoj,
nekateri takoj zaceli uciti od njih, ne da bi vedeli ali so
oni dobri ali slabi. Pravzaprav je nepomembno kaksna je
oseba, Zakon je le en. Le z obnasanjem v skladu s tem
Velikim zakonom lahko sledite pravim vodilom. Ljudje,
ki delajo z menoj, niso delezni nikakrsne posebne
obravnave, prav tako kot vsi ostali. So samo ¢lani osebja
Raziskovalnega drustva. Ne razvijte te navezanosti.
Pogosto se zgodi, da ko 1zoblikujes to navezanost,
prevzames vlogo nekoga, ki nenamerno izpodkopava
Veliki zakon. Senzacionalisticne govorice, ki si si jih
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1zmislil, lahko celo privedejo do konfliktov in spodbudijo
pri praktikantih navezanost, da bi se skusali priblizati
Ucitelju, pricakujo¢, da bodo slisali se kaj ve¢ ali
podobno. Al vse to sodi k temu vprasanju?

Do cesa vse se lahko vodi potreba po bahanju? Dve
leti wucim prakso. Stevilni med na$imi veterani
praktikanti Falun Dafe bi lahko kmalu odprli svojo
kultivacijsko energijo. Nekateri praktikanti bodo vstopili
v fazo postopnega razsvetljenja. Zakaj prej niso imeli te
nadnaravne sposobnosti? Ker sem vas naenkrat potisnil
tako visoko, vam ni dovoljeno, da bi se Se naprej oklepali
svojih navezanosti obicajnih ljudi. Seveda se je vas
Sinéing ze znatno popravil, vendar imate se mnogo
navezanosti, ki se jih Se niste osvobodili. Zato se vam ne
sme dovoliti, da bi imeli te nadnaravne sposobnosti. Ko
se ta faza konca in boste postali stabilni, boste naenkrat
porinjeni v fazo postopnega razsvetljenja, v kateri se vam
bo Tretje oko odprlo na zelo visoki ravni in imate sSe
vedno mnoge nadnaravne sposobnosti. Pravzaprav vam
lahko povem, da boste takoj, ko se zacnete resnicno
kultivirati, ze na zacetku razvili mnoge nadnaravne
sposobnosti, ker ste ze dosegli to zelo visoko raven. Zato
Imate mnoge nadnaravne sposobnosti. V  bliznj
prihodnosti, bi se mnogim od nas lahko zgodila ta faza.
So tudi taki, ki ne zmorejo visoko v kultivaciji. Tisto, kar
oni fizicno nosijo v sebi, v kombinaciji z njihovo
sposobnostjo trpljenja, je omejeno. V skladu s tem, bodo
nekateri odprli svojo kultivacijsko energijo in postali
razsvetljeni, popolnoma razsvetljeni na zelo nizki ravni.

Tudi taki ljudje bodo.

Poudarjam to vprasanje, da bi vsi vedeli, da ko se
taka oseba pojavi, ga ne smemo 1meti za veliko
razsvetljeno bitje. To je za kultivacijo zelo resno
vprasanje. Samo sledec¢ Velikem zakonu bos lahko ravnal
kot je treba. Ne sledi mu in ne poslusaj ga, ker ima
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nadnaravne sposobnosti, nadnaravne moci ali pa je nekaj
videl. Skodoval mu bos, sa] bo razvil navezanost za
samozadovoljstvo in koncal z izgubo vsega in 1zkljucitvijo
vsega. Na koncu bo padel vse do dna. Tudi z odprtimi
nadnaravnimi sposobnostmi lahko oseba pade. Ce se ni
sposoben nadzorovati, potem ko je postal razsvetljen,
lahko tudi pade. Celo Buda lahko pade, ¢e se ne obnasa
pravilno, da ne omenjam praktikantov kot ste vi, med
obicajnimi ljudmi! Zato se moras dobro obnasati, ne glede
na to koliko nadnaravnih sposobnosti imas in kako so
velike tvoje nadnaravne sposobnosti ali moci. Nedavno je
tu sedel nekdo, ki je lahko v trenutku izginil in se v
naslednjem zopet pojavil. To je preprosto tako. Pojavile se
bodo tudi vecje nadnaravne sposobnosti. Kako se bos
obnasal v bodoce? Kot nasi ucenci in praktikanti, jih ne
smete 1dealizirati, niti teziti k njim, ne glede na to ali se
te stvari v prihodnosti zgodijo tebi ali komu drugemu. Ko
se tvoje misljenje spremeni, bos takoj unicen in bos
padel. Mozno je, da si ti celo na visji ravni od njega,
vendar se tvoje nadnaravne sposobnosti Se niso pojavile.
Zato bos padel prav pri tem konkretnem vprasanju. V
skladu s tem, morate biti vsi posebno pozorni na to
vprasanje. To zadevo postavljamo na zelo pomembno
mesto, saj bo ta situacija kmalu nastala. Ko pa bo
nastala, ne bo dobro, ¢ce se ne bos zmogel vesti kot je
treba.

Kultivator, ki je razvil kultivacijsko energijo in jo
odprl ali postal zares razsvetljen, o sebi ne sme misliti,
da je nekaj posebnega. Tisto kar je videl, je omejeno na
njegovo raven. Njegova kultivacija je dosegla to fazo, ki
pomeni le to, da so njegova sposobnost prosvetljenja,
Sin&ing standard in njegova modrost lahko dosegli le to
fazo. Zato verjetno ne bo verjel v tisto kar je na visjih
ravneh. Prav to, da ne more verjeti, povzroca, da misli,
da je tisto kar je videl, absolutno in tudi edino. Vendar pa
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je pot v resnici se dolga, kajti njegova raven ostaja tu,
kjer je.

Nekateri bodo kultivacijsko energijo odprli na tej
ravni, saj ne morejo ve¢ napredovati v kultivaciji. Zato
lahko odpro kultivacijsko energijo 1In postanejo
razsvetljeni le na tej ravni. Med tistimi, ki bodo v
prihodnosti dokoncali kultivacijo, bodo nekateri postali
razsvetljenl1 na malih posvetnih poteh, nekateri bodo
postali razsvetljeni na razlicnih ravneh, nekateri pa bodo
postali razsvetljeni, ko bodo dosegli Pravi dosezek. Le
tisti, ki bodo postali razsvetljeni, ko bodo dosegli Pravi
dosezek, bodo najvisje in bodo lahko videli in se pojavljali
na razlicnih razseznostih. Celo tisti, ki se razsvetlijo na
malih posvetnih poteh na najnizji ravni, lahko wvidijo
nekatere razseznostl in razsvetljena bitja, ter z njimi
komunicirajo. Takrat pa ne smete postati
samozadovoljni. Ne morete doseci Pravega dosezka z
odprtjem kultivacijske energije na malih posvetnih poteh
na nizki ravni. To je zagotovo tako. Kaj se potem lahko
stori? Lahko ostanejo le na tej ravni. Ce bi zeleli
nadaljevati kultivacijo proti visjim ravnem, je vprasanje
prihodnosti. Kaj bi bilo, ¢e ne bi odprli kultivacijske
energije, ko pa se lahko kultivirajo le do te totke? Ce
nadaljujejo s kultivacijo, naprej ne bodo mogli
napredovati. Zato se jim kultivacijska energija odpre, saj
so se kultivirali do konca. Takih primerov bo veliko.
Toda, ne glede na to kaj se zgodi, moras vzdrzevati dober
Singing. Le ravnanje v skladu z Velikim zakonom je
resnicna prava pot. S kultivacijo v Velikem zakonu si
dosegel svoje nadnaravne sposobnosti in  odprl
kultivacijsko energijo. Ce postavis Veliki zakon na drugo
mesto 1n na najpomembnejse mesto svoje nadnaravne
sposobnosti, ¢e kot razsvetljena oseba verjames svojemu
lastnem razumevanju ali da je to pravilno, ali celo, ce
1mas sebe za bolj mogocnega in boljsega od Velikega
zakona, b1 dejal, da si ze pricel padati in s1 v nevarnosti
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da bo vedno huje. Takrat bos zares v tezavah in tvoja
kultivacija bo zaman.

Dopustite mi, da vam povem Se to, da je vsebina te
knjige nastala kot kombinacija stevilnih predavanj na
katerih sem predaval Zakon. Vse to sem naredil jaz,
vklju¢no z vsemi stavki, ki so vzeti 1z zvocnih posnetkov
In prepisani, beseda za besedo. Knjiga je bila
prekopirana 1z zvocnih posnetkov s pomocjo mojih
ucencev 1n praktikantov, nato pa sem vse to uredil in
preveril, znova in znova. Vse to je moj Zakon. Tisto, cesar
vas ucim, je preprosto ta Zakon.
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7. PREDAVANJE

O vprasanju ubijanja

Vprasanje ubijanja je zelo obcutljivo. Za praktikante smo
postavili stroge zahteve, da ne bi smeli ubijati. Ubijanje
je absolutno prepovedano v vseh ortodoksnih metodah
kultivacije, ne glede na to ali pripadajo Buda soli, Tao
Soli, Cimen $oli ali kateri drugi Soli. To je zagotovo. Ker
so posledice ubijanja zelo resne, moramo o njih govoriti
podrobno. Ubijanje, kot ga je definiral originalni
budizem, se je v glavnem nanasalo na ubijanje ljudi, kar
je bilo najresnejse dejanje. Kasneje je bilo tudi ubijanje
velikih sesalcev, velikega goveda ali malo ve¢jih zivali,
pojmovano kot nekaj zelo grobega. Zakaj je v svetu
kultivacije vprasanje ubijanja od nekdaj obravnavano
tako resno? V budizmu je bilo v preteklosti navedeno, da
bodo odvzeta zivljenja, ki ne bi smela umreti, postala
1zgubljene duse iIn tavajoci duhovi. Nekdaj so izvajali
odresujoce obrede v njihovo korist. V budizmu se je nekoc
govorilo, da bi brez takih uslug, te duse trpele zaradi zeje
in lakote in obstajale v strasnih mukah.

Mi verjamemo, da bo posameznik placal z veliko
svoje vrline, ¢e nekomu stori kaj zalega. S tem obicajno
mislimo na jemanje stvari, ki pripadajo drugim. Ko pa je
oseba vzela zivljenje, ne glede na to ali zivali ali drugemu
bitju, s1 bo nakopala zelo veliko karme. V preteklosti se
je ubijanje v glavnem nanasalo na odvzemanje
cloveskega zivljenja, kar povzro¢l razmeroma resen
karmicni dolg. Vendar niti ubijanje drugih zivljenj ne
predstavlja manjsega greha in prav tako neposredno
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nakoplje osebi veliko karme. Kar Se posebej zadeva
praktikanta, se mu tekom kultivacije na vsaki posamezni
ravni daje nadloge. Vse so tvoja lastna karma in tvoje
lastne nadloge, postavljene na razlicne ravni, da t1 sluzijo
za 1zboljsanje samega sebe. Ne bos jih prebrodil, dokler
se ne popravi tvoj Sinéing. Ce pa bi vsa tvoja karma
prispela naenkrat, kako bi to prestal? S tvojim
Sin&ingom sploh ne zmore$ skozi nadloge. To bi ti morda
preprecilo, da bi nadaljeval s kultivacijo.

Ugotovili smo, da ko se nekdo rodi, se istocasno rodijo
stevilni oni znotraj dolocenega obsega kozmicnega
prostora. Vsi so videti enako, imajo isto ime kot on,
pocnejo podobne stvari, zato se jih lahko pojmuje kot del
njega. Zadeva, ki se tu zgodi je, da ée eden od njih (kot v
primeru zivljenja ali velikih Zivali) nenadoma umre,
medtem ko morajo ostali v drugih razseznostih
nadaljevati svojo usojeno zivljenjsko pot in 1majo se
naprej] mnogo let zivljenja, bo ta mrtva oseba padla v
situacijo brezdomeca, tavajo¢ naokoli v prostoru vesolja. V
preteklosti je bilo morda to opisano kot izgubljene duse
In tavajoci duhovi, ki trpijo od lakote, zZeje in drugih
stvari. M1 smo v resnici prepoznali strasno situacijo v
kateri ta oseba trpi. Pocakati mora na povratek domov,
vse dokler ne bo vsak njegov del, v vsakem prostoru,
koncal svoje zivljenjske poti. Dlje ko to traja, bolj trpi.
Bolj ko trpi, ve¢ karme proizvede njeno trpljenje, ta pa se
nalaga na ubijalca. Predstavljajte si, koliko karme se na
ta nacin dobi? To smo ugotovili s pomocjo nadnaravnih
sposobnosti.

Opazili smo tudi sledeco situacijo. Ko se oseba rodi,
ze obstaja oblika njenega celotnega zivljenja v dolocenem
prostoru. Z drugimi besedami, tisto, kar bo pocela v
razlicnih fazah svojega zivljenja, zZe obstaja v tem
prostoru. Kdo je vnaprej uredil pot njenega zivljenja? To
so ocCitno naredila inteligentna bitja na visji ravni. Na
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primer, ko se oseba rodi, pripada doloceni druzini,
obiskuje doloc¢eno solo in dela na dolocenem delovnem
mestu, ko odraste v nasi obicajni cloveski druzbi. Ona
vzpostavlja svoje stike z razlicno spostljivostjo v druzbi
skozi delo, ki ga opravlja. Z drugimi besedami, je na ta
naéin naértovana vzpostavitev celotne druzbe. Ce pa to
zivljenje nenadoma umre, se stvari spremenijo, kar ni v
skladu z originalno ureditvijo. Razumno bitje tega ne bo
oprostilo tistemu, ki je unicil ureditev. Razmislimo o tem.
Kot praktikanti, mi upamo na kultivacijo proti visokim
ravnem. Razumno bitje ne bo oprostilo taksne krsitve.
Kako se lahko ubijalec kultivira? Nekateri ucitelji so pod
ravnjo razumnega bitja. Zato bo tudi njegov ucitelj
kaznovan skupaj z njim in za kazen poslan na nizjo
raven. Le razmislite. Ali je to obi¢cajna manjsa tezava?
Pomeni, da se bo nekomu, ki je ubil, zelo tezko
kultivirati.

Nekater:i praktikanti Falun Dafe so bili morda
udelezeni v bitkah v casu vojne. Te vojne so stanja, ki so
nastala kot posledice velikih kozmi¢nih sprememb v
celotnem vesolju, in vi ste bili le en delec teh okoliscin.
Brez cloveskih aktivnosti, pod vplivom kozmic¢nih
sprememb, se taksna stanja v cloveski druzbi ne bi
zgodila, niti ne bi bilo tako imenovanih kozmic¢nih
sprememb. Taksni dogodki se dogajajo ob velikih
kozmic¢nih spremembah, =zato zanje mniste v celoti
odgovorni. Karma, o kateri tu razpravljamo, se nanasa
na tisto, kar je nekdo zbral zaradi slabih dejanj, storjenih
1z sebicnih motivov, lastnih interesov ali cesa drugega
povezanega s samim seboj. Ni tvoja krivda, vse dokler je
nekaj povezano z druzbenimi spremembami SirSega
pomena in velikimi spremembami celotnega prostora.

Ubijanje lahko prinese ogromno karme. Marsikdo se
bo vprasal: , Glede na to, da doma jaz kuham, kaj bo moja
druzina jedla, ce ne smem ubyati zivali?” To specificno
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vprasanje ni moja skrb. dJaz predavam Zakon
praktikantom, ne pa tu In tam svetujem obicajnim
ljudem kako naj zive obicajno zivljenje. Pri opredelitvi do
teh specificnih vprasanj, se morate ravnati v skladu z
zahtevami Velikega zakona. Storite tako, kot cutite da je
primerno. Obicajni ljudje bodo poceli tisto kar bodo zeleli
In to so zadeve obicajnih ljudi. N1 mogoce, da bi se vsakdo
lahko resni¢no kulitiviral. Praktikant pa bi moral slediti
visokim standardom. Zato tukaj predstavljam zahteve, ki
so le za praktikante.

Ne le cloveska bitja, tudi zivali in rastline so ziva
bitja. Katerakoli snov se lahko pojavlja v obliki zivljenja
v drugih prostorih. Ko tvoje Tretje oko doseze raven Fa
vida, bos odkril, da ti vse, vkljucujo¢ kamenje, zidove in
vse kar vidis, govori in te pozdravlja. Morda se bo kdo
vprasal: ,Kaj storiti, saj zrnje in zelenjava, ki jih jemo
tudi predstavljajo zivljenje in tudi muhe in komarj v
his1?” Precej neprijetno je, ko te poleti pi¢i komar. Mi ne
bi smeli ubiti komarja, le gledati kako te pic¢i, brez
reakcije. Prav tako ne bi smeli ubiti muhe, ki si jo
zagledal na svoji hrani, kako jo onesnazuje. Povem vam,
da se ne sme kar tako ubijati, brez dobrega razloga.
Vendar pa prav tako ne smemo postati pretirano
uvidevni olikanci, vecno osredotoceni na malenkosti,
paze¢ na vsak korak in v strahu, da ne bi pohodili
mravlje. Zdi se mi, da bi bilo tako zivljenje prenaporno.
All ni to se ena navezanost? Morda res ne bos pohodil
mravlje, ko previdno poskakujes sem in tja, a s1 morda
kljub temu brezobzirno pobil veliko mikroorganizmov. Na
mikroskopski ravni je veliko Se manjsih zivljenj,
vkljucujo¢ mikrobe in bakterije, katere si morda pohodil
in jih ubil. V tem primeru, morda ne bi bili ve¢ sposobni
zivetl. M1 ne zelimo postati taksni ljudje in to bo naredilo
kultivacijo nemogoco. Moramo se osredotociti na nekaj
vecjega 1n se kultivirati na casten in dostojanstven nacin.
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Ker ljudje zivimo, bi morali tudi ohranjati pravico do
zivljenja. Zato bi tudi nase zivljenjsko okolje moralo
ustrezati potrebam ljudi. Ne moremo namerno
poskodovati ali ubijati, vendar pa se obenem ne smemo
preve¢c omejevati s takimi malenkostmi. Na primer,
zelenjava in zrnje tudi predstavljata zivljenje. Pa vendar
ne moremo prenehati jesti in piti le iz tega razloga. Kako
bi lahko potem prakticirali? Gledati moramo z visje
perspektive in sirse. Na primer, ko hodis, se ti lahko na
poti pod nogo pojavijo mravlje ali insekti in pri tem
1zgubijo zivljenje. Morda so zasluzili smrt, saj tega nisi
storil namerno. V svetu organizmov in mikroorganizmov
obstaja tudi vprasanje ekoloskega ravnovesja. Tudi
preve¢ primerkov neke vrste povzroci tezave. Zato
moramo prakticirati na sirokosrcen nacin. Ko so v hisi
muhe ali komarji, jih lahko prezenemo in namestimo
okensko mrezo, da jim prepre¢imo vstop. Vcasih pa se jih
ne da pregnati, zato ne predstavlja tezave, ko jih
ubijemo. Ce pikajo in skodijo ljudem v njihovem
zivljenjskem okolju, jih je vsekakor treba pregnati, saj
jim ni dovoljeno, da bi pikali ljudi. Ce jih ne moremo
pregnati, ne moremo kar zanemariti, ko pikajo ljudi.
éeprav nate kot praktikanta, nimajo vpliva in si nanje
1mun, pa ostali ¢lani tvoje druzine, ki niso kultivatorji,
temvec obicajni ljudje, lahko dobijo katero od nalezljivih
bolezni. Ne moremo dopustiti, da komar pici otroka v
lice.

Naj vam dam primer. Obstaja zgodba o éakjamuniju
v njegovih zgodnjih letih. Nekega dne se je Sakjamuni
pripravljal, da bi se okopal v gozdu, zato je ucenca
poprosil, da ocisti korito. Ucenec je sel h koritu, ki je bilo
polno érvov. Crvi bi poginili, ¢e bi ocistil kad. Ucenec se je
vrnil k Sakjamuniju in povedal: ,Korito je polno ¢rvov.”
éakjamuni mu je odgovoril, ne da bi ga pogledal: , Pojdi
1 ocisti korito.” Ucenec se je vrnil h koritu, vendar ni
vedel kako naj ga umije, ne da bi pobil ¢rve. Ponovo se je

251



vrnil k Sakjamuniju, z besedami: ,,Ucitelj, korito je polno
érvov. Ce ga ocistim, bodo ¢rvi pomrli.” Sakjamuni ga je
pogledal in dejal: ,Kar sem te prosil, da naredis, je, da
ocistis korito.” Ucenec je nenadoma doumel in
nemudoma odsel ocistit korito. Ta zgodba sporoca nacelo,
ki pravi, da se nam ni treba prenehati kopati, zaradi tega
ker so v kadi ¢rvi, niti nam zaradi komarjev ni treba
1skati drugega prostora za zivljenje, kot nam tudi ni
treba sebi zategniti zanke okrog vratu in prenehati jesti
in piti zato, ker sta zelenjava in zrnje ziva. Ne bi smeli
delati tako. Morali bi uravnoteziti odnos med njima in se
kultivirati odkrito in dostojanstveno, vse dokler namerno
ne ogrozamo zivljenj. Obenem pa morajo ljudje i1meti
zivljenjski prostor in pogoje za zivljenje, saj morajo
ohranjati lastna zivljenja in normalen nacin zivljenja.

V preteklosti so nekateri lazni ¢igong mojstri govorili-
,Ubijas lahko prvega ali petnajstega januarja po
Kitajskem luninem koledarju.” Nekateri so celo trdili, da
je v redu ubijati dvonoge zivali, kot da one ne bi bile zive.
Alil se ubijanje prvega in petnajstega januarja ne pojmuje
kot ubijanje, temvec kot kopanje zemlje? Nekatere lazne
clgong mojstre je moc prepoznati po tem kar govorijo in
kar pocno, ter po tem o cem govorijo in za cem se zenejo.
Tisti ¢igong mojstri, ki dajejo take izjave so obicajno
obsedeni z zli duhovi. Bodite pozorni na to kako cigong
mojster, ki je obseden z duhom lisice, poje piscanca. Ko
ga pozira, bi se reklo, da ne zeli izpljuniti niti1 kosti.

Ubijanje ne le, da prinese ogromno karme, temvec
vkljucuje tudi vprasanje usmiljenja. Mar naj ne bi mi,
kot praktikanti, bili usmiljeni? Ko smo usmiljeni, bomo
lahko videli, da vsa ziva bitja trpijo in zacutili, da vsi
trpijo. Ti obcutki bodo prisli na plan.
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O vprasanju mesne prehrane

Jestl meso je prav tako obcutljivo vprasanje, vendar ni
ubijjanje. Od vas praktikantov nismo zahtevali, da
prenehate jesti meso, ceprav se vsi ze dolgo ucite Zakona.
Mnogi c¢igong mojstri vam prepovedo jesti meso, ¢im
pridete na njihovo predavanje. Morda boste pomislili:
,2Nisem Se psihicno pripravljen, da bi kar naenkrat
prenehal jesti meso.” Morda je doma za obed pecen
piscanec ali prazena riba. éeprav disita dobro, jih ne
smem jestl. Enaka resnica velja za kultivacijo v religijah,
ki prisilijo praktikante, da prenehajo jesti meso. éigong
Buda sole na splosno in nekatere prakse v Tao Soli
prakticirajo prepoved prehranjevanja z mesom na enak
nacin. Tukaj od vas tega ne zahtevamo, vendar pa delimo
enako stalisce. Kaksno je potem nase mnenje? Ker v nasi
praksi Zakon kultivira praktikanta, to pomeni, da bodo
nekatere situacije nastale 1z njegove kultivacijske
energije in Zakona. Tekom procesa kultivacije, bodo na
razlicnih ravneh nastala razlicna stanja. Nekega dne ali
morda po mojem danasnjem predavanju, bodo nekateri
morda vstopili v tako stanje, da ne bodo vec mogli jesti
mesa in jim bo od njegovega vonja slabo, in ¢e ga bodo
pojedli, jih bo sililo na bruhanje. Nisi prisiljen, niti se ti
ni treba na silo odrekati uzivanju mesa. Namesto tega, ce
cutis, da ti ne ustreza jesti meso, kar je odraz tvoje
kultivacijske energije, se bo zgodilo, da mesa ne mores
vec jestl, ko prides na to raven. Resni¢no bos bruhal, ce le
pojes meso.

Praktikanti veterani vsi vedo, da se bo tekom
kultivacije v Falun Dafi zgodila ta situacija in na
razlicnih ravneh bodo nastajale razlicne situacije.
Nekater: praktikanti imajo razmeroma veliko zeljo po
mesu, so obsedeni z mesno prehrano in redno jedo veliko
mesa. Ko drugi obcutijo alergijo na meso ga oni se vedno
lahko jedo. Kaj storiti, da b1 se odstranilo to navezanost?
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Taka oseba bo dobila bolecine v trebuhu, ¢e poje meso. Ce
pa se bo mesa vzdrzala, bolecin ne bo. Ko nastopi to
stanje, pomeni, da naj ne bi vec jedla mesa. Ali to
pomeni, da bo od danes naprej meso izkljuceno i1z nase
prakse? Ne pomeni. Kako naj se potem ravnamo glede
tega spornega vprasanja? Biti nezmozen jesti meso
prihaja 1z posameznikovega notranjega sveta. Kaksen je
namen? Prisilna prepoved proti uzivanju mesa Vv
1zvajanju kultivacije v svetiscih, kot tudi biti nezmozen
jestl meso, ki se pojavlja v nasi soli, imata cilj, da
odstranita zeljo po mesu in navezanost na mesno
prehrano.

Nekateri ljudje niti nocejo jesti obroka, ce na
njithovem krozniku ni mesa. To je navezanost
vsakodnevne osebe. Nekega jutra, ko sem sel mimo
stranskega vhoda v Parku zmage v Cangéunu, je iz
parka prisla trojica, glasno govoreca. Eden od njih je
dejal: ,Kaksna je to ¢igong praksa, ki prepoveduje svojim
praktikantom, da bi jedli meso? Prej bi se odrekel desetih
let zivljenja, kot prenehal jesti meso!” Kaksna mocna
zelja! Razmislimo o tem. Mar te zelje ne bi morali
odstraniti? Zagotovo bi jo morali. Tekom kultivacije mora
praktikant odvreci svoje raznorazne zelje in navezanosti.
Preprosto povedano, ce zelje po mesu ne odstrani, to
pomeni, da se ni osvobodil te navezanosti. Kako naj
potem doseze 1zpolnitev v kultivaciji? Pomeni, da vse
dokler je nekaj navezanost, je to potrebno odstraniti.
Vendar to ne pomeni, da od sedaj naprej nikdar vec ne bo
jedel mesa. Prenehati jesti meso ni samo po sebl namen.
Namen je, da se opusti to tvojo navezanost. Ugotovil bos,
da lahko znova jes meso, potem ko enkrat to navezanost
opustis, v obdobju, ko mesa ne jes. Morda ga bos lahko
ponovno jedel in meso takrat ne bo ve¢ imelo groznega
vonja in okusa. Takrat pa ne bo ve¢ pomembno, ce bos
jedel meso.
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Ko bos ponovno lahko jedel meso, bosta tako tvoja
navezanost, kot tvoja zelja po mesu i1zginili. Vendar pa se
bo morda zgodila velika sprememba, da meso ne bo vec
1melo privlacnega okusa. Nastalo bo sledece stanje. Ce ga
bodo doma pripravili, ga bos jedel skupaj s svojo druzino,
ce ga ne bo v obroku, ga ne bos pogresal, saj ti ni okusno.
To je scenari), ki se bo odigral. Vendar je izvajanje
kultivacije med obic¢ajnimi ljudmi precej zapleteno. Ce
doma stalno pripravljajo meso, t1 bo po nekem casu,
zopet postalo zelo okusno. Taksni zasuki se bodo dogajali
tudi v prihodnje, ponavljajoc se mnogokrat tekom
posameznikove celotne kultivacije. Nenadoma mesa spet
ne bos mogel jesti. Ne smes ga jesti, kadar ga ne mores.
Ce ga bos pojedel, bos bruhal. Pocakaj, da bos ponovno
lahko jedel meso, in sledi naravnemu toku. Jesti ali ne
jestl meso, ni samo po sebl namen. Bistvo je v tem, da se
navezanost odstrani.

Nasa sola Falun Dafe omogoca hiter napredek.
Dokler bos popravljal svoj Sinéing, se bos zelo hitro
prebil skozi vsako raven. Nekateri ljudje ze po naravi
nimajo mocne navezanosti na meso in jih ne zanima ali
jedo meso ali ne. Oni bodo potrebovali nekaj tednov, da
presezejo to navezanost. Nekaterim bosta potrebna
mesec, dva, tri ali celo pol leta, razen v izjemnih primerih
In ni potrebno vec¢ kot eno leto, da ponovno lahko zacnejo
jestl meso. To se dogaja zato, ker je danes meso postalo
glavna sestavina c¢loveske prehrane. Ne glede na to, pa
profesionalni praktikanti v svetis¢ih ne smejo jesti mesa.

Poglejmo kaksen je pogled budizma na mesno
prehrano. Najzgodnejsi  primitivni  budizem  ni
prepovedoval jesti mesa. Ko je éakjamuni vodil svoje
ucence v gozd, da bi se kultivirali skozi tezave, ni bilo
pravila o prepovedi uzivanja mesa. Zakaj ne? Zato, ker je
bila takrat cloveska druzba se zelo nerazvita, ko je
Sakjamuni pred dva tiso¢ petsto leti predaval svojo
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darmo. Nekatera podrocja so imela poljedelstvo, medtem
ko druga niso. Obdelovalne zemlje je bilo malo in povsod
so bili gozdovi. Zitarice so bile izjemno redke in bilo jih je
malo. Cloveska bitja so pravkar izplavala iz primitivne
druzbe in zivela so pretezno od lova, zato je bilo meso v
mnogih krajih glavna hrana. Da bi kar najbolj opustili
cloveske navezanosti, je Sakjamuni svojim ucencem
prepovedal imeti kakrsne koli materialne dobrine in
materialno lastnino, ter jih povedel s seboj, da prosijo za
hrano, beracijo. Jedli so, kar jim je bilo dano. Ker kot
praktikanti niso mogli izbirati hrane, ki so jim jo dali in
je ta lahko vsebovala tudi meso.

V primitivnem budizmu je obstajala prepoved Hun
(hrana, ki je praktikanti nebi smeli jesti). Hun izvira iz
primitivnega budizma, danes pa se nanasa na prepoved
mesne prehrane. Pravzaprav se prepoved Hun v tistem
casu ni nanasala na meso, temvec zelenjavo, kot so
cebula, cesen, ingver in podobno. Zakaj so morala biti ta
zivila prepovedana? Danes tega mnogi menihi ne zmorejo
pojasniti, saj se vecina od njih ne kultivira resni¢no in
mnogo stvari ne razumejo. Tisto, kar je Sakjamuni
pouceval, se je imenovalo Moralnost (navodila), Zbranost
(meditacija) in Modrost. Moralnost zajema opuséanje
vseh zelja obicajnih ljudi. Zbranost pomeni, da se
praktikant kultivira v stanju globoke meditacije, sedec s
prekrizanimi nogami v poglobljenem razmisljanju. Vse
kar moti posameznikovo globoko meditacijo in
kultivacijo, se je pojmovalo kot resno oviro. Tisti, ki je
jedel cebulo, cesen ali ingver, oddaja mocan vonj. V
tistem obdobju so menihi obi¢ajno sedeli s prekrizanimi
nogaml v krogu sedmih ali osmih oseb, v gozdu ali
podzemni jami. Ce je nekdo predhodno jedel nekaj
takega, je bil rezultat drazec vonj, ki je vplival na druge,
medtem ko so sedeli v meditaciji, ter jih resno motil pri
kultivaciji. Tako je nastala ta prepoved take hrane, ki je
bila pojmovana kot Hun. Stevilnim bitjem, ki se razvijejo
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v telesu, so taksni mocni vonji odbojni. Cebula, Ingver in
cesen lahko tudi stimulirajo pozelenje 1in prevec
konzumiranja ustvarja navado. Zato so bili pojmovani
kot Hun.

Mnogi menihi so v preteklosti, potem ko so dosegli
zelo visoko raven kultivacije in stanje pol- ali popolnega
razsvetljenja, nato tudi razumeli, da te prepovedi v teku
kultivacije niso zares bistvene. Ce se neko navezanost
lahko opusti, potem tisto, na kar se nanasa, nima vec
vpliva. Tisto kar res predstavlja motnjo je praktikantovo
srce. Zato so tudi izurjeni menihi iz preteklosti razumeli,
da vprasanje mesne prehrane ni klju¢no za praktikanta.
Kljuéno je, ali se lahko navezanost odstrani. Brez
navezanosti je v redu jesti karkoli, s ¢imer se lahko
napolni zelodec. Ker so se menihi v samostanih
kultivirali na ta nacin, so mnogi od njih navajeni na to.
Poleg tega, pravilo o prepovedi uzivanja mesa ni vec le
preprosto pravilo, temvec¢ je postalo veljavno pravilo in
predpis svetisca. Jesti meso je prepovedano in v skladu s
tem so se navadili na taksen nacin kultivacije. Poglejmo
s1 meniha Jigonga, ki so ga proslavila literarna dela.
Menihi naj ne b1 jedli mesa. Vendar ga je on jedel in na ta
nacin postal 1izstopajoci lik. Pravzaprav, odkar je bil
pregnan iz svetisca Ling Jin, je iskanje hrane zanj
seveda postalo njegova glavna skrb, saj je to ogrozalo
njegovo zivljenje. Da bi napolnil zelodec, je jedel vse do
cesar se je lahko dokopal. Dokler je lahko potolazil svojo
lakoto, n1 imel navezanosti na nobeno vrsto hrane, niti
ga ni zanimalo kaj je jedel. Na tej ravni kultivacije, je
prisel do spoznanja te resnice. Dejansko je Jigong le
enkrat ali dvakrat pojedel meso. Pisatelji so nagnjeni k
temu, da se vznemirijo, ko se govori o menihu, ki je meso.
Bolj je tema sokantna, bolj bo zanimalo bralce. Zivljenje
je vir za knjizevnost, vendar je ta visja od zivljenja in
tako so ga pisci naredili popularnega. Pravzaprav, ce je
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ta navezanost odstranjena, ni pomembno kaj posameznik
jé.

V jugovzhodni Aziji in v juznih delih Kitajske,
vkljuéno s provincama Guangdong in Guangsi, nekateri
laiéni budisti ne pravijo, da kultivirajo Budo, ker jim to
zvenl prevec staromodno. Pravijo, da jedo budisti¢no
hrano ali da so vegetariyanci, kar nakazuje, da so
vegetarijanci budisti. Oni kultivacijo Bude razumejo kot
nekaj tako enostavnega. Ali lahko vegetarijanstvo
kultivira Budo? Vsakdo ve, da je uzivanje mesa le ena
cloveska navezanost, zelja, a vseeno le navezanost, ki jo
je treba opustiti. Le z opustitvijo vseh navezanosti, vseh
vrst zelja, kot so zavist, tekmovalnost, samozadovoljstvo,
bahastvo in Se mnoge druge navezanosti, se lahko doseze
Izpolnitev. Ali lahko le opustitev navezanosti na mesno
prehrano kultivira Budo? Taka trditev ni pravilna.

Kar zadeva vprasanje hrane, poleg uzivanja mesa,
posameznik ne bi smel bitli navezan na nobeno vrsto
hrane. To velja tudi za ostale stvari. Nekdo bo dejal, da
mu jJje le vse¢ neka vrsta hrane. To je prav tako
navezanost. Ko doseze doloceno raven kultivacije,
praktikant ne bo ve¢ imel take navezanosti. Ocitno je
Zakon, ki ga razkrivamo, na zelo visokl ravni in to
pocnemo na temelju kombiniranja razlicnih ravni.
Nemogoce je to doseci vse naenkrat. Pravis, da si zelis
nekaj jesti, vendar, ko v tvoji resnicni kultivaciji pride
cas, da se osvobodis te navezanosti, tega ne bos ve¢ mogel
jesti. Ce bo$ to jedel, ne bo okusno ali pa bo imelo
drugacen okus. Ko sem hodil v sluzbo, je kantina v
podjetju poslovala z izgubo in je kasneje propadla. Po
zaprtju, so s1 vsi sami prinasali kosilo v sluzbo. Kuhati
zjutraj je bilo zapleteno in iz¢rpavajoce. Vcasih sem kupil
dve obarjene zZemljice in koscek tofuja v sojini omaki. To
je bil dokaj preprost obrok. Vendar ga jesti stalno tudi ni
dobro, saj se mora tudi ta navezanost odstraniti. Cim
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sem ponovno videl tofu, mi je bilo slabo in ga ve¢ nisem
mogel jesti. To se je dogajalo zato, da b1 mi preprecilo
razvitl navezanost. Seveda se to dogaja, ko se doseze
dolocen nivo kultivacije. Zacetnik v kultivaciji tega ne
obcuti tako.

Buda sola svojim kultivatorjem ne dopusca pitja
alkohola. Ste kdaj videli Budo, ki nosi pletenko z vinom?
Ne. Ko pravim, da ne smete jesti mesa, s tem mislim, da
za vas ne bo pomembno, ko boste ponovno jedli meso v
prihodnosti, potem ko se boste osvobodili te navezanosti
tekom kultivacije med obic¢ajnimi ljudmi. Kakorkoli ze,
potem ko ste prenehali piti alkohol, pa ga ne morete
ponovno piti. Mar nima praktikant v svojem telesu
kultivacijske energije? V telesu ima razlicne oblike
kultivacijske energije. Nekatere nadnaravne sposobnosti
se pojavijo na povrsini telesa in so vse brezmadezne. Cim
popije alkohol, bodo vse v trenutku zapustile telo, kajti
one se bojijo tega vonja. Zares bo nadlezno, ¢e si dobil
tako navado, kajti pitje lahko skoduje tvojemu telesu.
Zaka) nekatere kultivacijske prakse Velikega zakona
spodbujajo pitje alkohola? Zato, ker ne vzgajajo Glavne
duse in alkohol je namenjen temu, da glavna dusa i1zgubi
zavest.

Nekateri ljubijo alkohol kot lastno zivljenje, nekateri
uzivajo v pitju, nekateri pa so postali tako zasvojeni, da
so zastrupljeni z alkoholom. Brez pitja alkohola ne
morejo nitl drzati svoje posode z rizem. Oni morajo piti.
Kot praktikanti se mi ne bi smeli vesti tako. Pitje
alkohola povzroca odvisnost. To je zelja, ki stimulira
cloveske zivce zadolzene za odvisnost. Vec¢ ko pije, bolj
odvisen bo postal. Dajmo, razmislimo o tem. Mar se kot
praktikanti, ne bi morali take navezanosti osvoboditi?
Tudi ta navezanost se mora opustiti. Nekdo bo pomislil:
,Ne morem dobro opravljati svojega dela brez pitja, ker
sem odgovoren za sprejem strank in sem pogosto na
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sluzbeni poti. Brez pijace bo tezko sklepati posle.” Jaz ne
mislim tako. Pri obicajnih poslovnih pogovorih, posebno
ko se sklepa posel ali pogaja s tujci, lahko narocis
gazirano pijaco, nekdo bo narocil mineralno vodo in
nekdo pivo. Nihce te ne bo silil piti alkohol. Sam lahko
1zbiras svojo pijaco in pijes kolikor zelis. Kaj takega, kot
biti siljen v pitje, se posebno redko dogaja med
intelektualci.

Tudi kajenje je navezanost. Nekateri trdijo, da jih
kajenje osvezuje. Jaz temu pravim goljufanje samega
sebe. Ko je nekdo utrujen od dela ali od pisanja c¢lanka,
zell nareditli premor za cigareto. Ko pokadi cigareto,
obcuti, da ga je ta osvezila. Pravzaprav se tako pocuti
zato, ker je naredil odmor. Cloveski um je sposoben
ustvariti tako privid, kot tudi zablodo, ki bo scasoma
postala prepricanje, iluzija, da obcutis kakor da te
kajenje pozivi. Vendar kajenje tega ne zmore, zato tudi
nima tega ucinka. Kajenje ne naredi nicesar dobrega
cloveskemu telesu. Pri nekom, ki je bil dolgo kadilec, bo
zdravnik z obdukcijo ugotovil, da so njegovi bronhiji in
pljuca popolnoma ¢rni.

Mar mi praktikanti ne zelimo ocistiti svojih teles? Mi
moramo neprestano preciscevati svoje telo, kot tudi
konstantno napredovati k visjim ravnem kultivacije.
Zakaj potem pocetl nasprotno z onesnazevanjem telesa?
Poleg tega kajenje predstavlja tudi mocno zeljo. Nekateri
Ljudje vedo, da je skodljivo, a ne morejo prenehati.
Vendar dovolite, da vam povem, da jim ni lahko
prenehati, brez da bi jih vodile pravilne misli. Kot
praktikant, ga od danasnjega dne naprej obravnavaj kot
navezanost, ki jo je treba opustiti in bos videl ali lahko
uspes. Vsem svetujem, da tisti ki se =zares zelite
kultivirati, opustite kajenje od tega dne dalje in jamcim
da vam bo uspelo. Nihce ne misli na kajenje v tem
prostoru med predavanji. Ce zelis prenehati s kajenjem,
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jamcim da ti bo uspelo in ti bo slabo, ¢ce bos ponovno
poskusil. Enak ucinek bo tudi, ko preberete to poglavje v
knjigi. Seveda, ce pa te ne zanima kultivacija, se mi ne
bomo ukvarjali s tem. Mislim pa, da se moras ti1 kot
praktikant, temu odreci. Enkrat sem dal takSen primer,
da ce je kdo od vas kadarkoli videl Budo ali Taa sedeti s
cigareto v ustih? Mar je kaj takega mogoce? Kaj je tebi
kot praktikantu cilj? Mar ne bi moral nehati kaditi? Zato
pravim, da ce se zelis kultivirati, moras opustiti kajenje.
Kajenje skodi tvojemu telesu in pri tem predstavlja zeljo.
Je pravo nasprotje tistega, kar zelijo nasi praktikanti.

Zavist

Ko predavam Zakon, pogosto omenjam vprasanje zavisti.
Zakaj? Ker je zavist na Kitajskem zelo mocno izrazena.
Tako mocna je, da je postala nekaj naravnega in se je
ljudje ne zavedajo vec. Zakaj imajo Kitajci tako mocno
custvo zavisti? Zato obstajajo izvorni razlogi. Kitajski
narod je bil v preteklosti pod velikim vplivom
konfucionizma, zato je introvertiran. Ko so jezni ali
srecni, tega ne pokazejo. Namesto tega verjamejo v
zadrzanost in potrpljenje. Ker smo navajeni na tak nacin,
je ves nas narod razvil tako introvertirano osebnost.
Vsekakor 1ma to svoje prednosti, kot je odsotnost
potrebe, da bi se bahali z lastno inteligenco. Vendar ima
tudi svoje slabosti, kar lahko povzroci negativne stranske
ucinke. Posebno v tem obdobju Zadnjega kaosa, so
negativnl vidiki postali opaznejsi, in s tem pri ljudeh
pospesujejo razvoj zavisti. Ko nekdo javno razglasi dobre
novice, bodo drugi takoj postali zelo zavistni. Nekateri se
bojijo omeniti nagrade dobljene v sluzbi ali drugje iz
strahu, da bo drugim neprijetno, ko izvedo mnovice.
Zahodnjaki to imenujejo Orientalna zavist ali Azijska
zavist. Celotna azijska regija je bolj ali manj taka, zaradi
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vpliva kitajskega konfucionizma, vendar pa se ta se
posebno moc¢no odzraza na Kitajskem.

Ta zavist je na nek nacin povezana z absolutnim
egalitarizmom h kateremu se je prej stremelo. Nazadnje,
ce se zrusl nebo, bomo vsi umrli skupaj, vsi morajo biti
enako udelezeni v dobicku, vsakomur mora placa zrasti
enako, ne glede na to, da lahko le dolocen odstotek
delavcev dobi povisanje. Ta mnacin razmisljanja, v
katerem se z vsemi ravna enako, se zdi posten. A kako so
lahko ljudje dejansko enaki? Dela, ki jih opravljajo so
razlicna, njihovi polozaji so razli¢cni in s tem tudi njihova
odgovornost. V tem vesolju obstaja nacelo, da brez izgube
ni dobitka. Da bi dobil, moras izgubiti. Obicajni ljudje
verjamejo v dejstvo, da posameznik ne more dobivati, ce
ne dela, ce dela vec, vec dobi, in manj dela, manj dobi. In,
da mora dobiti vec, ce vlozi vec¢ji napor. Absolutni
egalitarizem, ki je bil neko¢ popularen, je zastopal
stalisée, da so vsi rojeni enaki in da je poporodno
zivljenje tisto, kar spreminja osebo. Ugotavljam, da je ta
1zjava preve¢ absolutna in vse kar je absolutno je
napacno. Zakaj se nekateri rojevajo zenskega in nekateri
moskega spola? Zakaj niso vsi po videzu podobni? Ljudje
se ne rojevajo enaki, saj se nekateri rojevajo bolni in
hendikepirani. Z visokih ravni se vidi, da celotno
zivljenje posameznika obstaja v drugl razseznosti. Kako
bi lahko bilo enako? Vsi ljudje si zelijo biti enaki. Toda, ce
nekatere stvari v posameznikovem zivljenju niso vnapre]
urejene, kako bi lahko bile enake? Ljudje ne morejo biti
enaki.

Znacaj ljudi na Zahodu pa je, ¢e ga primerjamo,
ekstrovertiran. Pri njih se jasno vidi kdaj so srecni ali
jezni. To 1ma svoje prednosti, vendar ima tudi svoje
slabosti, kot je pomanjkanje strpnosti. Zahodnjaski in
azijski temperament izhajata iz razlicnih stalis¢, zato v
praksi vodita k razlicnim posledicam. Ce je kitajec
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pohvaljen ali nagrajen s strani nadrejenih, drugim to ni
pogodu. Ce kdo dobi bonus, bi bilo zanj bolje, da ga na
skrivaj vtakne v zep, da drugi ne izvedo. Danes je tezko
biti vzoren delavec. Ce si vzoren delavec, se bo od tebe
pricakovalo, da zgodaj zjutraj prihajas na delo in odhajas
pozno domov. Drugi bodo sarkasticno rekli: ,Ker si ti
dober delavec, mi pa nismo, zakaj vsega ne naredis sam?”
Tezko je biti dober clovek.

V drugih dezelah je prav nasprotno. Ko vidi, da je
dobro delal, bo sef zaposlenemu dal dodatek. Ta bo veselo
pred drugimi prestel bankovce in se pohvalil, da mu je
sef dal toliko in toliko denarja. On lahko to veselo pove
drugim, brez neprijetnih posledic. Ko se na Kitajskem
zgodi, da nekdo zasluzi dodatek, mu bo sef celo dejal naj
ga skrije, da ga drugi ne vidijo. V zahodnih dezelah, ce
otrok brez napake resi test, tece srecen domov in vso pot
radostno vzklika: ,,Dobil sem petico! Dobil sem petico!”
Otrok bo tekel vse do doma. Soseda pa bo odprla vrata in
rekla: ,Dobro opravljeno, Tomi! Priden fant!” Drugi sosed
bo odprl okno: ,,Hej, Jaka, uspelo ti je!” Ce bi se to zgodilo
na Kitajskem, bi nastala katastrofa. Ce bo otrok na poti
domov vzklikal: ,Dobil sem petico! Dobil sem petico,” bi
se preden bi odprl vrata, sosedje v svojih hisah ze zaceli
godrnjati: ,Kaj je tukaj tako genialnega, ker si dobil
petico? Bahas se?! Kdo pa ni dobil petice?” Dva razlicna
pristopa povzrocita razlicne posledice. To lahko prebudi
zavist. Ko gre nekomu dobro, je drugim nelagodno,
namesto da bi bili srecni zanj. Taksne tezave lahko
nastanejo.

Leta nazaj je Kitajska ljudem wvsilila politiko
absolutnega egalitarizma, kar je pokvarilo njihov nacin
razmisljanja. Dal vam bom konkreten primer. V sluzbi
nekdo cuti, da drugi niso sposobni tako kot on. Vse kar
naredl on, je narejeno dobro In samega sebe ima za
1zjemnega, ker lahko doseze vse. Pri sebi si misli: ,Jaz

263



sem sposoben za Sefa ali direktorja te tovarne ali celo za
ministra.” Njegovi kolegi morda tudi delijo njegovo
mnenje in pravijo, da je on zares nadarjen in lahko
doseze vse. Kakorkoli, recimo da obstaja druga oseba v
njegovi delovni skupini ali pisarni, ki pa je nesposobna
narediti karkoli. Vseeno, ta nesposobna oseba nekega
dne namesto njega dobi napredovanje in celo postane
njegov nadrejeni. To ga tako vrze 1z psiholoskega
ravnovesja, da zelo vznemirjen in precej ljubosumen teka
naokrog in govori o tem.

Pripovedujem vam o nacelu, ki se ga obicajni ljudje
ne zavedajo. Lahko si mislis, da s1 sposoben narediti vse,
vendar ne mores dobiti tistega kar zelis, ker to ni bilo
predvideno zate v tvojem zivljenju. Druga oseba morda ni
sposobna nareditl nicesar, vendar pa lahko dobi kar si
zeli, ker je bilo zanj v njegovem zivljenju to predvideno.
Na tak nacin on napreduje. Ne glede na to kaj si o tem
mislijo obicajni ljudje, je to le vidik obic¢ajnih ljudi. Iz
perspektive inteligentnih bitij, poteka razvoj cloveske
druzbe po doloc¢enih zakonitostih razvoja. Zato tisto, kar
nekdo pocne tekom svojega zivljenja, ni vnaprej doloceno
z njegovimi sposobnostmi. Budizem verjame v karmicno
nacelo nagrad in povracil. Zivljenje cloveka je vnaprej
doloceno v skladu z njegovo karmo. Ne glede na to kako
sposoben si, morda v tem zivljenju ne bos imel nicesar,
zato ker nimas vrline. Vidis, da nekdo ni dober za nic,
vendar ima on veliko vrline, zato on lahko postane visok
funkcionar in zelo bogat. Obicajna oseba tega ne more
uvidetl, zato ves cas verjame, da bi morala v skladu s
tem, poceti tisto kar bi morala poceti. Zato se bori in
tekmuje vse zZivljenje In je custveno prizadet. Je
zagrenjen, utrujen in custveno prizadet v dusi. Ne more
jestl in spati kot je treba. Postane razocaran. Ko ostari, je
slabega zdravja in pojavljajo se raznorazne bolezni.
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Zato se praktikanti ne bi smeli vesti tako. Mi
praktikanti sledimo naravnemu toku. Ce ti nekaj
pripada, tega ne bos izgubil. Ce ti ne pripada, tega ne
mores dobitl s tekmovalnostjo in prepirom. Seveda to ni
absolutno. Ce bi bilo absolutno, ne bi obstajalo vprasanje
1zvajanja slabih dejanj. Z drugimi besedami, lahko
obstajajo tudi dejavniki nestabilnosti. Vendar, pa za nas
kot praktikante, skrbijo Uciteljevi faseni, tako da ti drugi
ne bodo mogli vzeti tistega kar ti pripada. Pomeni, da mi
verjamemo v upostevanje naravnega toka. Vcéasih mislis,
da bi nekaj moralo biti tvoje in tudi drugi pravijo tako.
Vendar dejansko ni tvoje. Ti verjetno verjames, da je
tvoje, vendar se bo pokazalo, da ni. V tem primeru bos na
preizkusnji, ki bo pokazala ali se lahko temu odpoves. Ce
se ne mores, je to navezanost. To bo nacin, da se bos
osvobajal svojih zelja po lastnih interesih. To je bistvo.
Ker obicajni ljudje ne razumejo te resnice, bodo
tekmovali in se borili za lastne interese.

Med obic¢ajnimi ljudmi je zavist izjemno priljubljena.
Tudi v svetu kultivacije je prevladujoca. Med razlicnimi
solami ni medsebojnega spostovanja. Tvoja pot
kultivacije je dobra ali njegova pot kultivacije je dobra.
Prepuscajo se praznemu obrekovanju. Po mojem mnenju,
so vse te Sole na ravni zdravljenja in ohranjanja zdravja.
Med tistimi, ki obrekujejo, jih vecina spada v necastni
cigong temeljec na obsedenosti z duhovi, ki ne cenijo
éinéinga. Nekdo je morda vadil ¢igong preko dvajset let
pa ni razvil nobenih nadnaravnih sposobnosti, medtem
ko so jih drugi razvili ze po kratkem obdobju prakse.
Prvega to vrze 1z dusevnega ravnotezja: ,Vadim ze
dvajset let in nisem razvil nadnaravnih sposobnosti, oni
pa so jih. Kaksne nadnaravne sposobnosti so dobili?” Ta
mozak se je razburil: ,Dobili so obsedenost z duhom in
stopili na pot kultivacijske norosti!” Medtem ko cigong
mojster predava, si nekdo v publiki morda nespostljivo
misli: Uh, kaksen cigong mojster je on? Nimam zelje
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poslusati kar govori.” Ta ¢igong mojster morda res ne zna
govoriti tako dobro kot on, vendar predava o stvareh po
svojem lastnem prepricanju. No, ta oseba preucuje vse in
se udelezuje vseh seminarjev ¢igonga. Ima kup diplom.
Resnic¢no, on veliko ve, ve¢ od tega cigong mojstra. A
kaksna je uporabnost tega? Vse to je zgolj za zdravljenje
in vzdrzevanje zdravja. Ve¢ ko sprejme vase, bolj bodo
informacije, ki jih dobiva skodljive in zapletene, zato mu
bo tudi 1zvajanje prakse tezje. Vse je pomesano. Prava
sola kultivacije naj bl se specializirala le na eno pot
kultivacije in na njej ne bi smelo biti nobenih ovinkov.
Med tistimi, ki resnicno kultivirajo Tao, se tudi pojavlja
medsebojno nespostovanje, tekmovalnost in prepir z
drugimi, kar lahko privede do zavisti.

Povedal vam bom zgodbo. V knjigi Kanonizacija
bogov, Nebeski praoce prosi Jiang Zija naj on podeljuje
nazive bogovom. Sen Gongbao pa ugotavlja, da je Jiang
Zija star 1n nesposoben. Zato Sen Gongbao postane
zavisten 1n s1 misli: ,,Cemu bi njega prosili naj podeljuje
nazive bogovom? Jaz sem tako silen, da bi si lahko svojo
odsekano glavo pritrdil nazaj. Zakaj niso prosili mene?”
Postal je tako zavisten, da je venomer povzrocal tezave
Jiang Ziju.

Izvirni budizem iz Sakjamunijevega ¢asa, je cenil
nadnaravne sposobnosti. Danes se v budizmu nihce vec
ne drzne govoriti o njih. Ce govori§ o njih, te bodo
oznacili s 'kultivacijsko norostjo.! Kaksne nadnaravne
sposobnosti? Sploh jih ne priznavajo. Zakaj? Danes
menihi sploh ne vedo nicesar o nadnaravnih moceh.
Sakjamuni je imel deset glavnih ucencev, med katerimi je
bil Mujianlian prvi v nadnaravnih moceh. éakjamuni je
1mel tudi ucenke in med njimi je bila Lianhuase prva v
nadnaravnih moceh. Obstajalo je mnogo menihov =z
dosezkom, tekom razlicnih dinastij v zgodovini, odkar je
budizem prispel na Kitajsko. Ko je Bodidarma prisel na
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Kitajsko, je jahal na steblu trsa, da je preckal reko. Kljub
temu so bile tekom zgodovine nadnaravne sposobnosti
vse bolj zavracane in odrinjene ob stran. Glavni razlog je,
da starejsi menihi in staresine svetiS¢, nimajo nujno
odlicnih prirojenih lastnosti. Ceprav so bili staresine in
starejsi menihi, so kljub vsemu to polozaji obicajnih ljudi.
Tudi oni so praktikanti in ni¢ ve¢ kot poklicni
praktikanti. Vi kultivacijo izvajate doma, kot amater;i.
Al1 bo nekdo uspel v kultivaciji ali ne, je odvisno od
kultivacije srca. Enako velja za vse, brez najmanjse
razlike. Vendar pa mlajsi menih, ki kuha in kuri, morda
nima slabih prirojenih lastnosti. Ve¢ ko mlajsi menih
prenasa muk, lazje bo odprl svojo kultivacijsko energijo.
Bolj udobno zivijo starejsi menihi, tezje jim bo doseci
razsvetljenje, zaradi nacela preobrazbe karme. Mlajsi
menih neprestano trpi. On bo hitreje odplacal svojo
karmo 1n se razsvetlil. Morda se bodo nekega dne kar
nenadoma odprle njegove nadnaravne sposobnosti. Po
odprtju nadnaravnih sposobnosti, ko postane razsvetljen
ali pol-razsvetljen, se pojavijo vse njegove nadnaravne
moci. Vsl menihi v samostanu se bodo prihajali
posvetovat z njim in mu izkazovat spostovanje. Vendar
staresina samostana tega ne more prenesti: ,,Kako sem
lahko jaz se naprej staresina? Kaksno prosvetljenje? On
1ma kultivacijsko norost. Vrzite ga ven 1z svetiscéa.” In
tako bo mladi menih izkljucen i1z svetis¢a. Scasoma se
nihce v budizmu v nasi Han regiji ne drzne ve¢ omenjati
nadnaravnih sposobnosti. Veste, da je imel Jigong velike
nadnaravne sposobnosti. Lahko je premaknil drevesna
debla z gore Emei in jih pometal 1z vodnjaka, enega za
drugim. Vseeno je bil na koncu izgnan iz svetis¢a Ling
Jin.

Zavist je zelo resna stvar, saj neposredno zadeva
vprasanje nasega doseganja Izpolnitve. Ce se zavisti ne
odstrani, bodo vsi vidiki posameznikove kultivacije
Sinéinga postali krhki. Pravilo je tako, da tisti, ki se
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tekom kultivacije ne osvobodi zavisti, ne bo dosegel
Pravega dosezka. Morda ste kdaj prej slisali, da je Buda
Amitaba govoril o odhodu v raj s karmo, vendar ni
dovoljeno oditi tja z navezanostjo na zavist. Sprejemljivo
bo, ¢e je nekdo malce sSibkejsi pri nekaterih manj
pomembnih vidikih, da odide v raj s karmo in tam
nadaljuje kultivacijo. Vendar je to absolutno nemogoce z
navezanostjo na zavist. Danes sporocam praktikantom,
da se ne bi smeli oklepati vasih nespametnosti brez
prebujenja. Cilj, ki ga zelite doseci je, kultivacija proti
visokim ravnem in navezanost na zavist je treba opustiti.
Zato sem v tem predavanju posebej obravnaval to
tematiko.

O vprasanju zdravljenja bolezni

Ko govorimo o vprasanju zdravljenja bolezni, vas jaz ne
ucim kako zdraviti bolezni. Nobeden pravi praktikant
Falun Dafe ne bi smel zdraviti pacientov. Takoj, ko to
storis, t1 bodo moji faseni odvzeli vse stvari vsajene v
tvoje telo, ki s1 jih dobil od Falun Dafe. Zakaj se to
vprasanje obravnava tako resno? Zato, ker je to pojav, ki
skoduje Dafi. Ne le, da bos nacel lastno zdravje, a
nekateri ljudje se ne morejo upreti zdravljenju, ¢im so
enkrat priceli s tem. Zgrabijo vsakega, na katerega
naletijo, da bi ga zdravili in se na ta nacin bahali. Ali ni
to navezanost? To resno ovira njihovo kultivacijo.

Stevilni lazni ¢igong mojstri  izkoriséajo  zeljo
obicajnega cloveka, da bi, ko se nauci ¢igong, zdravil
paciente. Ucijo take stvari. Oni trdijo, da se z oddajanjem
¢1 lahko zdravi bolezni. Kaksna sala! Ti imas ¢1 in tudi on
mma c¢i. Kako bi lahko zdravil pacienta z oddajanjem
svojega ¢17 Morda njegov ¢1 zdravi tvoje bolezni!
Posameznikov ¢1 ne more omejevati ¢1 druge osebe. Ko se
doseze visoke ravni kultivacije in razvije kultivacijsko
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energijo, je tisto kar on sprosca visoko energijska snov, ki
resnicno lahko zdravi, nadzira in zatre bolezen, vendar je
ne more odstraniti. Da bi bil zares zmozen ozdraviti
bolezen, mora imeti posameznik nadnaravne sposobnosti.
Obstajajo odgovarjajoce nadnaravne sposobnosti za
zdravljenje vsake posamezne bolezni. Dejal bi, da obstaja
vec kot tiso¢ vrst nadnaravnih sposobnosti za zdravljenje
bolezni. Stevilo bolezni je enako stevilu nadnaravnih
sposobnostl namenjenih za zdravljenje teh bolezni. Brez
teh nadnaravnih sposobnosti, zdravljenje ne bo delovalo,
ne glede na to kako spretno je.

Zadnja leta so nekateri ljudje naredili precej zmede v
svetu kultivacije. Glede tistih pravih ¢igong mojstrov, ki
so nastopili javno, da bi ljudi ucili kako se znebijo bolezni
In ohranijo zdravje, in da odprejo pot na zacetku, ali je
kdo od njih ucil ljudi zdraviti paciente? On je vedno zate
odstranil bolezen ali ti pokazal kako se kultiviraj in
ohrani zdravje s sistemom vaj, potem lahko sam, z lastno
vadbo odstranis bolezen. Kasneje so se pojavili lazni
cigong mojstri in spremenili svet c¢igonga v zmedo.
Vsakdo, ki zeli ozdraviti bolezen s pomocjo ¢igonga, si bo
nakopal obsedenost z duhom. Zagotovo. Nekateri ¢igong
mojstri so tudi zdravili paciente z namenom delovanja v
skladu s spremembami kozmic¢nih pojavov. Vseeno pa to
ni vescina obic¢ajnih ljudi in ni moglo trajati vecno. To je
bila posledica sprememb kozmicnih pojavov in je bil le
produkt tistega casa. Kasneje, ko so se nekateri
specializirali za ucenje drugih v zdravljenju bolezni, je to
postalo kaoticno. Kako bi lahko obicajna oseba v treh ali
petih dneh zdravila bolezni? Nekdo je rekel: ,Jaz lahko
zdravim to ali ono bolezen.” Moram vam povedati, da so
vse take osebe obsedene z zli duhovi, vendar tega ne
cutijo. Oni tega ne vedo. Pocutijo se zelo dobro in mislijo,
da so zelo sposobni.
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Da b1 dosegli kaj takega, morajo pravi ¢igong mojstri
prestati mnogo let vestne kultivacije in vadbe. Ali s1 kdaj
pomislil na to ali sploh imas taksne silne nadnaravne
sposobnosti, da lahko eliminiras tujo karmo, ko nekoga
zdravis? Ali si sploh prejel kaksen pravi nauk? Kako
lahko po dveh ali treh dneh zdravis bolezen? Kako lahko
zdravis bolezen z rokami obicajne osebe? Kljub temu je
nek lazni cigong mojster izkoristil tvojo slabost in
clovesko navezanost. Mar ne 1s¢es nacinov za zdravljenje
bolezni? No, on bo organiziral tecaj zdravljenja, na
katerem te bo ucil nekaterih postopkov, kot so ¢i igla,
svetlobna metoda, spuscanje ¢i1, nadomescanje ¢i, napad
na vitalno tocko in metoda lovljenja z roko. Veliko je
postopkov katerih glavni cilj je, da vam 1izpraznejo
denarnico.

Naj spregovorimo o metodi lovljenja z roko. Tisto kar
mi vidimo je sledeca situacija. Zakaj ljudje zbolevajo?
Osnovni razlog za bolezen osebe in za vse njene nesrece
je karma, karmicno polje ¢rne snovi. To je nekaj kar je jin
(negativno) in nekaj slabega. Tudi tista zla bitja so nekaj
negativnega in so ¢rna ter prihajajo zato, ker jim tako
okolje ustreza. To je temeljni razlog zakaj se oboleva in je
glavni vir bolezni. Seveda obstajata se dve obliki. Ena je
1zjemno drobno zlo inteligentno bitje velike gostote, kot
gmota karme. Druga pa tisto, kar so nakopicili predniki,
se napaja kot po cevi, kar je redko, vendar tudi obstaja.

Naj spregovorimo o najpogostejsih boleznih, kot so
tumorji, okuzbe, kostno namnozevanje in tako dalje, ki
jih najdemo v ¢loveskem telesu. To pomeni, da v drugem
prostoru, v zelo globoki razseznosti, na tem mestu
obstaja zlo inteligentno bitje. Navaden ¢igong mojster ali
obicajna nadnaravna moc¢ ga ne moreta zaznati, razen
kot ¢rn ¢1 v telesu osebe. Pravilno je reci, da je tam, kjer
je ¢rn ¢i1, tudi bolezen. Kljub temu pa ¢rni ¢1 ni osnovni
vzrok bolezni, temvec je bolj kot polje, ki ga oddaja zlo
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inteligentno bitje iz globje razseznosti. Nekateri ljudje
govore o praznjenju in odstranjevanju ¢rnega ¢i. Izprazni
ga kolikor zelis! Malo potem bo ponovno nastal. Nekatera
bitja so zelo mocna. Potegnila ga bodo nazaj, ¢im je bil
odstranjen. Sama lahko potegnejo ¢rni ¢1 nazaj, kar
povzroci, da je zdravljenje neuspesno.

Z vidika nadnaravnih sposobnosti, je ¢rni ¢1 na mestu
kjer se nahaja ¢i bolezni. S stalisca kitajske medicine, pa
je obmocje bolezni tam, kjer so blokirani energijski
kanali, ¢1 in kri ne krozita in energijski kanali so tam
zamasenl. V oceh zahodne medicine, to mesto pomeni
pojav cira, tumorja, hiperplazije, vnetja in tako dalje.
Tisto, kar se manifestira v tej razseznosti, ima to obliko.
Ko odstranis to zlo bitje, bos ugotovil, da v tej razseznosti
s telesom ni ni¢ narobe. Ne glede na to ali gre za
1zbocenje ledvenih medvretencnih diskov ali za kostno
namnozevanje, bos ugotovil, da je vse nemudoma v redu,
takoj ko je bilo to bitje odstranjeno in podrocje ocisceno.
Lahko gres se enkrat na rentgen, da ugotovis, da je
kostno namnozevanje 1izginilo. Osnovni razlog je
delovanje tega bitja.

Nekater1 ljudje trdijo, da vas lahko naucijo, da boste
v treh do petih dneh zdravili bolezni. Naucili bi vas
metode lovljenja z roko. Pokazite mi to! Cloveska bitja so
najsibkejsa, medtem ko je to bitje precej zastrasujoce.
Lahko kontrolira tvoj um in se zlahka poigrava s teboj. Z
lahkoto ti lahko celo vzame zivljenje. Trdis, da ga lahko
ujames z roko? Kako ga bos ujel? S tvojimi lastnimi
rokami obicajne osebe ga ne mores doseci. Lahko grabis
na slepo tu in tam, kar je smesno. Ignoriralo te bo in se ti
smejalo. Ce bi se ga res dotaknil, b1 t1 v trenutku
poskodovalo roke. To je resna poskodba! V preteklosti
sem videl nekaj ljudi, katerih roke so bile videti v redu.
Vsak telesni pregled je pokazal, da so zdravi in brez
bolezni in da so njihove roke v redu. Vendar oni niso
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mogli vzdigniti rok, le visele so. Videl sem takega
pacienta. Njegove roke so bile v drugi razseznosti
poskodovane, kar pomeni, da je bil resni¢no invaliden. Ce
so te tvoje roke poskodovane, mar ne bos invaliden?
Nekateri me sprasujejo: ,Ucitelj, ali bom lahko vadil
cigong? Imel sem operacijo sterilizacije.” Ali: ,Nekaj
organov so mi odstranili iz telesa.” Odgovoril sem, da to
ne pomeni nic, kajti tvoje telo v drugi razseznosti ni bilo
operirano. In to telo igra glavno vlogo v praksi vadbe.
Torej, kot sem pravkar povedal, da ko poskusas ujeti to
bitje in ga ne mores doseci, te bo ignoriralo. Ce pa se ga
dotaknes, ti bo verjetno poskodovalo roko.

V podporo velikemu narodnemu ¢igong dogodku, sem
na Sejem orientalne medicine v Pekingu s seboj pripeljal
nekaj praktikantov. Na obeh sejmih smo bili najbol
1zstopajoci udelezenci. Na prvi razstavi je bila nasa
Falun Dafa castno proglasena za Zvezdo ¢igong Sol. Na
drugem sejmu je prislo toliko ljudi, da preprosto nismo
vedeli kaj storiti. Pri drugih stojnicah ni bilo tako veliko
ljudi, nasa pa je bila obdana z mnozico. Cakalo se je v
treh vrstah. Prva vrsta je bila za vpis na jutranje
zdravljenje, druga je bila za prijavo na popoldansko
zdravljenje in v tretji se je cakalo na moj avtogram. Zakaj
smo to poceli, ¢ce ne zdravimo bolezni? To smo poceli zato,
da bi podprli velik drzavni ¢igong dogodek in dali svoj
prispevek k temu. Zato smo se tega udelezili.

Z ucenci sem delil svojo kultivacijsko energijo, en kos
za vsakega. To je bila gmota energije sestavljene 1z sto
nadnaravnih sposobnosti. Zapecatil sem njihove roke.
Kljub temu so bile roke nekaterih pogosto pogrizene, so
krvavele in bile polne mehurjev. Ti stvori so zelo divji. Ali
mislite, da bi se jih upali dotaknili z rokami obicajne
osebe? Poleg tega jih ne morete doseci brez posebne vrste
nadnaravne sposobnosti. Saj ¢im pomislis, da b1 nekaj
storil, oni v drugl razseznosti to takoj vedo. Pobegnili
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bodo, preden jih zgrabis. Cim pacient odide skozi vrata,
se bo tisto takoj vrnilo k njemu in bolezen se bo povrnila.
Za spopad z njim, je potrebna taka nadnaravna moc¢, da
ga bo tam ujela, ¢im 1ztegnes roko in sezes po njem. Ko je
bilo ujeto, uporabimo drugo nadnaravno moc, ki se
imenuje Veliki zakon o lovljenju duse. Ta nadnaravna
moc je Se mocnejsa. Z njeno pomocjo je mogoce iz osebe
1zvleci Izvirno duso, nakar se oseba ne bo ve¢ mogla
premikati. Ta nadnaravna moc¢ ima specificen namen in
mi ciljamo na to bitje, ko jo uporabimo. Poznano je, da je
lahko posoda v rokah Tatagate, spremenila Sun Vukonga
na velikost drobne pike, ¢eprav je imel ogromno telo. Ne
glede na to kako veliko ali majhno je to bitje, bo v hipu
ujeto v roko in spremenjeno v drobceno stvarco.

Poleg tega, je nemogoce kar potisniti roko v telo
pacienta in nekaj potegniti ven. To bi zmotilo na¢in na
katerega razmisljajo ljudje v obicajni c¢loveski druzbi. To
nikakor ni dovoljeno, ¢ceprav je mozno. Tisto, kar je nekdo
potisnil v telo, je roka v drugi razseznosti. Ce ima nekdo
bolezen srca, ko se roko iztegne proti srcu, da bi ujela
bitje, roka v drugi razseznosti prodre v telo. Nato
naenkrat, potem ko ga je zelo hitro ujela, ga prime
zunanja roka, roki se zdruzita v eno in ga ujameta. Bitje
je zelo zlobno. Vcasih se premetava, poskusa zbezati,
grize in vresci. V rokah zgleda zelo majhno, vendar bo, ce
se ga izpusti, postalo zelo veliko. Tega ne zmore vsak.
Brez te nadnaravne sposobnosti, se tega ne da storiti. V
resnici ni tako preprosto kot si ljudje predstavljajo.

Seveda se lahko dovoli, da ta vrsta zdravljenja s
cigongom obstaja tudi v prihodnosti. Obstajala je v
preteklosti. Vendar mora obstajati pogoj. Oseba mora biti
kultivator. Osebi bo dovoljeno, da iz usmiljenja, tekom
svoje kultivacije ozdravi nekaj dobrih ljudi. Vendar ne
more v popolnosti odstraniti pacientove karme, ker sam
nima dovolj mogocnih dobrih lastnosti. Zato bodo tezave
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se vedno obstajale, ceprav bo konkretna bolezen izginila.
Obicajen mali ¢igong mojster ni kultivator, ki je dosegel
Tao. On lahko bolezen le odlozi ali jo preobrazi v neko
drugo obliko nesrece. Kakorkoli, tudi on sam morda ne
pozna tega procesa odloga—preobrazbe. Ce se v njegovi
praksi kultivacije vzgaja Pomozno zavest, to delo opravi
njegova Pomozna zavest. Praktikanti, 1z nekaterih
kultivacijskih praks, so morda zelo poznani. Mnogi dobro
znani ¢igong mojstri nimajo kultivacijske energije, ker ta
raste na njithovi Pomozni zavesti. Pomeni, da je to
dovoljeno storiti v ¢asu kultivacije, ker nekateri ostajajo
na tej isti ravni desetletja ali vec¢, ne da bi bili sposobni
presecCi to raven kultivacije. Zato bo tak, tekom celega
svojega zivljenja, sprejemal paciente. Ker ostajajo na te]
ravni, jim je to dovoljeno. Ucencem Falun Dafe je
absolutno prepovedano zdraviti paciente. Branje te
knjige pacientu, mu bo ozdravilo bolezen, ce jo je
sposoben sprejeti. Vendar bodo rezultati razlicni glede na
kolicino karmic¢nih dolgov posameznika.

Bolnisni¢no zdravljenje in zdravljenje s
cigongom

Spregovorimo o odnosu med bolnisni¢cnim zdravljenjem
in zdravljenjem s ¢igongom. Vecina zdravnikov zahodne
medicine ne priznava c¢igonga. Njihovo stalisce je, da ce
cigong lahko zdravi, kaj nam bodo potem bolnice? ,Vi
lahko zamenjate nase bolnice! Mar ne bi bilo ¢udovito, ce
bi vas ¢igong lahko nadomestil bolnisnice in zdravil z eno
samo roko, brez uporabe injekcij, zdravil in
hospitalizacije?”” Tako mnenje ni nitli razumno niti
logicno. Nekateri ljudje preprosto ne poznajo cigonga.
Res je, da zdravljenje s cigongom ni tako kot
konvencionalno zdravljenje obi¢ajnih ljudi. To ni vescina
obicajnih ljudi, ampak nekaj nadnaravnega. Kako se
lahko dopusti, da bi se nekaj nadnaravnega v veliki meri
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vpletlo v obicajno clovesko druzbo? Moc¢ Bude je tako
velika, da bi z eno potezo roke, lahko izbrisal vse
cloveske bolezni. Zakaj potem tega ne stori? Poleg tega je
tako veliko Bud. Zakaj svoje milosti ne pokazejo z
zdravljenjem vasih bolezni? Zato, ker v obicajni ¢loveski
druzbi obstajajo stanja rojevanja, starosti, bolezni in
smrti. Vsa 1majo karmicne odnose 1n so karmicne
nagrade 1in bridkosti. Dolgove, ki jih 1mas, moras
odplacati.

Ce ti zdravis njegovo bolezen, kar je krsitev tega
nacela, pomeni, da vsakdo lahko pocne slaba dejanja,
brez vracila dolgov. Je to prav? Kot nekdo, ki se kultivira,
ceprav nimas te velike sposobnosti, da b1 1z temelja resil
tezavo, ti1 je dopusceno, da 1z usmiljenja zdravis bolezni.
To t1 je dovoljeno zaradi tvojega socutja in usmiljenja.
Vendar pa, Ce si1 sposoben take tezave resnicno resiti, ti to
ne bo dovoljeno poceti na veliko, saj bi na ta nacin resno
motilo stanje v obic¢ajni c¢loveski druzbi. Zaradi tega
absolutno ni dovoljeno, da bi c¢igong nadomestil
bolnisnice obicajnih ljudi, kajti ¢igong je nadnaravni
Zakon.

Kako bi to izgledalo, ¢e bi bilo na Kitajskem
dovoljeno ustanavljati c¢igong bolnisnice in bl mnogi
veliki ¢igong mojstri tu priceli zdraviti bolezni? Ne bo
dovoljeno, da bi se to zgodilo, ker vsi oni zelijo ohraniti
obstojece stanje obicajne cloveske druzbe. Ce bi
ustanovili ¢igong bolnisnice, c¢igong Kklinike, c¢igong
domove zdravja in zdravilisca, bi uc¢inkovitost zdravljenja
cigong mojstrov takoj] znatno upadla, rezultati
zdravljenja pa nenadoma ne b1 bili ve¢ dobri, ko b1 pricel
s prakso. Kaj je vzrok? Ker delujejo med obicajnimi
ljudmi, mora biti njithov Zakon na ravni obi¢ajnih ljudi in
mora ostati na isti ravni, na kateri je druzba obicajnih
ljudi. Njihova ucinkovitost zdravljenja bi morala biti
enaka bolnisni¢ni. Zato njihovo ¢igong zdravljenje ne bi
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ucinkovalo kot bi moralo. Tudi oni bi obicajno zahtevali
nekaj takega kot je ve¢ ponovitev terapij, da bi ozdravili
bolezen.

Z ali brez ¢igong bolnisnic, ne moremo zanikati, da
figong lahko zdravi. Cigong je Ze dolgo popularen v
javnostl in mnogi so z vadbo dosegli cilj ozdravljenja
bolezni in 1zboljsanja njihovega fizicnega stanja. Ne glede
ali je bolezen odlozil ¢igong mojster ali kakorkoli je bila
obravnavana, je zaenkrat izginila. Z drugimi besedami,
nihc¢e ne more zanikati, da c¢igong lahko zdravi bolezni.
Vecina ljudi, ki obiskuje ¢igong mojstre, so tisti s tezkimi
In zapletenimi primeri, ki se jih v bolnisnici ne da
ozdraviti. Zato odidejo k ¢igong mojstru, da bi preizkusili
sreco In so na koncu ozdravljeni. Tisti, ki se lahko
pozdravijo v bolnisnici, ne bodo obiskali ¢igong mojstra.
Posebno na zacetku ljudje niso razmisljali na ta nacin. To
pomeni, da ¢igong lahko zdravi bolezni. Razlika je v tem,
da se ga ne more uporabiti na enak nacin kot druge
stvari v obicajni cloveski druzbi. Motnjam v vecjem
obsegu ne bo nikoli dovoljeno, a nevpadljiva in ne prevec
vplivnha, neopazna praksa je lahko dovoljena. Toda
zagotovo drzi, da zdravljenje ne bo v celoti ozdravilo
bolezni. Najboljsi nacin, da ozdravimo je, da sami
prakticiramo c¢igong.

Nekateri c¢igong mojstri trdijo, da bolnisnice ne
morejo zdraviti in kako slabi so ucinki zdravljenja. Kaj
pravimo o tem? Seveda za to obstajajo raznorazni razlogi.
Po mojem mnenju je glavni razlog to, da so ljudske
moralne vrednote do skrajnosti upadle, kar vodi do
raznih neobicajnih bolezni. V bolnisnicah jih ne morejo
ozdraviti. Tudi zdravila jih ne morejo ozdraviti. Obstaja
tudi veliko laznih zdravil. Vse to je posledica
pokvarjenosti cloveske druzbe, ki je sla ze predalec.
Nihce za to ne bi smel kriviti drugih, saj je vsak prilival
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olje na ogenj. Zaradi tega se bodo v kultivaciji vsi
srecevali s tezavami.

Nekaterih bolezni se ne da diagnosticirati v
bolnisnici, ¢eprav v resnici obstajajo. Nekatere bolezni so
nove in ob odkritju nimajo imen, zato so jih v bolnisnicah
oznacili za 'moderne bolezni.' Ali lahko v bolnisnici
ozdravijo bolezen? Seveda lahko. Ce v bolnignicah ne bi
znali zdraviti, zakaj bi jim ljudje verjeli in hodili tja na
zdravljenje? V bolnisnicah lahko zdravijo bolezni. Vendar
njihov nacin zdravljenja pripada ravni obicajnih ljudi,
medtem ko so same bolezni nadnaravne. Nekatere
bolezni so precej resne, zato v bolnisnicah verjamejo v
zdravljenje v zgodnji fazi, kajti ko se bolezen resno
razvije, v bolnisnici postanejo nemocni. Predoziranje
zdravil je lahko strupeno. Danasnja medicinska
obravnava je na isti ravni kot sta nasa znanost in
tehnologija. Vsi so na ravni obicajnih ljudi. Zato imajo
tudi tako uéinkovitost kakrsna je. Se eno vprasanje je, ki
ga je treba razjasniti, da obi¢ajno c¢igong zdravljenje in
bolnisni¢no zdravljenje dosezeta le to, da se tezava, ki
predstavlja temeljni vzrok bolezni, le prelozi morda na
kasnejso polovico zivljenja ali kasneje. Nikakor pa ne
odstranijo karme.

Spregovorimo malce o Kkitajski medicini. Kitajska
medicina je blizu zdravljenju s ¢igongom. V starodavni
Kitajski so imeli zdravniki na splosno nadnaravne
sposobnosti, kot so bili, na primer veliki medicinski
znanstveniki Sun Simiao, Huatuo, Li SidZen in Bian
Cue. Ti dobro znani znanstveniki medicine so imeli vsi
nadnaravne sposobnosti, ki so bile =zabelezene v
medicinskih knjigah. Kljub temu, so ti izvrstni ljudje
danes pogosto 1zpostavljeni kritiki. Kitajska medicina je
podedovala le nekatere recepte ali izkusnje 1z prakse.
Starodavna kitajska medicina je bila zelo napredna, bolj
napredna od danasnje medicinske znanosti. Nekateri
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mislijo, da je moderna medicina zelo napredna, ima
racunalnisko tomografijo za pregled notranjosti telesa, je
tu tudi ultrazvok, preslikavanje in rentgenske slike.
éeprav je moderna oprema precej napredna, pa po
mojem mnenju ni tako dobra kot starodavna kitajska
medicina.

Huatuo je zaznal tumor na mozganih Caocaa, zato ga
je hotel operirati. Caocao je pomislil, da ga ima Huatuo
namen ubiti, zato je Huatuoja zaprl. Na koncu je Huatuo
umrl v zaporu. Ko je Caocao zbolel, se je spomnil
Huatuoja in poslal, da ga privedejo, vendar je Huatuo ze
umrl. Kasneje je Caocao zares umrl zaradi tumorja na
mozganih. Kako je Huatuo vedel za to? Videl ga je. To je
nadnaravna sposobnost osebe, ki so jo neko¢ imeli vsi
veliki zdravniki. Z odprtim Tretjim ocesom, oseba vidi
vse stirl strani cloveskega telesa na 1isti ravnini
1stocasno. Od spredaj lahko vidi zadnjo stran, levo in
desno. Lahko vidi sloj za slojem in lahko uvidi osnovni
vzrok bolezni, ki lezi 1zven te razseznosti. Al lahko
moderna medicinska sredstva dosezejo ta standard?
Dalec od tega, da bi lahko. Potrebovali bodo se tisoc let! S
CT skenerji, ultrazvokom in rentgenskimi zarki, se prav
tako lahko pregleda notranjost ¢loveskega telesa. Vendar
je oprema ogromna, ni prenosna in ne deluje brez
elektrike. Kako se potem lahko primerja s Tretjim
ocesom, ki ga nosimo s seboj in ta ne potrebuje izvora
energije?

Nekateri ljudje govore o tem kako je bajna danasnja
medicina. Jaz nisem preprican, da je tako. S
starodavnimi kitajskimi zelisc¢i se je zares dalo ozdraviti
bolezen, takoj ko so bile uporabljene. Mnogo receptov je
bilo izgubljenih, vendar mnogi niso izgubljeni in so se
vedno v uporabi med ljudmi. Ko sem predaval v
éiéiharju sem videl mozakarja, ki je imel stojnico ob cesti
in je pulil ljudem zobe. Na prvi pogled bi se reklo, da
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prihaja z juga, saj ni bil oblecen kot severo—vzhodnjak.
Zdravil je vsakogar, ki je k njemu prisel, in tam je imel
kup izpuljenih zob. Njegov cilj ni bil puljenje zob, temvec
prodaja njegovega tekocega zdravila. Zdravilo je oddajalo
mocne, rumene hlape. Ko je odstranjeval zob je odprl
steklenicko in jo dal na lice pacienta in usmeril proti
bolnemu zobu. Pacienta je prosil, da vdihne izparine
rumene tekocine, ki je bila le malo porabljena.
Steklenicko je nato zaprl in pospravil. Mozak je nato iz
zepa potegnil vzigalico. Govorec¢ o svojem zdravilu, je z
vzigalico potisnil pokvarjeni zob in ga izvlekel ven. Na
zobu je bilo le nekaj madezev krvi, vendar ni bilo
krvavenja, niti bolec¢in. Razmislimo. Vzigalica se zlomi,
ce se uporabi prevelika sila. On pa jo je uporabil za
odstranitev zoba z neznim dotikom.

Dejal sem, da so na Kitajskem Se vedno stvari, ki se
prenasajo med ljudmi in s katerimi se precizni zahodni
Instrumenti ne morejo primerjati. Pogleyjmo cigav
postopek je boljsi. Njegova vzigalica lahko odstrani zob.
Ko zeli zobozdravnik zahodne medicine izpuliti zob,
pacientu najprej vbrizga injekcijo lokalnega anestetika,
kar je precej bolece, ko jo zabada sem in tja in potrebno je
pocakati, da anestetik pricne delovati, nato bo
zobozdravnik 1izpulil zob s pomocjo klesc. Ce
zobozdravnik ni pazljiv, se lahko po dolgem in napornem
delu korenina =zoba zlomi. Takrat bo zobozdravnik
uporabil veliko kladivo in velik sveder, da ga bo izkopal,
kar bo pacienta resni¢cno nagnalo, da bo zadrhtel od
strahu. Kasneje bo za vrtanje uporabljen natancen
instrument, kar je bolece in krvavo. Pacient bo zatem
nekaj casa pljuval kri. Nekatere ljudi vrtanje tako boli,
da kar skacejo. Clgav postopek se vam zdi boljsi? Clgav je
naprednejsi? Ne smemo upostevati le videza pribora,
temve¢ tudi kako ucinkovit je postopek. Starodavna
kitajska medicina je bila zelo napredna in je danasnja
zahodna medicina ne bo mogla dohiteti Se mnogo let.
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Starodavna kitajska znanost je drugacna od nase
sedanje znanosti, ki smo se je naucili od zahoda. Sla je po
drugacni poti, ki bi lahko privedla do drugacnega stanja
v znanosti. Zato starodavne kitajske znanosti ne moremo
dojemati s sedanjim nacinom razumevanja, saj se je
starodavna kitajska znanost osredotocila na c¢lovesko
telo, zivljenje in vesolje. Osredotocila se je neposredno na
proucevanje teh predmetov in je imela drugacen pristop.
V tistem obdobju so se ucenci v soli ucili pravilno sedeti s
prekrizanimi nogami in so tudi pripisovali pomen nacinu
sedenja. Pozornost so posvecali tudi dihanju in vadbi ¢1
med pisanjem s peresom ali copicem. Ljudje 1z vseh
druzbenih slojev so verjeli v izpraznitev uma ter pravilno
dihanje s celotno druzbo v tem prepricanju.

Nekateri so dejali: ,All bi 1imeli avtomobile in vlake,
ce bi sledili starodavni kitajski znanosti? Bi 1imeli
danasnjo modernizacijo?” Naj vam povem, da drugacnega
stanja ne morete razumeti s perspektive te sredine. V
vasem nacinu razmisljanja bl se morala zgoditi
revolucija. Brez televizorjev, bi jih imeli ljudje v glavah in
bi gledali karkoli bi si pozeleli in imeli bi tudi
nadnaravne sposobnosti. Ce ne bi bilo vlakov in
avtomobilov, bi se ljudje lahko dvignili v zrak z mesta na
katerem sedijo brez uporabe dvigala. To bi bilo drugacno
stanje druzbenega razvoja, ki ne bi bilo nujno omejeno na
sedanje okvire. Neznani lete¢i predmeti zunajzemeljskih
biti) potujejo z nepredstavljivimi hitrostmi in se lahko
povecajo in zmanjsajo. Oni so ubrali popolnoma drugacno
pot razvoja, ki izhaja 1z drugacnega znanstvenega
pristopa.
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8. PREDAVANJE

Vzdrznost od hrane

Nekateri ljudje so postavili vprasanje glede vzdrznosti od
hrane (Bigu). Fenomen vzdrZnosti od hrane ne obstaja le
v svetu kultivacije, temvec¢ tudi pri mnogih ljudeh v nasi
celotni c¢loveski druzbi. Obstajajo ljudje, ki ne jedo ali
pijejo vec let ali ve¢ kot desetletje, pa vseeno zive dobro.
Nekateri omenjajo Bigu kot pokazatelj dolocene ravni,
medtem ko ga drugi sprejemajo kot znak ociscevanja
telesa. Nekateri pa tudi trdijo, da je to del procesa
kultivacije na visoki ravni.

Pravzaprav ni ni¢ od tega. Kaj je potem? Vzdrznost
od hrane pravzaprav zadeva posebno metodo kultivacije
v specificnem okolju. V kaksnih okoliscinah se bo
uporabila? V starodavni Kitajski, se posebno pred
rojstvom religij, so stevilni praktikanti uporabili obliko
skrivne in samotarske kultivacije v oddaljenih gorah ali
gorskih votlinah, ki so bile dale¢ stran od cloveskih
naselbin. Ko so se odlocili, da se bodo kultivirali na tak
nacin, se jJe pojavila tezava glede oskrbe s hrano.
Praktikant se ni mogel kultivirati, ¢e ni uporabljal
metode vzdrznosti od hrane, in bi umrl od lakote in zeje.
Potujoc od éongéinga do Vuhana, da bi predaval Zakon,
sem potoval proti vzhodu z ladjo, ki je plula po reki
Jangce. V osrednjem delu gora sem videl votline na obeh
straneh Treh sotesk. Mnoge znane gore imajo tudi take
votline. V preteklosti je praktikant, potem ko se je po
vrvi povzpel v votlino, vrv presekal in se kultiviral v
jami. Ce ne bi uspel v kultivaciji, bi umrl v votlini. Brez
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vode in hrane, in le pod temi posebnimi okolis¢inami, je
kultivator uporabil to konkretno metodo kultivacije.

Stevilne prakse vkljucujejo vzdrznost od hrane, ker
so prestale ta podedovan proces. Mnoge prakse ne
vkljucujejo vzdrznosti od hrane. To velja za vecino praks,
ki so danes znane javnosti. Mi uc¢imo, da mora biti
prakticiranje ¢igonga konstantno v enem kultivacijskem
sistemu In da ne bl smeli po zelji poceti vsega, kar si
zelite. Ti b1 lahko pomislil, da je vzdrznost od hrane
dobra in bi jo tudi zelel izvajati. Zakaj jo zelis 1zvajati?
Nekateri ljudje mislijo, da je dobra in postanejo
radovedni ali pa morda mislijo, da je njihov Gongfu
dovolj visok in bi se lahko pobahali. So ljudje =z
raznoraznimi misljenji. Cetudi je ta metoda uporabljena
za kultivacijo, bo posameznik prisiljen porabljati lastno
energijo, kot nadomestilo za 1zgube svojega fizicnega
telesa. Zato ni vredno truda. Znano je, da so ljudem,
posebno po vzpostavitvi religij, prinasali hrano in caj,
medtem ko so sedeli v meditaciji in izolaciji v templju.
Vzdrznost od hrane ni bilo vprasanje o katerem bi bilo
treba skrbeti. Se posebno zato, ker mi izvajamo
kultivacijo sredi obicajne cloveske druzbe, sploh ne bi
smeli uporabljati te metode. Poleg tega, ker tega v vasi
soli ni, tega ne smete prakticirati po zelji. Kakorkoli, ce
pa zares zelite prakticirati vzdrznost od hrane, le napre;j.
Kolikor vem, obi¢ajno kadar ucitelj predava kultivacijski
sistem, da bi resnicno vodil ljudi gor do visokih
razseznosti, in ¢e v njegovi soli obstaja vzdrzanost od
hrane, potem lahko nastopi tak primer. Vseeno pa ga ne
sme promovirati javno in obicajno odpelje svojega ucenca
stran, da vadi v tajnosti in samoti.

Danes obstajajo tudi c¢igong mojstri, ki ucijo
vzdrznosti od hrane. Ali se oni vzdrzijo hrane? Na koncu
dejansko ne. Je kdo pri tem uspel? Videl sem mnoge
ljudi, ki1 so bili hospitalizirani in precej ogrozenih zivljen;.
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Zakaj) se potem to dogaja? Ali fenomen vzdrznosti od
hrane obstaja? Da, obstaja. Vendar je tu se nekaj.
Nikomur ni dovoljeno, da bi po lastni volji motil stanje
nase obicajne cloveske druzbe in ne bo dovoljeno, da bi
bilo moteno. Ce ne omenjam koliko ljudem po vsej drzavi
ne bi bilo treba jesti in piti, bi dejal, da bi bilo vse mnogo
lazje, ze, ¢e samo tisti na podrocju Cangc¢una ne bi imeli
potrebe, da bi jedli in pili! Ne bi nam bilo treba
razmisljatl o pripravi obrokov. Kmetje gojijo pridelke na
poljih s takim trudom, sedaj pa nikomur vec¢ ni treba
jesti. To bi resnicno v marsicem olajsalo stvari. Ljudje b1
le delali, brez potrebe po hrani. Kako bi lahko bilo kaj
takega dovoljeno? Ali bi to Se bila cloveska druzba?
Vsekakor je to prepovedano. Motnja tako velikega
obsega, v ¢loveski druzbi ne bo dovoljena.

Mnoga zivljenja so bila ogrozena, ko so nekateri
cigong mojstri poucevali vzdrznost od hrane. Nekateri
ljudje so preprosto postali navezani na teznjo k
vzdrznostli od hrane. Pa vendar ta navezanost ni bila
odstranjena, kot tudi ne stevilne druge zelje obicajnih
Ljudi. Taki osebi se bo, ko bo zagledala okusno hrano,
pocedila slina. Ko se j1 pojavi ta zelja, je ne more
nadzorovati in je nestrpna, da bi pojedla hrano. Ko si
zazell pojesti hrano, jo mora pojesti, drugace bo lacna.
Kakorkoli, izbruhala in izpljunila bo, ¢e bo kaj pojedla.
Ker ne more vec¢ jesti, bo postala nervozna in
prestrasena. Mnogi so bili hospitalizirani in mnogim je
bilo zZivljenje v resnici ogrozeno. So tudi taki, ki so nasl
mene in me prosili, da poskrbim za take zapletene
primere. Jaz tega nisem bil voljan poceti. Nekateri ¢igong
mojstri so preprosto neodgovorni pri tem kar pocno.
Nihcée se ni voljan ukvarjati s takimi zapletenimi
primeri.

Poleg tega, ce zaradi izvajanja vzdrznosti od hrane
naletis na tezave, mar ni to tisto kar i1s¢es? Pravimo, da
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ta pojav obstaja, vendar to ni nekaj takega kot stanje, ki
je posledica visoke ravni, niti ni poseben odsev tega,
temvec¢ ni¢ vec¢ kot le metoda, uporabljana v posebnih
okolig¢inah. Zato je ne moremo popularizirati. Stevilni
ljudje tezijo k vzdrznosti od hrane in jo razvrscajo na
tako imenovano vzdrznost od hrane in pol-vzdrznost od
hrane ter jo rangirajo po dolocenih stopnjah. Nekateri
trdijo, da potrebujejo le pitje vode, medtem ko drugi
trdijo, da jedo le sadje. Vse to je lazna vzdrznost od
hrane. Zagotovo je, da kot bo pokazal ¢as, nikomur ne bo
uspelo. Pravi praktikant bi ostal v votlini gore, brez da bi
pil ali jedel. To je prava vzdrznost od hrane.

Kraja Cija

Ko se omeni krajo ¢ija, nekateri prebledijo od strahu, kot
da bl omenili tigra in postanejo prevec prestraseni, da bi
vadili ¢igong. Zaradi govoric o kultivacijski norosti, kraji
¢ija 1In podobnem, so v svetu kultivacije mnogi postali
prevec¢ prestraseni, da bi vadili c¢igong ali se z njim
seznanili. Ce ne bi bilo takih pripomb, bl verjetno vec
ljudi vadilo ¢igong. Obstajajo pa ¢igong mojstri s slabim
Singingom, ki poudujejo take neumnosti, kar vnasa
zmedo v svet kultivacije. V realnosti ni tako strasno kot
oni to opisujejo. Rekli smo, da je ¢i le ¢1, ceprav ga lahko
1menujete kaoticna energija, tale ¢i ali oni ¢i. Dokler ima
telo osebe se ¢i, je ta oseba na ravni zdravljenja in
ohranjanja zdravja in se ni praktikant. Dokler ima ¢i, to
pomeni, da njegovo telo Se ni doseglo visoke stopnje
preciscenja 1n ima sSe vedno patogeni ¢i. To je resnica.
Oseba, ki krade ¢i1, je prav tako na ravni ¢i. Kateri od
nasih praktikantov bi zelel ta neéisti ¢i? Ci v telesu
nekoga, ki ni praktikant, je precej necist, a lahko z vadbo
cigonga postane cCistejsi. Na prizadetem obmocju se lahko
pokaze gmota ¢rne materije velike gostote. Ce nadaljuje
vadbo 1n ko je resnic¢no uspel ozdraviti bolezen in ostati
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zdrav, bo njegov ¢i1 postopoma postal rahlo rumen.
Nadaljnja vadba bo bolezen zares odstranila in v
njegovem telesu ne bo vec cija. Takrat bo vstopil v stanje
Mlecno—belega telesa.

To pomeni, da dokler ima posameznik ¢i, se bolezni se
ni osvobodil. Mi smo praktikanti. Cemu bi hoteli imeti &
v nasem prakticiranju ¢igonga? Nasa telesa je potrebno
ocistiti. Ali lahko sprejmemo tak moten ¢i? Zagotovo ne.
Oseba, ki zeli ¢i, je obenem na ravni ¢i, kjer pa Se nima
sposobnosti, da bi razlikovala dober ¢i od slabega. Kar pa
zadeva tisto malo resnicne energije v polju eliksirja v
tvojem telesu, pa on ne more seci do nje. Le oseba z
visokim dosezkom jo lahko odstrani. Kar zadeva necisti
C1 v tvojem telesu, pa naj ga kar vzame. To ni ni¢ resnega.
Ce se zelim v dasu vadbe napolniti s ¢ijem, ga bo moj
trebuh poln kaj kmalu potem, ko le pomislim na to.

Tao sola uci stojeco vajo Tianzi dzuang, medtem ko
Buda sola uci vsipanje ¢ija v vrh glave z rokama. V
vesolju je dovolj ¢ija, da se lahko z njim polnis
vsakodnevno. Ko sta tocki Laogong in Baihui odprti,
lahko vanju z rokami polnis ¢i, tako da se osredotocis na
polje eliksirja. V kratkem casu bos poln c¢ija. Kaksna
korist je od tega, da se napolnis s ¢ijem? Nekateri, ki so
se veliko ukvarjali s ¢ijem, bodo lahko ugotovili, da je v
njihovih prstih in telesu obcutek kot, da so otekli. Ko se
drugi priblizajo taki osebi, obcutijo okoli nje polje, ki jo
obdaja: ,,Oh, 1zgleda, da t1 vadba dobro uspeva.” Jaz bi
dejal, da to ni ni¢. Kje je tvoja kultivacijska energija? To
je se vedno le vadba c¢ija, ki pa ne more nadomestiti
kultivacijske energije, ne glede na to koliko ga imas. Cilj
vadbe ¢ija je zamenjava cija 1z lastnega telesa z dobrim
cijem od zunaj ter ociscenje telesa. Cemu bi kdo
shranjeval ¢1? Ci tu Se ni kultivacijska energija, kajti ste
na ravni, kjer Se niso nastopile pomembne spremembe.
Ne glede na to koliko ¢ija s1 ukradel, se vedno nisi nic¢

285



drugega kot velika vreca ¢ija. Cemu je namenjen? Se ni
bil preobrazen v visoko—energijsko snov. Zatorej, cesa se
potem bojis? Pusti jim naj ukradejo ¢i, ¢e to res zelijo.

Prosim razmislite o tem. Dokler 1ma vase telo ¢1, se
ni osvobojeno bolezni. Ali ni potemtakem, ko vam je
nekdo ukradel ¢i, obenem ukradel tudi vas patogeni ¢i?
On sploh ne more razlikovati teh stvari, ker je tisti, ki
zeli ¢1, na ravni ¢ija in nima nobenih sposobnosti. Oseba,
ki 1ima kultivacijsko energijo, ne potrebuje ¢ija in to je
zagotovo res. Ce ne verjamete, lahko izvedemo poizkus.
Dovolite da vam oseba, ki zeli ukrasti ¢1, stoji tam in vam
ukrade ¢i1. Medtem ko vi mislite na polnjenje vasega
telesa s Cijem 1z vesolja, vam on za hrbtom krade ci.
Videli boste, kako je to dobra menjava, saj bo to pospesilo
ciscenje vasega telesa, ker vam ne bo treba pomikati rok
gor in dol. Ker ima oseba slab namen in krade drugim,
ceprav je ukradel nekaj slabega, je vseeno storil nekaj
zaradi cesar se zgubi vrlino. Zato vam bo dala vrlino. Na
ta nacin nastane izmenjava, ko vam tu jemlje ¢i, vam
tam daje vrlino. Oseba, ki krade &, tega ne ve. Ce bi
vedela, se tega ne b1 upala poceti!

Vs1 tisti, ki kradejo ¢i, v obraz potemnijo. Vsi so
taksni. Mnogi ljudje, ki prihajajo v parke prakticirat
cigong vaje, racunajo na ozdravitev, vendar taka oseba
trpi zaradi bolezni vseh vrst. Kadar nekdo zdravi
bolezen, mora odstraniti patogeni ¢i 1z svojega telesa.
Vendar pa oseba, ki krade ¢i, tega ne bo pocela. Namesto
tega v svoje telo nabira vse vrste patogenega cija, ki mu
potemni notranjost telesa. Ker neprestano 1izgublja
vrlino, je okrog njega vse mracno. 7Z velikim poljem
karme 1n i1zgubo velike koli¢ine vrline, bo postal ¢rn tako
v telesu, kakor izven njega. Ce bi oseba, ki krade &,
vedela kaksne spremembe dozivlja njeno telo in
razumela, da pocne nekaj tako nespametnega, da s tem
drugim daje vrlino, tega nikdar vec ne bi pocela.

286



Nekateri ljudje mistificirajo ¢i, ko pravijo: ,Ce Dbi se
nahajal v Ameriki, b1 lahko prejel ¢i, ki sem ga jaz
odposlal. Lahko bi stal na drugi strani zidu, pa bi prejel
¢1, ki ga oddajam.” Nekateri ljudje so precej obcutljivi,
zato cutijo, ko je ¢i odposlan. Kakorkoli, ¢1 ne potuje v
tem prostoru, temvec potuje v drugem prostoru, kjer tega
zidu ni. Zakaj ga ne morete obcutiti, kadar cigong
mojster oddaja ¢1 na odprtem prostoru? Zato, ker v
drugem prostoru obstaja ovira in ¢1 nima tolikSne moci
prodiranja, kot smo opisali.

Tisto, kar resnicno deluje, je kultivacijska energija. Ko
lahko praktikant odda svojo kultivacijsko energijo,
takrat nima vec nobenega c¢ija. Tisto kar oddaja, je visoko
energijska snov, ki je s Tretjim ocesom vidna v obliki
svetlobe. Ko doseze druge osebe, povzroca obcutek zgoce
vrocine in lahko obvladuje obicajne osebe. Vseeno, pa ne
more v popolnosti doseci ozdravljenje bolezni in lahko
1ma le vlogo zaviralca. Da bi se bolezen zares ozdravilo,
so potrebne nadnaravne sposobnosti, saj posamezna
nadnaravna sposobnost zdravi le doloceno bolezen. Na
ekstremno mikroskopski ravni vsak mikro delec
kultivacijske energije poprime tvojo osebno podobo. On
prepoznava ljudi in ima kot visoko energijska snov lastno
inteligenco. Ce ga nekdo ukrade, kako bi lahko ostal pri
njem? Ne bo ostal pri njem in se ga ne da postaviti tja,
ker ni njegova lastnina. Ko razvijejo kultivacijsko
energijo, bodo vse prave praktikante varovali njihovi
ucitelji. Ko njegov ucitel] vidi, kaj oni pocne, ko od
nekoga poskusa nekaj vzeti, tega tudi njegov ucitelj ne bo
dovolil.

Zbiranje cija

Kraja ¢ija in zbiranje c¢ija nista problema, ki bi ju mi
morall razresiti pri poucevanju kultivacije na visokih
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ravneh. Ker imam sledec¢ cilj, zelim obnoviti ugled
kultivacije in storiti nekaj dobrega s tem, da spregovorim
o nezdravih pojavih, o katerih nihce prej ni spregovoril.
Zelim, da smo vsi seznanjeni s tem, da ne bi nekateri
neprestano poceli slabih stvari, kot tudi zato, da tisti, ki
ne poznajo resnice o ¢igongu, ne bi prebledeli ze zgolj ob
njegovi omembi.

V vesolju je obilo kozmicnega ¢ija. Nekateri omenjajo
¢l Nebeskega janga in Zemeljskega jina. Tudi ti si
element vesolja, zato lahko zberes toliko c¢ija kolikor
zelis. Vendar pa nekateri ne zbirajo cija 1z vesolja, temvec
so se specializirali, da ucijo ljudi kako zbirati ¢i 1z rastlin.
Svoje 1zkusnje so celo zbrali: ,,éi topola je bel, ¢i1 bora je
rumen, kot tudi na kaksSen nacin in kdaj ga zbrati.*
Nekdo je dejal: ,,Pred naso hiso je drevo, ki je odmrlo,
zatem ko sem zbral njegov ¢1.” Kaksna sposobnost je to?
Mar ni to slabo dejanje? Znano je, da ko se resnicno
kultiviramo, cenimo pozitivna sporocila in poistovetenje z
lastnostmi vesolja. Ali ne zelis pogledati na zadevo iz
socutja? Poistovetenje z lastnostmi vesolja, Dzen—San—
Ren, =zahtevajo socutje. Kako bos povecal svojo
kultivacijsko energijo, ¢e vedno zagresis slaba dejanja?
Kako bos odstranil svoje bolezni? Mar ni to prav
nasprotno tistemu, kar naj bi poceli nasi praktikanti?
Tudi to je ubijanje zivljenja in izvajanje slabih dejan;!
Morda bo kdo dejal: ,,Postajas vedno bolj fantasticen, ko
trdis, da je ubijanje zivali odvzemanje zivljenja in tudi
ubijanje rastlin je odvzemanje zivljenja.” Vendar je v
resnici tako. Budizem udi o Sestkratni potil reinkarnacije
in morda se bo$ reinkarniral v rastlino v Sestkratni poti
reinkarnacije. Tako pravijo v budizmu. Tukaj o tem ne
govorimo na tak nacin. Vendar pa moramo vsem
povedati, da tudi drevo predstavlja zivljenje. In ne le, da
predstavlja zivljenje, temve¢ 1ma tudi zelo razvite
miselne aktivnosti.
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Na primer, obstaja American, ki je specialist za
elektronske raziskave 1n poucuje druge, kako se
uporablja detektor lazi. Nekega dne je dobil i1dejo, da je
prikljucil obe elektrodi detektorja lazi na Adhatodo
Vasico 1n jo zalil. Zatem je opazil, da je pisalo detektorja
lazi hitro narisalo doloceno krivuljo. Ta krivulja je bila
1denticna tisti, ki jo proizvedejo cloveski mozgani v
1zjemno kratkem trenutku srece in navdusenja. Bil je
presenecen nad odkritjem, da ima rastlina lahko custva!
Zamikalo ga je, da bi stekel na cesto in zaklical: ,Rastline
1majo custva!” Razsvetljen s tem dogodkom je nadaljeval
raziskave na tem podroéju in 1izvedel stevilne
eksperimente.

Nekoc¢ je postavil dve rastlini eno poleg druge in
prosil svojega studenta, da z nogami potepta eno rastlino
v prisotnosti druge. Zatem je drugo rastlino odnesel v
sobo 1n jo prikljucil na detektor lazi. Zaprosil je pet
studentov, da eden za drugim vstopijo v prostor. Reakcije
ni bilo, ko so vstopali prvi stirje student;je. Cim pa je v
sobo stopil peti student, ki je poteptal prvo rastlino, je
elektronsko pisalo takoj narisalo krivuljo. Taka krivulja
se pojavi le, ko se oseba prestrasi. Bil je zares
presenecen! Ta dogodek je osvetlil zelo pomembno
vprasanje. Vedno smo verjeli, da clovesko bitje
predstavlja zivljenje na visoki ravni, s ¢utili sposobnimi
locevati stvari in mozgani sposobnimi analiziranja. Kako
lahko rastline razloc¢ijo stvari? Mar to ne pomeni, da
1majo tudi one cutila? V preteklosti, ¢e b1 nekdo dejal, da
1majo rastline slusne organe, da mislijo, cutijo 1in
sposobnost prepoznavanja ljudi, bi bil proglasen =za
vrazevernega. Povrh vsega, izgleda, da so rastline v
nekaterih pogledih presegle danasnje ljudi.

Nekega dne je raziskovalec povezal rastlino =z
detektorjem lazi in se spraseval kaksen poskus naj
naredi. Moral bi ji zazgati liste, da vidim kako bo
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reagirala.” Takoj, ko je na to pomislil in preden je to
storil, je elektronsko pero hitro izrisalo krivuljo, ki se
pojavi le, ko nekdo klice na pomoc¢. Ta moc telepatije, ki
se je neko¢ 1menovala branje misli, je potencialna
cloveska sposobnost in mnagon. Kakorkoli, danasnje
clovestvo se degenerira. Da bi si povrnil te funkcije, se
moras Kkultivirati od samega zacetka, vracati se k
1zvirnemu, vrnitl se Kk resnicl In svojemu izvirnemu
instinktu. A rastlina jih ima, zato ve o ¢em razmisljas.
Zvenil neverjetno, vendar je bil to res pravi znanstveni
eksperiment. Izvajal je razlicne eksperimente, vkljucujoc
testiranje sposobnosti upravljanja na daljavo. Ko je bilo
njegovo delo objavljeno, so njegovi zapisi razburkali ves
svet.

Botaniki 1z raznih drzav, vkljucujo¢ tudi naso, so ze
zacell z raziskavami na tem podrocju. To ni vec zgolj
vrazevernost. Prejsnji dan sam dejal, da je tisto, kar je
danes clovestvo izkusilo, i1zumilo 1n odkrilo, ve¢ kot
dovolj, da spremeni obstojece ucbenike. Vendar pa imajo
zahvaljujo¢ vplivu tradicionalisticne miselnosti, ljudje
odpor to sprejeti, obenem pa ni nikogar, ki bi te stvari
sistematiziral.

V parku na severovzhodu Kitajske sem opazil
drevored odmrlih borovcev. Nisem vedel katero vrsto
cigonga so ljudje tam vadili. Valjali so se po zemlji, nato
pa z rokami zbirali ¢1 na en nacin in z nogami na drug.
Kmalu zatem so vsi borovel porumeneli in nato vsi umrli.
Al1 je to, kar ste storili dobro ali slabo dejanje? Presojajoc
1z perspektive nasih praktikantov, je to ubijanje zivljenja.
Kot praktikant moras biti dobra oseba in se postopno
poistovetitl z lastnostmi vesolja in se odpovedati slabim
dejanjem. To ne predstavlja dobrega dejanja niti iz
perspektive obicajne osebe, temvec¢ je unicevanje javne
lastnine, sabotaza zelene povrsine in ekoloskega
ravnotezja. To z nobenega zornega kota ne predstavlja
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dobrega dejanja. V vesolju je obilje ¢ija in lahko ga zbiras
kolikor zmores. Nekateri ljudje imajo veliko energije.
Potem, ko z vadbo dosezejo doloceno raven, lahko
resnicno z enim zamahom roke zberejo ¢i1 1z rastlin na
veliki povrsini. Pa vendar je to le ¢i. Kaksna je
uporabnost ¢ija, pa ceprav ga zberes se vec? Nekateri v
parku ne pocnejo nicesar drugega in pravijo: ,Meni ni
treba vaditi c¢igong. Zame je dovolj dobro, da med
sprehodom zberem ¢i, in moje vaje so koncane. Rezultat
je 1sti, tudi ce zberes le ¢1.” Po njithovem mnenju je ¢i
kultivacijska energija. Ko drugi ljudje pridejo v blizino
takega cloveka, cutijo, da je njegovo telo precej hladno.
Ali ni ¢1 v rastlinah jin narave? Praktikant mora
poskusati ohranjati ravnotezje jina in janga. Ceprav
njegovo telo disi po borovi smoli, ta se vedno misli dobro
o svoji praksi.

Kultivacijsko energijo pridobiva tisti, ki se
kultivira

Vprasanje, da 'kultivacijsko energijo pridobiva tisti, ki se
kultivira,' je zelo pomembno. Ko me ljudje vprasajo za
prednosti Falun Dafe, povem da Veliki zakon lahko
doseze namen, da kultivacijska energija kultivira
praktikanta in zmanjsSuje cas za vadbo. To lahko resi
problem pomanjkanja casa za vadbo, medtem ko se
praktikant kultivira ves cas. Istocasno, mi resnicno
kultiviramo clovesko zivljenje in nrav, nasa fizicna telesa
pa bodo sla skozi velike spremembe. Falun Dafa ima se
eno prednost, ki je do sedaj nisem omenil, a danes jo
bomo razkrili. Zato, ker vkljucéuje zelo pomembno
vprasanje zgodovinskega izvora in ima velik vpliv na svet
kultivacije. Nihce si nikoli v zgodovini ni drznil razkriti
tega, niti ni bilo nikomur dovoljeno, da bi to storil.
Kakorkoli ze, jaz nimam druge izbire, kot da vam to
povem.
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Nekateri ucenci so povedali: ,Vsak stavek, ki ga
1zgovorl Ucitelj Li Hongdzi, je nebeska skrivnost in njeno
razkritje.” Vendar mi resni¢cno vodimo ljudi na visoke
ravnl in to za njihovo odresitev. Mi moramo biti zato
odgovorni do vseh vas in smo tudi sposobni prevzeti to
odgovornost. Zatorej to ne predstavlja izdajanja nebeskih
skrivnosti, medtem ko je neodgovorno obicajno
govoricenje o tem 1zdajanje nebeskih skrivnosti. Danes
bomo javno oznanili nacelo po katerem kultivacijsko
energijo dobiva tisti, ki se kultivira. Po mojem mnenju,
so tekom zgodovine vsi kultivacijski sistemi, vkljucno z
Buda solo, Tao Solo 1n Cimen solo, vzgajali Pomozno duso
osebe, zato je Pomozna dusa tista, ki je pridobivala
kultivacijsko energijo. Glavna dusa, ki jo tu omenjamo,
zadeva nase lastno misljenje. M1 se moramo zavedati
tega kaj mislimo in kaj pocnemo. To si tvoj resnicni pravi
jaz. Vendar pa vi sploh ne veste kaj pocne vasa Pomozna
dusa. éeprav sta t1 in tvoja Pomozna dusa rojena
1stocasno, z istim imenom, isto podobo in upravljata z
1stim telesom, pa ona ne predstavlja tebe v dobesednem
pomenu.

V vesolju obstaja nacelo, po katerem dobiva tisti, ki
1zgublja 1n tisti dobiva kultivacijsko energijo, ki izvaja
kultivacijo. Kultivacijske sSole so skozi zgodovino ucile
praktikante, da v casu vaj vstopijo v trans, pri tem ne
razmisljajo o nicemer, ter tako preidejo v stanje globoke
meditacije, dokler se na koncu ne zavedajo nicesar.
Nekateri ljudje sedijo v meditaciji po tri ure, kot da je
minil le trenutek. Drugi obcudujejo meditacijsko moc
take osebe. Toda, ali ona zares vadi? Ona sama tega ne
ve. Konkretno, Tao sSola uci, da Zavedna dusa umre,
medtem ko se rodi Izvirna dusa. 'Zavedna dusa' na
katero se oni sklicujejo, mi 1imenujemo Glavna dusa, in
'Izvirna dusa' na katero se oni sklicujejo, mi imenujemo
Pomozna dusa. Ce tvoja Zavedna dusa zares umre,
takrat boS resnicno mrtev in tvoja Glavna dusa bo res
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umrla. Nekdo i1z neke druge kultivacijske Sole me je
vprasal: ,Ucitelj, ko vadim, ne morem prepoznati nikogar
od domacih.” Nekdo drug pa mi je dejal: ,Meni ni treba
vaditi takrat kot drugim, ki vadijo zgodaj zjutraj in pozno
zvecer. Ko se vrnem domov, lezem na kavé in moj jaz
odide 1z mene ven vadit. Vidim ga vaditi, medtem ko
lezim.” Zelo mi je zal za to, in mi obenem ni tako zelo zal.

Zakaj odresujejo Pomozno duso? Lu Dongbin je nekoc
1zjavil: ,Raje b1 odresil zival kot ¢lovesko bitje.” Ljudem
je zares zelo tezko doseci razsvetljenje, ker so obicajni
ljudje izgubljeni v obicajni ¢loveski druzbi in se ne morejo
odpovedati svojim Zeljam pred takoj$njimi koristmi. Ce
ne verjamete, samo poglejte, kako se bodo nekateri
ponovno spremenili v vsakodnevne ljudi, ko bodo odsli i1z
dvorane po koncu predavanja. Ce jih bo kdo uzalil ali se
zaletel vanje, se s tem ne bodo sprijaznili. Cez ¢as bodo
sebe prenehali imeti za praktikante. Mnogo celovitih
kultivatorjev v zgodovini je to spoznalo. Zelo je tezko
odresiti osebo, ker je njegova Glavna dusa prekomerno
1zgubljena. Nekateri ljudje 1majo dobro sposobnost
prosvetljenja in se bodo takoj ob namigu prebudili v
resnico. Nekateri ti ne bodo verjeli, ne glede na to kaj jim
poves in bodo mislili, da se sirokoustis. Mi smo jih prosili
naj kultivirajo svoj Sinéing, vendar se vseeno obnasajo po
starem, ¢im se vrnejo med obicajne ljudi. Mislili bodo, da
bo teh nekaj interesov, ki so realisticni, otipljivi in
dosegljivi, resnicno materialno koristnejsih, zato jim
bodo dali prednost in se odlocili zanje. Zakon, ki ga je
razkril Ucitelj, prav tako zveni razumno, a mu ni moc
slediti. Glavno duso cloveka je najteze odresiti, medtem
ko Pomozna dusa vidi prizore v drugih razseznostih. Zato
s1 mislijo: ,Zakaj bl odreseval tvojo Glavno duso? Tvoja
Pomozna dusa prav tako predstavlja tebe. All ni isto, ce
jo odresim? Obe sta ti, zato ni pomembno katera bo
dobila, v vsakem primeru dobis t1.”
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Opisal vam bom njihove posebne kultivacijske
metode. Ce ima kdorkoli nadnaravno sposobnost
gledanja na daljavo, lahko vidi sledec¢ scenarij. Ko sedis
pri prakticiranju, ¢im vstopi$s v stanje meditacije, lahko
vidis sebe, ki ima isti videz kot ti1 in kako nenadoma
zapusti tvoje telo. Toda, kje je tvoj pravi jaz, ko ga
poskusas prepoznavati? Ti sedis prav tu. Potem, ko vidis,
da je zapustil tvoje telo, ga bo ucitelj odvedel izvajati
kultivacijo v razseznost, ki jo je ucitelj preoblikoval in je
lahko v obliki pretekle druzbe, sodobne druzbe ali druzbe
1z druge razseznosti. Njega bo ucitel] ucil kako naj
prakticira in eno do dve uri na dan bo zelo trpel. Ko se
vrne z vadbe, bos tudi ti1 prisel 1z stanja meditacije. Tako
je, ¢e lahko vidis.

Se bolj zalostno je, kadar ne mores$ videti. Taka oseba
ne ve ni¢ o tem kaj se je zgodilo in se bo vrnila iz stanja
meditacije po dveh urah sedenja, ne vedoc¢ kaj se je
zgodilo. Nekateri ljudje lahko spijo dve ali tri ure, kot
nacin prakticiranja, in se v celotli prepuscajo drugim.
Taka kultivacija se izvede s prekinitvami, v dolocenem
casovnem obsegu vsakodnevne vadbe v sedecem polozaju.
Druga oblika kultivacije je izvedena naenkrat. Vsakdo je
verjetno slisal za Bodidarmo, ki je pred zidom sedel devet
let. V preteklosti je bilo mnogo menihov, ki so sedeli cela
desetletja. Najdaljsi ¢as sedenja zabelezen v zgodovini je
preko devetdeset let. Nekateri so to poceli tudi dlje, z
debelo plastjo prahu, ki se je nabrala na njithovih vekah
in telesu obraslem s travo in se vedno sedijo tam.
Nekatere kultivacijske metode v Tao soli tudi poucujejo
to, Se posebno nekatere kultivacijske metode Cimen $ole
uce svoje praktikante, da prakticirajo spanje in spijo
desetletja, brez da bi prisli iz stanja meditacije ali se
zbudili. Toda, kdo je prakticiral? Njegova Pomozna dusa
je odhajala ven prakticirat. Ce on lahko to vidi, bo videl
ucitelja poucevati Pomozno duso, kako naj vadi. Tudi
Pomozna dusa lahko ima veliko karme, vendar ucitel
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nima sposobnosti, da bi odstranil vso karmo. Zato bo
ucitelj dejal: ,,Tu moras naporno vaditi. Jaz bom odsoten
1n se bom vrnil cez ¢as. Pocakaj me.”

Ucitel) tocno ve, kaj se bo zgodilo, vendar mora
vseeno storiti tako. Zatem ga pride demon prestrasit in
ga, spremenjen v lepotico, zapelje. Razne stvari se lahko
zgodijo. Ko demon spozna, da ni niti najmanj vplival
nanj, in to zato, ker je Pomozni dusi relativno lazje
1zvajatli kultivacijo in lahko razume resnico, demon
postane razdrazen In se mu bo poskusil mascevati z
odvzemom zivljenja. Tako ga bo res ubil in na tak nacin
je njegov dolg v celoti poravnan. Po njegovi smrti, se
Pomozna dusa vzdigne ven kot pramen dima lebdec
naokrog. On vstopi v naslednjo reinkarnacijo in se tokrat
rodi v zelo revni druzini. On trpi od mladih let. Do
takrat, ko se bo pricel zavedati, se bo ucitelj vrnil.
Seveda, ga on ne more prepoznati. Ucitel] bo odklenil
otrokov shranjeni spomin, ki vsebuje nadnaravne
sposobnosti. Otrok se bo naenkrat spomnil vsega: ,Mar
ni to moj ucitelj?” Ucitel] bo dejal: ,,Sedaj pa je cas, da
zacneva s prakticiranjem.” Po preteku mnogih let, mu bo
ucitelj predal svoj nauk.

Ko mu bo prenesel svoj nauk, ga bo ucitelj ponovno
nagovoril: ,Se vedno ima$ mnogo navezanosti za opustiti.
Moras na romanje po svetu.” Romajo¢ naokrog bo sel
skozi mnoge tegobe. Ko bo prisel v druzbo, bo moral
beraciti za hrano in srecevati raznorazne ljudi, ki se bodo
1z njega norcevali, ga zalili in 1zkoriscali. Sreceval se bo z
raznimi stvarmi. Ker samega sebe obravnava kot
praktikanta, bo dobro lovil ravnotezje v odnosih z
drugimi, venomer ohranjujo¢ in popravljajo¢ lastni
éinéing. Skusnjave, ki prihajajo od raznih koristi, ki
obstajajo med obicajnimi ljudmi, se ga ne bodo dotaknile.
Po mnogih letih, se je vrnil z dolgoletnega romanja
naokrog in ucitelj je dejal: Ze si dosegel Tao in dosegel
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Izpolnitev. Ce nima$ nidesar veé za postoriti, lahko gres
nazaj, spakiras in se pripravis za odhod. Pojdi in
dokoncaj zadeve obicajnih lLjudi.” Mnogo let je minilo,
preden se je Pomozna dusa vrnila. Ob njenem povratku,
tudi Glavna dusa izstopi i1z stanja meditacije in Glavna
zavest se zbudi i1z spanja.

Kakorkoli zZe, ta oseba pravzaprav Se ni 1zvajala
kultivacije, a njena Pomozna dusa je prakticirala in zato
je Pomozna dusa dobila kultivacijsko energijo. Vendar je
tudi Glavna dusa trpela. Navsezadnje je celo svojo
mladost prezivela sedeca tu in njeno zivljenje obicajne
osebe je koncano. Kaj storiti? Ob prebuditvi iz stanja
meditacije bo oseba zacutila, da je skozi prakticiranje
razvila kultivacijsko energijo in pridobila nadnaravne
sposobnosti. Ce zeli zdraviti bolezni, jo bo Pomozna dusa
zadovoljila in bo zmozna storiti karkoli bo zelela, saj je
na koncu koncev Glavna dusa. Glavna dusa upravlja telo
In sprejema odlocitve. Poleg tega, je toliko let prebila
sedeca tu, da se mu je zivljenje izteklo. Ko ta oseba umre,
se Pomozna dusa dvigne in vsak od njiju odide po svoji
poti. V skladu z budizmom, bo ta oseba Se vedno morala
nadaljevati ciklus samsare. Ker je v njenem telesu
uspesno vzgojeno veliko razsvetljeno bitje, je tudi ona
sama akumulirala veliko koli¢ino vrline. Kaj se bo nato
zgodilo? V naslednjem zivljenju bo verjetno postala visoki
uradnik ali zasluzila veliko bogastvo. Samo tako se lahko
zgodi. Ali je bila njegova kultivacija zaman?

Vlozili smo ogromno truda, da se pridobi dovoljenje,
da vam lahko povem o tej zadevi. Razkril sem vam
tisocletno uganko, ki je bila skrivnost vseh skrivnosti, ki
se je nikdar ni smelo razkriti. Razkril sem koren vseh
razlicnih praks kultivacije skozi zgodovino. Ali nisem
omenil, da je to tesno povezano z zgodovinskim izvorom?
To so razlogi. Razmislite o tem. Katera kultivacijska pot
ali sola, kultivacije ne 1zvaja na tak nacin? Kultiviras se
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in marljivo vadis, pa vendar ne bos dobil kultivacijske
energije. Mar nisi zalosten? Kdo mora biti potemtakem
kriv za to? Cloveska bitja so zelo 1zgubljena in ne bodo
razumela namiga, ne glede na to kako jih razsvetljujes.
Ce jim poves kaj visjega, se jim zdi nepredstavljivo. Ce
jim poves kaj nizjega, ne razumejo kaj mislis. Celo, ko
stvari pojasnjujem na ta nacin, nekateri vseeno zelijo, da
bi jim zdravil bolezni. Zares, ne vem kaj naj recem takim
ljudem. To, kar mi mislimo, je kultivacija in skrbimo le
za tiste, ki se kultivirajo proti visjim ravnem.

V nasi soli je Glavna zavest tista, ki dobiva
kultivacijsko energijo. Potem, ali bo Glavna zavest dobila
kultivacijsko energijo, ker ti tako pravis? Kdo bo dal
dovoljenje? To ne deluje tako, saj morajo biti 1zpolnjeni
predpogoji. Znano je, da se nasa metoda kultivacije ne
1zogiba kultivaciji v obicajni cloveski druzbi, niti se ne
1zogiba ali 1izmika konfliktom. V tako zahtevnem okolju
obic¢ajnih ljudi, bos ¢istega uma in zavestno izgubljal na
podroc¢ju vprasanja lastnih interesov. Ko ti drugi vzamejo
tvoje interese, ne bos tekmoval in se boril kot drugi, in
trpel bos 1zgube skupaj z raznoraznimi motnjami za tvoj
Singing. V tej tezki sredini, bos lahko ostril svojo voljo in
popravljal svoj Sinéing. Izpostavljen vplivom razlicnih
slabih misli, ki prihajajo od obicajnih ljudi, bos zmozen
doseci nad in preko.

Prosim razmislite o tem. Ali si t1 ta, ki zavestno trpi
ali je tvoja Glavna dusa tista, ki se zrtvuje? Ali zavestno
1zgubljas, tisto kar izgubljas med obicajnimi ljudmai?
Potem mora ta kultivacijska energija pripadati tebi, ker
tisti, ki 1zgublja dobiva. Zato se nasa kultivacijska pot ne
1zogiba izvajanju kultivacije v tako zahtevnem okolju
obicajnih ljudi. Zakaj se mi kultiviramo med konflikti
obicajnih ljudi? To je zato, ker zelimo, da bomo mi sami
dobili kultivacijsko energijo. Bodoci poklicni praktikanti,
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k1 se bodo kultivirali v svetiscih, bodo morali romati med
obic¢ajnimi ljudmi.

Nekateri so rekli: ,Mar danes ne i1zvajajo tudi druge
sole kultivacije med obicajnimi ljudmi?” Kakorkoli ze, te
sole promovirajo le zdravljenje bolezni in fizicno
kondicijo. Izvorne kultivacijske metode, ki vodijo proti
visokim ravnem, niso bile nikoli javne, razen tistih, ki
vzamejo le enega ucenca v vsaki generaciji. Tisti, ki zares
ucijo svoje ucence, so jih ze odvedli in jih poucujejo v
zasebnostl. Je kdo tekom vseh teh let, o teh stvareh,
govoril javno? Nihce tega ni storil. Nasa pot kultivacije
tukaj 1zjavlja, da poucuje na ta nacin, in mi tako
pridobivamo kultivacijsko energijo. Medtem pa bo nasa
sola v tvojo Glavno duso postavila preko deset tisoc
stvari, da t1 omogoci, da resnicno sam lahko pridobis
kultivacijsko energijo. Omenil sem, da sem storil nekaj
cesar se nihce prej ni storil in da sem odprl najvecja
vrata. Nekateri ljudje razumejo te moje besede, ker to
kar govorim, res ni nekaj neverjetnega. Imam osebno
navado. Ko govorim, vam povem morda le desetino
tistega kar vem, vendar boste vi morda celo tedaj mislili,
da se sirokoustim. Dejstvo je, da sem vam povedal le
drobcen del. Zaradi velike razlike v ravneh, vam ne
morem razkriti ni¢ ve¢ o Se visjem in globjem Velikem
zakonu.

Nasa sola kultivacije kultivira na tak nacin, da
resnicno ti osebno dobis kultivacijsko energijo, kar je
prvi¢ od nastanka nebes in zemlje, in o tem lahko sami
prebrskate po zgodovini. Dobro je, da boste sami pridobili
kultivacijsko energijo, vendar je to obenem zelo zahtevno.
Najzahtevneje bo ali se lahko dvignete nad zapleteno
okolje obic¢ajnih ljudi, kot tudi nad éinéing trenja med
enim in drugim. Tezavnost je v tem, da se zelo dobro
zavedate, da trpite 1zgube na podro¢ju interesov
obicajnih ljudi in ali se vas bo dotaknilo ali ne, ko bo
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ogrozeno nekaj kriticnega, sredi intrig med ljudmi in ko
gledate vase sorodnike ali prijatelje kako trpijo. Kako
boste to pretehtali? Za praktikanta je pac zelo tezko!
Nekdo mi je rekel: , Ucitelj, dovolj dobro bo ze, biti dobra
oseba med obicajnimi ljudmi. Kdo se lahko povzpne v
kultivaciji?” Ko sem to slisal, sem bil precej razocaran!
Nisem mu odgovoril niti besede. Obstajajo razne vrste
éinéinga. On lahko poskusi razumeti toliko kolikor
lahko. Tisti dobi, ki se prebudi k resnici.

Lao Tse je dejal: ,Tao, ki ga je moc izreci, ni vecni
Tao.” Tao ne bi bil tako dragocen, ce bi ga bilo mogoce
pobrati kar na cesti in tako uspeti v kultivaciji. Nasa sola
od vas zahteva, da kultivacijsko energijo pridobivate
skozl nasprotja. Zato se moramo, v kar najvecji meri,
prilagajati obi¢cajnim ljudem in ne bo vam treba resni¢no
1zgubitl na materialnem podrocju. Vendar pa morate
izboljsati svoj Sinsing, prav tu v tem snovnem okolju. To
je tisto, kar je pri tem prakticno. Nasa sola je najbolj
prakticna in mi se lahko kultiviramo kar med obicajnimi
ljudmi, namesto da bi postali menihi oziroma nune.
Vendar je zavoljo tega tudi najtezja, saj se kultivacija
odvija v tem najbolj zapletenem okolju obicajnih ljudi.
Vendar je zaradi tega najboljsa, saj omogoca tebi osebno,
da sam pridobis kultivacijsko energijo. To je
najpomembnejse v nasi Soli kultivacije in to sem vam
danes razkril. Seveda, Glavna dusa dobi kultivacijsko
energijo, in tudi Pomozna dusa jo dobi. Zakaj? Ko vse
informacije, ziva bitja in celice v tvojem telesu povecajo
kultivacijsko energijo, jo seveda zagotovo poveca tudi
Pomozna dusa. Vendar pa nikdar ne bo visja od tebe. Ti
bos gospodar, ona pa bo zascitnik Zakona.

Govorec o tem, b1 zelel dodat1 Se en stavek. V svetu
kultivacije je veliko takih ljudi, ki so se od nekdaj trudili
s kultivacijo proti visokim ravnem. Potovali so vsepovsod
in potrosili ogromno denarja. Obsli so vso dezelo pa niso
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nasli poznanih uciteljev. Bit1 poznan ne pomeni, da taki
ucitelji resnicno tudi kaj razumejo. Na koncu so
prekrizarili dezelo vzdolz in povprek in potrosili mnogo
denarja za prazen ni¢. Danes smo javno predstavili tako
dobro kultivacijsko metodo in prinesel sem vam jo pred
vasa vrata. Od vas je odvisno, ali se lahko kultivirate ali
ne, in uspete. Ce lahko, potem se odpravite in lahko
nadaljujete s kultivacijo. Ce tega ne morete ali se niste
sposobni kultivirati, od sedaj naprej; pozabite na
kultivacijo nasploh. Razen demonov, ki vas bodo
prevarali, vas nih¢e drug ne bo ucil, zato se v bodoce ne
boste mogli kultivirati. Ce vas jaz ne morem resiti, vas
ne more nihce. Pravzaprav, je najti pravega ucitelja
ortodoksnega Zakona tezje kot se povzpeti v nebesa.
Nikjer ni nikogar, ki bi skrbel za te stvari. V Obdobju
konca darme so tudi celo zelo visoke ravni na koncu
Zadnjega kaosa. Ne morejo se ukvarjati z zadevami
obicajnih ljudi. To je najprimernejsa kultivacijska
metoda, ki kultivira neposredno v skladu z lastnostmi
vesolja. To je najhitrejsa bliznjica, ki cilja prav v clovesko
srce.

Nebeski krog

Tao sola uéi o Malem in Velikem nebeskem krogu, in
pojasnili bomo kaj je to Nebeski krog. Nebeski krog, na
katerega obicajno mislimo, predstavlja povezavo dveh
energijskih kanalov, Ren in Du. Taksen Nebeski krog je
umeten Nebeski krog, ki ne sluzi nicemur, razen
zdravljenju bolezni in ohranjanju zdravja. Imenuje se
Mali nebeski krog. Drugi Nebeski krog, ki ni niti Mali
nebeski krog niti Veliki nebeski krog, je oblika nebeskega
kroga, ki se 1izvaja v Kkultivaciji med sedenjem v
meditaciji. V notranjosti telesa se navzdol v krogu spusca
od Nivan tocke do Dantjan polja, kjer krozi in se vzpenja
navzgor v krogu, ki je notranja cirkulacija in je pravi
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Nebeski krog v kultivaciji med sedenjem v meditaciji. Ko
se 1zoblikuje tak Nebeski krog, bo postal zelo mocan
energijski tok, ki z enim energijskim kanalom poganja v
gibanje vse kanale in odpira vse ostale energijske kanale.
Tao sola uci o nebeskem krogu, medtem ko budizem ne.
Kaj potem uci budizem? Ko je Sakjamuni predaval svojo
Darmo, ni pojasnjeval kako se izvajajo vaje. Tega ni
pocel. Kljub temu ima njegova metoda prav tako svojo
lastno obliko kultivacijskega razvoja. Kako se giblje
energijski kanal v budizmu? Priéne se s prebojem 1z
Baihui tocke in se nato razvija z vrha glave spiralno
navzdol. Na koncu na ta nacin pozene v gibanje vse
energijske kanale.

Centralni energijski kanal v tantrizmu je prav tako
namenjen temu cilju. Nekateri ljudje so trdili, da
centralni energijski kanal ne obstaja. Kako lahko potem
tantrizem kultivira centralni energijski kanal? Dejansko,
ko se vsi energijski kanali v ¢loveskem telesu sestejejo,
jih je vec kot deset tisoc, ki se kot krvne zile prepletajo
prekrizajoce se, a jih je po stevilénosti celo vec kot zil. V
prostoru med notranjimi organi ni krvnih zil, medtem ko
kanali so. Iz vrha glave se prepletajo in povezujejo vsak
del telesa. Morda prvotno niso ravni in se bodo odprli
potem, ko se bodo medsebojno povezali. Postopoma se
bodo nato sirili in pocasi oblikovali raven energijski
kanal. Ta energijski kanal se bo uporabljal kot os, ki
rotira okrog same sebe, poganjajoc prece] koles
posameznikovih namer v nivojsko rotacijo, katere naloga
je prav tako odpiranje vseh energijskih kanalov v telesu.

Kultivacija v nasi Falun Dafi, se izogiba uporabi
metode enega energijskega kanala, ki poganja vse
energijske kanale v gibanje. Mi zahtevamo, da se morajo
vsl energijski kanali odpreti v gibanje spontano ze od
samega zacetka. Vsi naenkrat, mi vadimo na zelo visoki
ravni, izogibajo¢ se stvarem z nizkih ravni. Ce zelite z
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enim energijskim kanalom odpreti vse energijske kanale,
vase celo zivljenje morda ne bo dovolj da bi uspeli.
Nekater1 ljudje se bodo morali kultivirati desetletja in je
zelo tezko. V mnogih solah verjamejo, da eno zivljenje ni
dovolj, da bi se wuspelo v kultivaciji. Mnogo je
praktikantov, ki kultivirajo celovite Velike zakone in
lahko podaljsajo svoje zivljenje. Tudi oni verjamejo v
kultivacijo zivljenja, mar ne? Oni sebi lahko podaljsajo
zivljenje, da bi 1zvajali kultivacijo in zanje bo trajalo kar
dolgo ¢asovno obdobje, da to storijo.

Mali nebeski krog sluzi predvsem za zdravljenje in
ohranjanje zdravja, medtem ko je Veliki nebeski krog
prakticiranje kultivacije, kar pomeni pravo kultivacijo.
Veliki nebeski krog, na katerega se sklicuje Tao sola, ne
nastane tako silno kot nas, ki istocasno odpre vse
energijske kanale. Delovanje Velikega nebeskega kroga v
Tao soli vkljucuje delovanje vecih energijskih kanalov, ki
pri posamezniku potujejo od tri jin in tri jang kanalov
rok navzdol do stopal, ter po obeh nogah navzgor vse do
las. Naenkrat stecejo po vsem telesu. To se pojmuje kot
cirkulacija Velikega nebeskega kroga. Ko je Veliki
nebeski krog v gibanju, bo nastopila prava kultivacija.
Zato nekateri ¢igong mojstri ne ucijo Velikega nebeskega
kroga 1n tisto kar ucijo je zdravljenje in ohranjanje
zdravja. Tudi nekateri drugi so pripovedovali o Velikem
nebeskem krogu, vendar vam oni niso nicesar postavili v
telo. Sam pa ga ne mores odpreti. Brez da bi imeli v telo
namesceno karkoli, ga ne boste mogli odpreti le z lastno
namero. To ni tako lahko, kot se govori! Kako bi jih lahko
odprli le z izvajanjem telovadnih vaj? Kultivacija je
posameznikovo osebno delo, medtem ko je razvoj
kultivacijske energije delo posameznikovega ucitelja. Le
ko ti je vse namesceno v telo, lahko notranji mehanizem
odigra tako vlogo.
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Tekom zgodovine je Tao Sola pojmovala ¢lovesko telo
kot majhno vesolje. Verjela je, da je zunanjost tega
vesolja tako velika kot notranjost in da je zunanjost ista
kot notranjost. Tak pogled se ne zdi verjeten ali lahko
razumljiv. To vesolje je preveliko. Kako se ga lahko
primerja s cloveskim telesom? To nacelo moramo
pojasniti. Nasa danasnja fizika preucuje elemente snovi
od molekul, atomov, elektronov, protonov in kvarkov, vse
tja do mnevtrinov. Kaksne velikosti bodo sledile v
nadaljevanju? Kateri bodo ti ekstremno majhni delci v
nadaljevanju, ko pa jih mikroskop na tej tocki ne more
ve¢ videti? Ni znano. Pravzaprav je tocka, kjer je
danasnje razumevanje fizike, predale¢ od najmanjsega
delca v vesolju. Ko oseba nima tega mesenega telesa,
bodo njene oc¢i lahko videle povecano in tudi na
mikrokozmicni ravni. Na visji ravni je oseba, vecje bo
tisto kar bo zmozna videti na mikrokozmicni ravni.

Na taksni ravni je Sakjamuni predstavil teorijo o
Velikem vesolju. Namrec, da v tej galaksiji Rimska cesta
obstaja se vec ljudi, ki imajo cutna telesa kakrsna ima
nasa cloveska rasa. Omenil je tudi teorijo, da zrnce peska
vsebuje tri tiso¢ svetov, kar se ujema z razumevanjem
nase sodobne fizike. Kaksna je razlika med krozenjem
elektronov okrog atomskega jedra in Zemlje, ki krozi
okrog Sonca? Zato je éakjamuni dejal, da na
mikrokozmicni ravni zrnce peska vsebuje tri tiso¢ svetov,
ki bodo taki kot vesolje, z zivljenjem in snovjo znotraj v
njem. Ce je to resnica, prosim razmislite o njej. Ali je
pesek na tem svetu v zrnu peska? In, ali obstaja tri tisoc
svetov v tem zrnu peska? In potem, ali se nahaja pesek v
pesku treh tisoce svetov peska? Ce 1skanje nadaljujemo,
bo neskoncno. Zato je Sakjamuni, na ravni Tatagate,
1zjavil sledece: , Tako ogromno je, da nima zunanjosti, in
tako majceno, da nima notranjosti.” Tako ogromno je, da
niti on ni uspel videtl meja vesolja, in tako majhno, da ni
mogel videti najmanjsega delca izvorne snovi.
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Neki c¢igong mojster je dejal: ,V znojni pori koze
obstaja mesto, v katerem vozijo vlaki in avtomobili.”
Zvenl prece] nepredstavljivo, vendar smo ugotovili, da ta
1zjava ni nepredstavljiva, ¢e jo resnicno razumemo Iin
preucimo z vidika znanosti. Ko sem pred kaksnim
dnevom govoril o odpiranju Tretjega ocesa, so mnogi
tekom odpiranja Tretjega ocesa, videli sledeco situacijo.
Tekli so ven, po predoru v lastnem celu, kot da nikdar ne
morejo priti do konca. Vsak dan bodo tekom vadbe hiteli
ven po tej veliki cesti, z rekami in gorami na obeh
straneh. Medtem ko bodo hiteli, bodo potovali skozi
mesta, kjer bodo videli mnogo ljudi. Morda bodo mislili,
da je to le iluzija. Kako je s tem? Tisto, kar je videl je
dokaj razloéno in ni iluzija. Povedal sem, da ce je telo
posameznika zares tako veliko v mikrokozmosu, to ni
1luzija. Ker se je v Tao soli od nekdaj mislilo, da je
clovesko telo kot vesolje in ¢e resnicno je vesolje, potem
bo razdalja od cela do epifize vecja od sto osem tisic lijev.
Lahko hitis ven, vendar bo to kar velika razdalja.

Ce se Veliki nebeski krog v celoti odpre tekom
kultivacije, bo praktikantu prinesel nadnaravno
sposobnost. Katera je ta nadnaravna sposobnost? Znano
je, da se Veliki nebeski krog imenuje tudi Nebeski krog
meridiana, Kozmicna rotacija ali Hece rotacija. Na zelo
nizki ravni se s cirkulacijo Velikega nebeskega kroga
ustvarja energijski tok, ki se postopno vse bolj zgoscuje
In spreminja proti visokim ravnem 1n postaja velik
energijski pas visoke gostote. Ta energijski pas je v
rotaciji, v procesu, kjer ga lahko vidimo s Tretjim ocesom
na zelo nizki ravni ter odkrijemo, da lahko znotraj
cloveskega telesa €1 spreminja polozaje in €1 1z srca potuje
k crevesju, Ci1 1z jeter gre v zelodec,.. Na mikrokozmicni
ravni lahko vidimo, da nosi nekaj kar je zelo veliko. Ce se
ta energijski pas prenese 1zven telesa, postane moc
psihokineze (razum nad snovjo). Oseba z zelo mo¢no
kultivacijsko energijo je sposobna premakniti nekaj zelo
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velikega, kar se imenuje velika psihokineza. Oseba z zelo
sibko kultivacijsko energijo, lahko premakne nekaj
malega, kar se imenuje mala psihokineza. To so vrste
psihokineze in nacin njihovega nastanka.

Kultivacija se zacne takoj ob nastanku Velikega
nebeskega kroga. Zato bo prinesla razlicne situacije in
razlicne oblike kultivacijske energije in nam prinesla
tudi zelo posebno stanje. Kaksno stanje je to? Morda ste
kdaj prebrali stavek, kot je 'Lebdenje sredi belega dne,' v
starodavnih knjigah, kot so Biografija nesmrtnikov,
Alkemijska besedila, Tao Tsang ali Originalna navodila
za kultivacijo uma in telesa. To pomeni, da lahko oseba
poleti sredi belega dne. Pravzaprav, naj vam povem, da
oseba lahko poleti, ¢cim je njen Veliki nebeski krog odprt,
in to je tako enostavno. Nekateri bodo pomislili, da je kar
precej ljudi, katerim se je Veliki nebeski krog odprl po
mnogih letih kultivacije. Dejal bi, da ni nepredstavljivo
za tisoce ljudi, da bi dosegli to raven, saj je Veliki nebeski
krog navsezadnje sSele zacetni korak v kultivaciji.

Zakaj potem ne moremo videti teh ljudi kako letijo po
zraku? Zakaj jith ne vidimo vzleteti? Stanja normalne
cloveske druzbe se ne sme motiti, nitl1 se ne sme oblike
obicajne cCloveske druzbe po zelji motiti ali spreminjati.
Kako bi lahko bilo vsakomur dovoljeno, da leti po zraku?
Bi to se bila obicajna cloveska druzba? To je glavni
razlog. Drugi pa je to, da ljudje ne zive med obicajnimi
ljudmi zato, da bi bili ljudje, temvec, da bi se vrnili k
1zvirnemu, se vrnili k resnici. Zato obstaja vprasanje
sposobnosti prosvetljenja. Ce bi nekdo videl, da tako
veliko ljudi zares lahko leti, bi se tudi on zelel kultivirati,
toda ne bi bilo vprasanja sposobnosti prosvetljenja. Zato,
ce to lahko naredis zahvaljujoc¢ svoji kultivaciji, tega ne
smes kar tako kazati drugim, niti jim tega demonstrirati,
ker se morajo tudi oni kultivirati. Zaradi tega, ko se ti
Veliki nebeski krog odpre, ne bos mogel leteti, ¢e imas
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zaklenjen le vrh prsta, nozni palec ali katerikoli del
telesa.

Ko naj b1 se nas Veliki nebeski krog odprl, se dogaja
situacija, da se oseba tekom sedece meditacije nagne
naprej. Ker se je krozenje na hrbtu bolj odprlo, je hrbet
zelo lahek, medtem ko je sprednja stran tezka. Nekateri
se nagibajo nazaj, cute¢, da je njihov hrbet tezak,
medtem ko je sprednji del lahek. Ce se ti dobro odpre celo
telo, bos cutil, kot da se dvigas, kot da lebdis na tlemi. Ko
bos res postal sposoben vzleteti, ti ne bo dovoljeno, da bi
se dvignil s tal. Toda to ni pravilo. Tisti, katerim se
razvijejo nadnaravne sposobnosti, so obi¢ajno na obeh
straneh. Otroci nimajo navezanosti, kot tudi ne starejsi
ljudje, posebno starejse zenske. Oni lazje razvijejo in
obdrzijo nadnaravne sposobnosti. Moski, posebno mlajsi,
ko enkrat pridobijo to sposobnost, se ne morejo zadrzati,
da je ne bi pokazali. Istocasno pa bi se lahko zgodilo, da
bi jo 1izkoristili kot sredstvo za tekmovanje med
obicajnimi ljudmi. Zato ne more biti dovoljeno, da
obstaja, ter se zaklene, ¢cim se tekom kultivacije razvije.
Ce je en del telesa zaklenjen, ta oseba ne more poleteti.
To ne pomeni, da vam absolutno ne bo dovoljeno imeti
tega stanja. Morda ti bo dopusceno, da poskusis in
nekateri bodo morda temu tudi kos.

Take situacije nastajajo v razlicnih delih dezele, kjer
je v teku predavanje. Ko sem predaval v éandongu, SO
bili tam tudi praktikanti iz Pekinga in Jinana. Nekateri
so povedali: , Ucitelj, kaj se dogaja z menoj, saj imam vtis,
da se med hojo dvigam od tal. Pocutim se tudi kot, da b1
letel, medtem ko doma spim. Celo odeja vedno poleti
navzgor kot balon.” Ko sem predaval v Guijangu, je bila
tam neka starejsa praktikantka iz Guidzoua, stara
gospa. V svoji sobi je imela dve postelji, eno ob enem
zidu, drugo ob drugem zidu, eno nasproti druge. Ko je
1zvajala sedeco vadbo na postelji, je zacutila, da se dviga
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v zrak, in ko je odprla oci, je ugotovila, da je poletela do
druge postelje. Pomislila je: ,Moram se vrnitli na svojo
posteljo” in je poletela nazaj.

V Cingdau je bil praktikant, ki je izvajal sede¢o vajo
na lezalniku v pisarni, medtem ko ni bilo nikogar v
blizini med opoldanskim odmorom. Cim je sedel, je
poletel v zrak in ga je mocno vzdignilo gor in dol kar za
cel meter. Po dvigu je padel in se zopet dvignil in hrupno
ponavljal to gibanje, da je celo pregrinjalo lezalnika padlo
na tla. Bil je malce vznemirjen in rahlo prestrasen. To
gibanje gor—dol je trajalo tekom celega odmora. Koncno je
zazvonil zvonec za zacetek dela in on je pomislil: ,Ne
smem dovoliti, da drugi vidijo kaj pocnem. Kaj le
pocnem? Takoj nehaj!” In je prenehal z vadbo. To je
odgovor zakaj se starejsi ljudje znajo nadzorovati. Ce bi
se to zgodilo mladi osebi, bi ob zvonjenju morda pomislil:
w,Zvonec je zazvonil, pridite me vsi pogledat kako letim po
zraku.” To je situacija v kateri je tezko nadzirati potrebo
po bahanju: ,,Glejte kako dobro sem vadil in lahko letim
po zraku.” Ko jo enkrat pokaze, sposobnost izgine in ne
bo dovoljeno, da bi obstajala na tak nacin. Veliko je takih
primerov med praktikanti v vseh delih dezele.

Nam je potrebno, da se ze na samem zacetku odpro
vsi energijski kanali. Do danes je osemdeset do devedeset
odstotkov praktikantov doseglo stanje, da so njihova
telesa postala zelo lahka in brez bolezni. Istocasno pa,
smo omenili, da ne le, da vas privedemo do takega stanja,
In so vasa telesa popolnoma ociscena, temvec¢, da vam
bodo mnoge stvari postavljene v telesa, da bi vam
omogocile, da lahko sami razvijete kultivacijsko energijo
tukaj v ¢asu mojih predavanj. To je skoraj tako dobro, kot
da vas vzdigujem in posiljam naprej. Vsem vam sem na
tem predavanju govoril o Zakonu in tudi vas éinéing se je
spreminjal. Mnogi med vami, ko bodo odsli i1z te dvorane,
se bodo pocutili, kot da so postali drugacni ljudje.
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Zagotovo je, da se vam bo spremenil pogled na svet. V
bodoce boste vedeli kako se ravnati in ne boste vec tako
zmedeni. Preprican sem, da bo tako. Posledica tega je, da
je vas Sinsing ze dohitel to stanje.

Kar zadeva odprtje Velikega nebeskega kroga, ceprav
vam ni dovoljeno poletiti, pa boste cutili, da je vase telo
lahko, kot da hodite po zraku. Pred tem ste se pocutili
utrujene, ze po kratkem sprehodu. Sedaj pa se pocutite
povsem sprosceno, ne glede na to koliko ste prehodili. Ko
vozite kolo, se pocutite, kot da vas nekdo potiska, in se ne
utrudite, ko hodite po stopnicah, ne glede na to kako
visoko ste se povzpeli. Zagotovljeno je, da bo tako. Tisti,
ki berejo to knjigo in se kultivirajo sami, tudi lahko
dosezejo to stanje v katerem morajo biti. Jaz sem oseba,
ki ne bo povedala tistega, kar ne zeli povedati. Toda tisto
kar povem, mora bitl resnica. Se posebej] v taksnih
okolis¢inah, ¢e med predavanji ne bom povedal resnice in
ce tukaj govorim s pretiravanjem in dajem lezerne izjave,
brez tocno dolocenega cilja, bo to predavanje zle poti.
Tudi meni ni lahko poceti tega. Celotno vesolje opazuje in
ne more vam biti dovoljeno, da bi delovali napacno.

Posameznik obicajno misli, da je zanj dovolj, da ve za
ta Veliki nebeski krog. Pravzaprav to ni dovolj. Da bi se
telo ¢im prej zamenjalo in se popolnoma preobrazilo v
visoko—energijsko snov, mora biti se en Nebeski krog, ki
zdruzuje krozenje vseh energijskih kanalov v telesu.
Imenuje se Maojou, Mejni nebeski krog, za katerega
verjetno ve zelo malo ljudi. Termin je obcasno omenjen v
knjigah, vendar ga Se nihcée ni pojasnil in nih¢e vam ne
bo govoril o njem. O njem se razpravlja le v teoriji, ker
predstavlja skrivnost nad skrivnostmi. Tukaj vam jo
bomo v celoti razkrili. Mejni nebeski krog se pricne v
tocki Baihui ali 1z tocke Huijin. Tu izstopi ven in potuje
po mejni ¢rti med jinom in jangom, nadaljuje od usesa
navzdol do ramena, vzdolz vsakega prsta po boc¢ni strani

308



telesa, nadaljuje od podplata navzgor po notranji strani
enega stegna In po drugem stegnu navzdol preko
drugega podplata na drugi strani telesa, navzgor do
vsakega od prstov in koncéno doseze vrh glave,
zakljucujo¢ poln krog. To se imenuje Mejni nebeski krog.
Drugi lahko o njem pisejo knjige, jaz pa sem to razkril v
le nekaj besedah. Ne mislim, da bi to morali imeti za
nebesko skrivnost. Pa vendar drugi cutijo, da so te stvari
1zjemno dragocene in o njih sploh ne moremo govoriti
drugim. Mejni nebeski krog se lahko razkriva le, ko tega
resnicno predavajo svojim ucencem. éeprav sem vam ga
razkril, ne smete uporabljati namere, da bi ga svojevoljno
usmerjali ali ga namerno vadili. Ce to po¢nete, niste
praktikant Falun Dafe. Prava kultivacija proti visokim
ravnem je aktivna nedejavnost, brez miselnih aktivnosti.
Vse kar vam je postavljeno v vase telo, je pripravljeno za
uporabo. Vse se formira avtomaticno, in taki interni
mehanizmi vas razvijajo in kultivirajo, in lahko izvajajo
lastno rotacijo, ko je pravi cas za to. Nekega dne, ti bo
glava tekom vadbe zanihala z ene na drugo stran. Ce
zakrozi na to stran, pomeni da se krog vrti v to smer. Ce
zaokrozi na drugo stran, pomeni, da se vrti v tisto smer.
Krozenje se bo dogajalo v obe smeri.

Ko se Veliki in Mali nebeski krog odpreta v casu
sedece vadbe, bos zanihal z glavo, kar je znak, da skozenj
tece energija. Enako velja tudi za Falun nebeski krog, ki
ga 1zvajamo. Mi vadimo na tak nacin. Pravzaprav se on
vrtl sam od sebe, tudi ko ga ne vadimo. Vrtel se bo vecno.
Ko vadis, krepis mehanizme. Mar ne verjames, da Zakon
kultivira praktikante? Ugotovil bos, da se tvoj] Nebeski
krog vedno vrti. Tudi ko ne vadis, ta plast energijskih
mehanizmov, postavljenih izven tvojega telesa, ki je plast
glavnih zunanjih energijskih kanalov, uresnicuje tvoje
telo v prakso. Vse je popolnoma avtomaticno. On se bo
vrtel tudi v nasprotni smeri. Njihovo krozenje poteka v
obeh smereh in ti konstantno odpira energijske kanale.
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Torej, kaj je potemtakem cilj odprtja Nebeskega
kroga? Odprtje Nebeskega kroga samo po sebi ni cilj
vadbe. Tudi, ce je tvo] Nebeski krog odprt, bi dejal, da to
$e vedno ni nié. Ce nadaljujes s svojo kultivacijo, ciljas na
to, da se s pomocjo enega energijskega kanala odpre
stotine energijskih kanalov, da bi se na ta nacin odprl
vsi energijski kanali v telesu skozi tako obliko Nebeskega
kroga. M1 smo to ze zaceli izvajati. Z nadaljnjo vadbo bo
posameznik ugotovil, da skozi cirkulacijo Velikega
nebeskega kroga kanali postajajo debeli kot prst in prece;j
siroki znotraj. Ker je tudi energija postala zelo mocna, bo
energijski tok postal zelo sirok in svetle¢, potem ko se
1zoblikuje. To se vedno ni ni¢. Kako dale¢ bo potem sla
kultivacyja? Vsi kanali bodo postopoma postali sirsi,
energija pa bo postajala mocnejsa in svetlejsa. Na koncu
pa bo deset tiso¢ energijskih kanalov spojenih skupaj, z
namenom, da bodo dosegli stanje, ko telo nima vec
energijskih kanalov in tock. Celo telo bo povezano, da
postane ena celota, in to je konc¢ni cilj odpiranja
energijskih kanalov. Cilj je, da se telo popolnoma
preobrazi v visoko—energijsko snov.

V tej fazi vadbe, je telo posameznika v osnovi ze
preobrazeno od visoko—energijske snovi. 7Z drugimi
besedami, praktikant je dosegel najvisjo raven
kultivacije Zakona—znotraj—trojnega—sveta. Clovesko
fizicno telo je ze kultivirano do koncne tocke. Takrat bo
praktikant pripeljan v drugo stanje. Kaksno stanje je to?
Kultivacijska energija, ki jo je razvil, je zelo bogata.
Tekom kultivacije so se razvile vse cloveske nadnaravne
(potencialne) sposobnosti in vse bo prislo na plan, razvito
v casu kultivacije telesa obicajne osebe, kar pomeni v
casu kultivacije Zakona—znotraj—trojnega—sveta.
Kakorkoli, je vecina njih zaklenjena v c¢asu kultivacije
med obicajnimi ljudmi. Poleg tega je njegov energijski
steber zrasel zelo visoko. Vse vrste energije so
okrepljene, postajajoc zelo mocne, od te silne
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kultivacijske energije. Vendar lahko delujejo le v tem
nasem vesolju in ne morejo vplivati na karkoli v drugih
vesoljih, ker so to nadnaravne sposobnosti razvite 1z
nasih obicajnih c¢loveskih fiziénih teles. Vseeno pa so ze
tedaj zelo obilne. Pomembne spremembe so se zgodile v
vsakem vesolju in v razlicnih oblikah obstoja telesa v
razlicnih razseznostih. Stvari, ki jih tako telo nosi, so v
vsakil razseznosti precej velike in so videti zastrasujoce.
Nekateri ljudje 1imajo oci povsod na telesu in so celo vse
njihove znojne pore postale oci. Oc¢i bodo povsod v
celotnem razseznostnem polju te osebe. Ker je to
kultivacijski sistem Buda sole, nekateri ljudje povsod po
telesu nosijo podobe Bodisatve ali Bude. Vse oblike
kultivacijske energije so ze dosegle zelo visoko stopnjo in
pojavile se bodo mnoge zive entitete, da bi se predstavile.

Takrat nastopi stanje pod imenom 'snidenje treh
cvetov na vrhu glave.' To je zelo opazno stanje, ki tudi
privlaci poglede. Posameznik, ki ima Tretje oko odprto na
nizki ravni, lahko to vidi. Videl bo tri cvetove na vrhu
glave osebe in eden je lotosov cvet, vendar ni lotosov cvet
1z nasega fizicnega vesolja. Tudi druga dva cvetova sta iz
drugih vesolij, njuna lepota pa je izjemna. Ti trije cvetovi
krozijo na vrhu glave te osebe. Skupaj krozijo v smeri
urinega kazalca in v nasprotni smeri, pri tem pa ima
vsak lahko tudi lastno vrtenje. Vsak cvet ima debelo
steblo, tako siroko, kot je premer cveta. Ta tri velika
stebla, po visini segajo vse do zenita. Toda, to niso
energijski stebri. So preprosto le take oblike in precej
skrivnostni. Ce jih bo$ lahko videl, bo$ tudi sam
preplasen. Ko kultivacija prispe do te stopnje, bo telo
osebe belo in C¢isto, koza pa gladka in nezna. Na tej tocki
je oseba dosegla najvisjo raven kultivacije Zakona—
znotraj—trojnega—sveta. Pa vendar to Se ni zakljucek.
Oseba mora nadaljevati kultivacijo in Se napre]
napredovati.
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Naslednji korak pomeni vstop v prehodno stanje med
Zakonom—znotraj—trojnega—sveta in Zakonom-—onstran—
trojnega—sveta, ki se 1menuje stanje éistega—belega
telesa (poznano tudi kot Kristalno—belo telo). Kajti, ko je
kultivacija fizicnega telesa dosegla najvisjo obliko v
Zakonu—znotraj—trojnega—sveta, je le fizicno clovesko telo
preobrazeno v najvisjo obliko. Takrat pa, ko celotno telo
resnicno zavzame to obliko, bo celo telo v celot:
sestavljeno 1z visoko—energijske snovi. Zakaj se imenuje
Cisto—belo telo? Zato, ker je njegovo telo ze doseglo
popolno cCistost najvisje stopnje. Gledano s Tretjim
ocesom, je celo telo prozorno kot prosojno steklo in v njem
ni nicesar. Pojavilo se bo v takem stanju. Preprosto
povedano, je tako telo zZe postalo telo Bude. To pa zato,
ker je telo sestavljeno 1z visoko—energijske snovi ze
drugacno od nasih lastnih teles. Na tej stopnji bodo vse
nadnaravne sposobnosti in nadnaravne vescine, ki so se
pojavile v tem telesu, odvrzene vse naenkrat. Shranjene
bodo v zelo globoko razseznost, saj so nekoristne in od tu
dalje ne bodo ve¢ uporabne. Nekega dne, ko bos v
prihodnosti uspel v kultivaciji, bos lahko pogledal nazaj
na potovanje, ki si ga opravil v kultivaciji, tako, da jih
bos povlekel ven za pregled. V tem casu pa obstajata le
dve stvari. Ostaja se steber kultivacijske energije in
Nesmrtno dete, ki s1 ga vzgojil in je ze zraslo precej
veliko. Vendar pa obstajata v isti globoki razseznosti, ki
je oseba s Tretjim oCesom na povprecnl ravnli ne more
videti. Vse kar lahko vidi je, da ima ta oseba prosojno
telo.

Ker stanje éistega—belega telesa predstavlja le
prehodno stopnjo, z nadaljnjo kultivacijo praktikant
zares zacenja kultivacijo Zakona—onstran—trojnega—
sveta, ki se imenuje tudi kultivacija telesa Bude. Celo
telo je sestavljeno iz kultivacijske energije. Tudi Singing
osebe je do sedaj postal stabilen. Oseba bo kultivacijo
pricela od zacetka, ponovno pricela razvijati nadnaravne
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sposobnosti, ki se ne 1menujejo ve¢ nadnaravne
sposobnosti, temve¢ bozanske moci Buda Zakona, ki
lahko s svojo mocjo obvladujejo vse razseznosti. Ko bos v
prihodnosti nadaljeval s kultivacijo, bos sam vedel kako
se kultivirati, kaj obstaja na visjih ravneh, kot tudi
oblike, ki jih ima kultivacija na visjih ravneh.

Navezanost na samozadovoljnost

Sedaj bom govoril tudi o temi, ki zadeva navezanost na
samozadovoljnost. Mnogi ljudje so cigong vadili zelo
dolgo. So tudi ljudje, ki ga nikdar niso vadili, vendar vse
zivljenje 1Scejo In tehtajo resnico 1n pravi smisel
cloveskega zivljenja. Ko taka oseba preuci naso Falun
Dafo, bo nenadoma razumela mnoga vprasanja, ki jih je
zelela razumeti, pa nanja prej ni nasla odgovorov.
Verjetno se bo ob preciscevanju svojih misli zelo
vznemirila. To se zagotovo zgodi. Vem, da pravi
praktikant razume pomen Zakona In ga zna ceniti.
Vseeno pa pogosto nastopli naslednja tezava, da
posameznik  razvije nepotrebno navezanost na
samozadovoljnost prav zaradi veselja. To ga lahko
privede do tega, da se vede nenormalno pri druzabnih
stikih v obicajni ¢loveski druzbi ali v socialnem okolju
vsakodnevne cloveske druzbe. Dejal bi, da to ne more biti
dovoljeno.

Vecji del nase kultivacijske poti se kultivira v obicajni
cloveski druzbi. Ne smete se locevati od obicajne cloveske
druzbe in se morate kultivirati z zavedanjem. Odnosi z
ljudmi morajo ostati normalni. Seveda je vas Singing zelo
visok, s pravim misljenjem. Vi izbolj§ujete svoj Singing in
dvigujete svojo lastno raven in pocnete dobre stvari
namesto slabih. To mora potekati le na tak nacin.
Nekateri ljudje pa se vedejo, kot da so mentalno moteni,
in kot da so razocarani nad smrtnim svetom. Govorijo
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stvari, ki jih drugi ne morejo razumeti. Drugi bodo dejali:
»,<Kako lahko nekdo, ki se u¢i Falun Dafo, postane taksen?
Izgleda, da je mnekaj narobe 2z njegovim umom.”
Pravzaprav ni ni¢ narobe. On je le preprosto prevec
vznemirjen In se vede nerazumno, kot da je izgubil
obcutke in zdravo pamet. Prosim, razmislite o tem. Tako
obnasanje prav tako ni v redu, saj je zasel v drugo
skrajnost, ki pa je tudi se ena navezanost. Temu se mora
odpovedati in se kultivirati in zZiveti normalno zivljenje
med obi¢ajnimi [judmi, kot vsi ostali. Ce vas bodo med
obicajnimi ljudmi imeli za nore, z vami ne bodo hoteli
imeti opravkov in se vas bodo i1zogibali. Nihce vam ne bo
nudil priloznosti, da popravite svoj Sinsing, niti vas ne
bodo obravnavali kot normalno osebo. In dejal bi, da to ni
dobro! Zato prosim, bodite pozorni na to vprasanje in se
obnasajte primerno.

Nas sistem kultivacije ni eden od tistih splosnih, ki
naredijo osebo odsotno, zaneseno v transu ali noro. Nasa
kultivacijska sSola zahteva, da se kultivirate pri polni
zavesti. Nekateri vedno pravijo: , Ucitel], ¢im zaprem oci,
moje telo niha.” Dejal bi, da ne bi smelo biti tako. Ste ze
razvili navado, da zapuscate svojo glavno zavest, se
odrekate svoji glavni zavesti in ji dovoljujete, da i1zgine
medtem ko imate zaprte oci. To navado ste ze razvili.
Kako to, da ko sedite tu, vase telo ne niha? Ce zadrzite to
stanje z odprtimi o¢mi, ali vam bo telo nihalo, ¢e oci rahlo
priprete? Nikakor ne. Vi verjamete, da je treba cigong
vaditi na ta naéin, zato ste ustvarili tak$en koncept. Cim
zaprete ocCi, boste 1zginili, ne vedoc¢ kje se nahajate. Rekli
smo, da mora bitl vasa glavna zavest prisebna, ker ta
sistem kultivacije kultivira vas same. Vi morate
napredovati zavestno. Tudi mi imamo vajo umirjenosti.
Kako moramo vaditi umirjenost? Od vseh vas
zahtevamo, da se zavedate dejstva, da tukaj 1zvajate
vajo, ne glede na to kako globoka je vasa osredotocenost,
in nikakor ne smete bit1 v transu, v katerem se ne
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zavedate nicesar. Kaksno posebno stanje naj bi potem
nastalo? Imeli boste zelo prijetne obcutke, ko sedite tu, in
pocutili se boste tako cudovito, kot da sedite znotraj
jajcne lupine, kjer se zavedate, da vi sami vadite cigong
vajo, vendar ne morete premakniti telesa. To je vse kar
se mora zgoditl v nasem kultivacijskem sistemu. Obstaja
tudi stanje v katerem praktikant med sedenjem preneha
cutitl noge in se ne more spomniti kam so 1zginile. Cuti,
da je telo prav tako izginilo, roke so izginile, dlani so
1zginile, le glava je se tu. V nadaljevanju vadbe bo
praktikant odkril, da je tudi glava izginila in da ostaja le
njegovo misljenje, sibka misel o njegovem zavedanju, da
je on sam tisti, ki vadi ¢igong vajo. Za nas bo dovolj, ce
lahko dosezemo tako stanje. Zakaj? Ko vadite v takem
stanju, je vase telo privedeno v stanje popolnega razvoja,
ki je najboljse od vseh. Zato od vas zahtevamo, da
dosezete mirnost v tem stanju. Vendar pa ne smete
zaspatl ali se onesvestiti, ker takrat dobre stvari morda
vadi nekdo drug namesto vas.

Vsi1 nasi praktikanti se morajo nenehno zavedati, da
se med obicajnimi ljudmi nikdar ne smejo vesti
nenormalno. Ce med obi¢ajnimi [judmi ne boste igrali
dobre vloge, se bodo sprasevali, zakaj se vsi, ki se uce
Falun Dafe, vedejo tako? To pa pomeni enako, kot da bi
skodovali ugledu Falun Dafe. Bodite posebno pozorni na
to. Poleg tega, glejte da tekom kultivacije, niti po drugih
vprasanjih ne razvijate navezanosti na
samozadovoljnost. Taksno mnavezanost bi 2z lahkoto
1zrabili demoni.

Kultivacija govora

V preteklosti so tudi religije poucevale kultivacijo govora.
Vendar kultivacija govora, kakrsno navajajo v religijah,
velja v glavnem za poklicne praktikante, menihe in
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taoiste, ki ne odpirajo svojih ust, da bi spregovorili. Ker
so poklicni praktikanti, je njihov cilj, da v najvecji meri
zapustijo cloveske navezanosti. Oni verjamejo, da so
posameznikove misli karma. Religije so karmo delile na
dobro karmo in slabo karmo. Ne glede na to ali je bila
karma dobra ali slaba, se stvari ni smelo poceti, niti v
skladu s pristopom k praznini Buda Sole, niti v nauku
nicnostl Tao sole. Zato so verjeli v splosno nedejavnost,
glede na to, da ne morejo videti karmicnih povezav med
stvarmi in tudi ne ali so te stvari dobre ali slabe ter
kaksni karmicni odnosi obstajajo. Obicajen praktikant, ki
ni dosegel visoke ravni, ne more videti teh stvari, zato ga
bo skladno s tem skrbelo, da bi se nekaj, kar se na videz
zdi dobro, izkazalo za slabo, ko bo enkrat storjeno.
Zatorej bo prakticiral aktivno nedelovanje. On ne pocne
nicesar, zato da bi se tako 1izognil nabiranju karme. Kajti,
ko karma nastane, jo bo moral odstraniti, in pri tem
trpeti. Na primer, nasim praktikantom je ze usojeno kdaj
In na kateri stopnji bodo postali razsvetljeni. Ce si
spotoma dodas nekaj kar ni nujno potrebno, bo to
povzrocilo tezave celotni kultivaciji. Zato prakticiramo
aktivno nedelovanje.

Kultivacija govora, ki jo prakticira Buda sola,
pomeni, da je clovekov govor ves upravljan s strani
njegove dusevne zavesti. V skladu s tem, razmisljanje
predstavlja namero. Ce posameznikova zavest sama zeli
tvoriti misel, nekaj povedati, nekaj narediti, usmeri
cloveska cutila 1n stiri ude, lahko tako nastane
navezanost med navadnimi ljudmi. Na primer, med
ljudmi nastajajo nasprotja na temo 'ti si dober, on pa ni'
ali 't1 se dobro kultiviras, on se pa ne.' To so ze sama po
sebl nasprotja. Celo pri obicajnih stavkih, kot, 'zelim
storiti to ali ono' ali 'to je treba narediti na ta ali oni
nacin,' lahko tukaj nekoga nenamerno prizadenemo. Ker
so spori med ljudmi zelo zapleteni, lahko posameznik
nabere karmo, brez da bi se tega zavedal. Posledi¢no, bi
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morali kultivatorji prakticirati kultivacijo govora. V
preteklosti so bile religije zelo resne glede tega. To je tisto
kar ucijo religije.

Vecina nasih praktikantov Falun Dafe 1zvaja
kultivacijo med obicajnimi ljudmi, razen poklicnih
praktikantov. Zato se ne morejo izogniti temu, da zive
normalno zivljenje v obicajni c¢loveski druzbi in
vzpostavljajo druzabne stike. Vsakdo ima sluzbo, ki bi jo
moral opravljati dobro. Nekaterim ljudem je sluzba to, da
govorijo. Mar je potem to tezava? Ni tezava. Zakaj ni
tezava? Kultivacija govora na kakrsno mi mislimo, se
zelo razlikuje od tiste, ki obstaja pri drugih. Zaradi razlik
v nacinih kultivacije, so drugacne tudi zahteve. Vsi mi
moramo govoriti skladno s praktikantskim Sinsingom in
nikdar govoriti neprimernih stvari, nicesar, kar bi sejalo
razdor. Da bi ocenili ali je potrebno izgovoriti dolocene
stvari, moramo mi sebe kot praktikante meriti s
standardom Zakona. Tisto kar je potrebno izreci, ne bo
predstavljalo tezave, vse dokler je v skladu s
praktikantovim Sinéing standardom Zakona. Poleg tega,
mil moramo govoritli o Zakonu 1n ga siriti, zato je
nemogoce, da bi molcali. Kultivacija govora, katero mi
prakticiramo, se nanasa na ugled in osebne Kkoristi,
katerih se obicajni ljudje ne morejo odpovedati, na tisto
kar nima nobene zveze s konkretnim delom praktikantov
v druzbi, na tista nesmiselna obrekovanja med
praktikanti iste Sole, na bahanje zaradi navezanosti ter
na sirjenje govoric in debat o nekaterih vrocih druzbenih
vprasanjih. Menim, da so vse to navezanosti obicajnih
Ljuda. Cutim, da bi morali v teh segmentih paziti kaj
govorimo, to je tisto, kar mislimo s kultivacijo govora.
Menihi so nekoc¢ te stvari jemali zelo resno, ker bi si
nabirali karmo, ¢im bi priceli razmisljati. Zato so
kultivirali telo, govor in um. Kultivacija telesa o kateri so
govorili, je pomenila, da ne bo storil slabih dejanj.
Kultivacija govora je pomenila, da ne bo govoril.
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Kultivacija uma je pomenila, da ne bo niti razmisljal. V
poklicni kultivaciji v svetiscth so od nekdaj obstajale
stroge zahteve glede teh stvari. V redu bo zZe, ce se dobro
nadzorujemo glede tega kaj bomo izrekli in ¢esa ne in da
od sebe zahtevamo, da se moramo vesti v skladu s
Sinéing standardom praktikanta.
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9. PREDAVANJE

Cigong in fizi¢ne vaje

Na obicajni ravni, ljudje razumejo c¢igong kot nekaj v
neposredni povezavi s fizicnimi vajami. Seveda imajo na
osnovni ravni ¢igong in fizicne vaje enak cilj z vidika
ohranjanja zdravja. Vseeno pa se specificen nacin vadbe
cigonga in uporabljena sredstva znatno razlikujejo od
fizicnih vaj. Da bi posameznik s fizicnimi vajami dosegel
zdravo telo, je potrebno koli¢ino vaj povecevati in fizicni
trening stopnjevati. Pri vadbi ¢igonga pa bi moralo biti
ravno nasprotno, saj ne zahteva, da bi se ljudje gibali.
Cetudi obstaja kakrsno koli gibanje, je to nezno, po¢asno
in zaokrozeno. Je celo brez gibanja in mirujoce. To se
znatno razlikuje od fizicnih vaj. Govorec¢ s perspektive
visoke ravni, c¢igong ni omejen le na zdravljenje in
ohranjanje zdravja, temvecC predstavlja nekaj z visoke
ravni in globjim pomenom. Cigong ni le tistega nekaj
malega z ravni obi¢ajnih ljudi. Je nekaj nadnaravnega in
1ma na razlicnih ravneh razlicne pojavne oblike. To je
nekaj kar znatno presega vse, kar imajo obicajni ljudje.

Glede na naravo fizicnih vaj, se te med seboj zelo
razlikujejo. Sportnik, posebno sodobni Sportnik, mora
povecevati cas vaj, da bi bilo njegovo telo pripravljeno na
sodobno raven tekmovanja in da bi izpolnil kriterije. Zato
mora bitl njegovo telo ves cas v vrhunski formi. Da bi
dosegel ta cilj, mora sSportnik povecevati intenzivnost
treninga, da bi cirkulacijo krvi v telesu kar najbolj
povecal. Zato se bodo s tem 1izboljsale njegove
metabolicne sposobnosti in njegovo telo bo vzdrzevalo
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stanje konstantnega izboljsevanja fizicnega stanja telesa.
Zakaj je potrebno izboljsati metabolicne sposobnosti?
Zato, ker se mora telo nekega Sportnika neprestano
vzdrzevati v mnajboljsi 1zboljsevani in tekmovalni
kondiciji. Clovesko telo sestavljajo stevilne celice, ki
gredo skozi sledec¢ proces. Zivljenje novo nastale celice je
v polni vitalnosti in kaze znake nadaljevanja rasti, ko
zraste do skrajne tocke, ne more vec rasti, temvec se
lahko le stara do skrajne tocke. Nato jo bo zamenjala
nova celica. Na primer, ¢e uporabimo dvanajst ur dneva
za opls, se celica deli ob sSesti uri zjutraj s tendenco
nadaljnjega razvoja tja do osme, devete in desete ure, ko
se vedno traja njeno zelo dobro obdobje. Ko pa ura odbije
poldne, ne more ve¢ napredovati, temvec lahko le upada.
V tem obdobju celici ostaja se polovica zivljenja, vendar
ta preostala polovica ni primerna za tekmovalno
kondicijo sportnika.

Kaj b1 moral potem storiti glede tega? Treninge bo
moral stopnjevati in okrepiti cirkulacijo krvi. Nato bodo
nove, z delitvijo nastale celice, zamenjale stare. Tako to
poteka. To pomeni, da se celico zamenja, preden je njena
zivljenjska doba koncana na polovici njene zivljenske
poti. Na ta nacin njegovo telo ves cas vzdrzuje moc in
napreduje. Seveda pa se cloveske celice ne morejo deliti
na ta nacin neomejeno, saj je stevilo deljenj celice
omejeno. Predpostavimo, da se ena celica v casu
cloveskega zivljenja lahko razdeli le stokrat, ceprav se
dejansko lahko deli ve¢ kot milijonkrat. Predpostavimo,
da se pri obicajni osebi celica razdeli stokrat in bo oseba
zivela sto let. Vendar sedaj celica zivi le polovico svojega
zivljenja, kar pomeni, da lahko sSportnik zivi le petdeset
let. Kljub temu pa nismo videli, da bi se sportnikom
dogajale vecje tezave, ker se danes umaknejo preden
dosezejo trideseto leto. Znacilno je, da je danes raven
tekmovanja zelo visoka, zato je tudi stevilo zamenjanih
sportnikov veliko. Posledicno tak sSportnik kmalu
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nadaljuje svoje normalno zivljenje in ni videti, da bi ga to
kaj posebno prizadelo. Teoreticno je bistvo tako. Fizicne
vaje mu pomagajo, da obdrzi zdravo telo, vendar mu
skrajsujejo zivljenje. Po zunanjem videzu je sSportnik
videti kot najstnik, da jih ima preko dvajset, medtem ko
tisti v dvajsetih izgleda kot, da je v tridesetih. Sportniki
pogosto dajejo vtis zgodnje zrelosti in zgodnjega staranja.
Ce obstaja prednost, obstaja tudi slabost, gledano iz
dialekticne perspektive. Dejansko so oni ubrali tako pot.

éigong vaje so pravo nasprotje fizicnih vaj in ne
vkljucujejo nasilnih gibov. Njegovi gibi so nezni, pocasni
in zaokrozeni. Do te mere so pocasni in nezni, da
prerascajo v nepremicnost in mirovanje. Poznano je, da v
taki kultivacijski metodi, kot je meditacija, oseba ostane
v stanju umirjenosti in utrip srca, krvni obtok in drugo,
se bo vse prav tako upocasnilo. V Indiji je veliko mojstrov
joge, ki je sposobnih sedeti v vodi ali biti dneve dolgo
zakopani pod zemljo. Oni so se sposobni popolnoma
uspavati 1n celo nadzirati svo] sréni  utrip.
Predpostavimo, da se nekomu celice delijo enkrat
dnevno. Praktikant lahko doseze, da se celice v
cloveskem telesu delijo vsak drugi dan, enkrat na teden,
enkrat na pol meseca ali celo na daljse ¢asovno obdobje.
Tore] je sebi ze podaljsal zivljenje. To zadeva le tiste
kultivatorje, ki vzgajajo izklju¢no um, brez kultivacije
telesa, in tako lahko tudi dosezejo to stopnjo in si na ta
nacin podaljsajo svoje zivljenje. Nekateri bi lahko
pomislili: ,Mar nista ¢lovesko zivljenje in njegova dolzina
vnapre] dolocena? Kako bi lahko posameznik zivel mnogo
dlje, brez da bi kultiviral svoje telo?” To je resnicno, ker
bo zivljenje praktikanta podaljsano, ko doseze raven
onkraj Treh domen, ceprav bo na zunaj videt1 zelo star.

Prava praksa kultivacije telesa, v celicah cloveskega
telesa konstantno akumulira zbrano visoko—energijsko

snov, katere gostota narasca, postopno izrivajo¢ in
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obenem pocasi zamenjujoc¢ celice obicajne osebe. Na ta
nacin nastane kakovostna sprememba in oseba bo ostala
vecno mlada. Seveda je proces kultivacije zelo pocasen in
postopen in posameznik mora kar veliko dajati. Osebi ni
lahko trpeti tako fizicno kot tudi psihi¢no. Mar te ne bo
vznemiril Sinsing konflikt med enim in drugim? Mar ne
bos prizadet, ko so ogrozeni tvoji posteno pridobljeni
osebni interesi? Zelo je tezko vse to 1zpeljati. Zato tu ne
velja, da je cilj moc¢ doseci, ce obstaja zelja. Le, ko se
1zboljsata tvoja éinéing in vrlina, je ta cilj moc¢ dosegati.

Tekom casa, so mnogi ljudje mesali ¢igong z obicajno
fizicno vadbo, vendar je dejanska razlika med njima tako
zelo velika, da ti dve stvari v osnovi nista enaki. Le na
najnizji ravni prakticiranja ¢i, je namen tega zdravljenje
in ohranjanje zdravja, da bi se ohranjalo dobro zdravje
posameznika. Cilj na najnizji ravni ¢igonga ima nekaj
skupnega s fizicno vadbo. Toda na visoki ravni, sta to dve
popolnoma razlicni stvari. V ¢igongu ima ciscenje telesa
prav tako svoj] namen in uporablja nadnaravna nacela,
da vodi praktikante, namesto nacel obicajnih Iljudi.

Kakorkoli ze, fizicne vaje so nekaj, kar zadeva obicajne
ljudi.

Namera

Govore¢ o nameri, to =zadeva clovesko mentalno
aktivnost. Kako ljudje v svetu kultivacije gledajo na
clovesko namero v umski aktivnosti mozganov? Kako
gledajo na razliéne oblike éloveskih misli (namer)? In
kako se te 1zrazajo? V sodobnih medicinskih raziskavah
je zelo tezko resiti stevilne probleme glede cloveskih
mozganov, ker to ni tako enostavno, kot proucevanje
povrsine cloveskega telesa. Na globljih ravneh, so
razlicne oblike v razlicnih vesoljih. Vendar ni tako, kot
pojasnjujejo nekateri cigong mojstri. Nekateri cigong
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mojstri niti sami ne vedo kaj se dogaja, zato tega niti ne
morejo jasno pojasniti. Mislijo, da lahko kaj storijo, ko
uporabijo mozgane in svojo namero. Trdijo, da so njihove
misli ali njithova namera to naredile. Vendar v resnici
tega sploh ni storila njihova namera.

Naj najprej spregovorimo o poreklu ¢loveskih misli. V
starodavni Kitajski je obstajala besedna zveza 'misliti s
srcem.' Zaka] misliti s srcem? Znanost je bila v
starodavni Kitajski i1zjemno napredna, saj je svoja
raziskovanja usmerjala neposredno na stvari kot so
clovesko telo, zivljenje, vesolje in tako dalje. Nekaterim
ljudem se zares zdi, da je njihovo srce tisto, ki misli,
medtem ko se drugim zdi, da so to njihovi mozgani. Zakaj
se to dogaja? Razumno je, da ljudje govore o razmisljanju
s srcem, kajti mi vidimo, da je Izvirna dusa obicajne
osebe zelo majhna in da informacije, ki jih posiljajo
cloveski mozgani, niso funkcija samih mozganov, niti
tistega, kar sami mozgani oddajajo, temvec¢ nekaj, kar
prihaja od Glavne duse te osebe. Glavna dusa ne ostaja
le v Nivan palaci, ki je v Tao soli tisto, kar sodobna
znanost imenuje epifiza. Ce je Glavna du$a nameséena v
Nivan pala¢i, mi zares cutimo, da mozgani mislijo In
posiljajo informacije, ¢e se je namestila v srce, mi
resnicno cutimo, da srce misli.

Clovesko telo je majhno vesolje in mnoga ziva bitja v
telesu praktikanta lahko 1igrajo nekaksno vlogo
spreminjanja polozaja. Ce njegova Glavna dusa spremeni
polozaj in odide v trebuh, on cuti, da misli s trebuhom.
Ce se dusa premakne v meca ali v peto, bo zares cutil,
kot da meca ali peta mislita. To zveni nepredstavljivo,
vendar jamcéim, da je tako. Ko vasa raven dosezka v
kultivaciji se ni tako visoka, lahko obcutite obstoj tega
pojava. Brez Glavne duse, njenega temperamenta,
karakterja in osebnosti, brez vsega tega, je clovesko telo
le kos mesa in ne more biti celovita oseba z neodvisno
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osebnostjo. In kaksna je vloga mozganov? Dejal b1, da v
obliki tega fizicnega prostora, cloveski mozgani
predstavljajo le tovarno =za predelavo. Konkretno
informacijo posilja Glavna dusa, a tisto kar se prenasa,
ne predstavlja jezika, temvec vrsto kozmicne informacije,
ki nosi dolocen pomen. Ko nasi mozgani sprejmejo tako
sporocilo, ga obdelajo in spremenijo v jezik ali neko drugo
obliko izrazanja. Izrazimo ga z rocnimi gestami, o¢mi in
vsemi telesnimi gibi. To je torej vloga mozganov. Sami
ukazl in misli pa prihajajo od Glavne duse te osebe.
Ljudje zato pogosto verjamejo, da so mozgani tisti, ki
delujejo neodvisno, toda dejansko se Glavna dusa vcéasih
nahaja v srcu, tako da nekateri ljudje zares cutijo, da
mislijo s srcem.

Tisti, ki so predani proucevanju cloveskega telesa
verjamejo, da cloveski mozgani oddajajo nekaj podobnega
elektricnemu valovanju. Pustimo za zdaj ob strani
razpravo o tem, kaj zares vsebuje esenca. A raziskovalci
priznavajo, da ima neke vrste snovni obsto] in ni
vrazeverje. Kaksno vlogo ima ta snov? Nekateri Cigong
mojstri pravijo: ,Jaz uporabljam svojo namero, da
premaknem predmet, tako da le pomislim nanj in
uporabljam namero, da odprem tvoje Tretje oko in z
namero ozdravim tvojo bolezen 1n tako dalje.”
Pravzaprav taksen Cigong mojster sploh ne ve katere
nadnaravne sposobnosti ima, niti mu niso razumljive. Ve
le to, da lahko stori karkoli zeli, ¢e le pomisli na to. V
resnici je tu na delu njegova namera. Nadnaravne
sposobnosti, pod nadzorom namere mozganov, 1zvajajo
posebne stvari pod njenim poveljstvom, vendar sama
namera nicesar ne more storiti sama. Ko praktikant stori
nekaj posebnega, so na delu njegove nadnaravne
sposobnosti.

Nadnaravne sposobnosti so potencialne sposobnosti
cloveskega telesa In z razvojem nase cloveske druzbe,
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cloveski um postaja vse bolj zapleten, se vse bol
osredotoca na sedanjost in je vse bolj odvisen od tako
1imenovanih posodobljenih orodij. Zato so prirojene
sposobnosti cloveka vse bolj 1zrojene. Tao Sola verjame v
povratek k 1zvirnemu in v povratek k resnici in da tekom
kultivacije 1sces resnico, ter se na koncu vrnes k
1zvirnemu 1n nazaj k resnici. Le z vrnitvijo k svojemu
1zvirnemu bitju lahko nato odkrijes te svoje prirojene
sposobnosti. Danes jih 1menujemo 'nadnaravne
sposobnosti,’ ceprav so to pravzaprav naravne
sposobnosti ¢loveskih bitij. Cloveska druzba na videz
napreduje, ceprav dejansko nazaduje, oddaljujoc¢ se vedno
bolj od lastnosti vesolja. Pred dnevi sem omenil Dzang
Guolaoja, ki je jahal osla obrnjen nazaj, vendar so ljudje
tezko razumeli kaj to pomeni. On je odkril, da je
pomikanje naprej dejansko pomikanje nazaj in da se
clovestvo vedno bolj oddaljuje od lastnosti vesolja. Tekom
evolucije vesolja In posebno danes, po prehodu v plimo
potrosniske druzbe, se je morala mnogih ljudi s slabe
spremenila v slabso in vse bolj in bolj se oddaljujejo od
lastnosti vesolja Dzen—San—Ren. Tisti, ki plujejo s to
plimo, ne morejo uvideti obsega moralne pokvarjenosti
clovestva. Nekateri celo mislijo, da je to nekaj dobrega.
Samo tisti, katerih Sinéing se je tekom kultivacije
1izboljsal, lahko s pogledom nazaj uvidijo, da se je
cloveska morala izrodila do tako strahotne ravni.

Nekateri éigong mojstri trdijo: ,Jaz ti bom pomagal
razviti  tvoje  nadnaravne  sposobnosti.”  Katere
nadnaravne sposobnosti lahko razvijejo oni? Nadnaravne
sposobnosti brez energije ne bodo delovale. Ali jih lahko
vkljucis, ce se sploh Se niso pojavile? Jih lahko razvijes,
ce jih njegova energija se ni okrepila in izoblikovala? To
je popolnoma nemogoce. Tisto kar mislijo z razvijanjem
nadnaravnih sposobnosti, ni ni¢ drugega kot povezovanje
njegovih ze 1izoblikovanih nadnaravnih sposobnosti z
mozgani, in pod nadzorom namere tvojih mozganov bodo
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te delovale. To je tisto kar mislijo z razvojem
nadnaravnih sposobnosti. Pravzaprav oni posamezniku
ne razvijejo nikakrsnih nadnaravnih sposobnosti, temvec
le opravijo to majhno opravilo.

Pri  praktikantu, njegova namera narekuje
nadnaravnim sposobnostim, da nekaj naredijo, pri
obicajnl osebl pa njena namera upravlja roke in noge in
cutila, da delajo, kot v kaksni tovarni, kjer direktor daje
ukaze vsakemu posameznemu sektorju, da bo 1izvrsil
dolocena dela. Enako je v stabu vojske, ki daje ukaze in
upravlja z vojsko, da izvede nalogo. Ko sem predaval v
raznih krajih, sem o tej] temi pogosto razpravljal z
administratorji lokalnih éigong zdruzenj. Vsi so bili zelo
preseneceni: ,Mi ves cas preucujemo kaksno potencialno
energijo in koliksno potencialno zavest ima clovesko
misljenje.” V resnici stvari niso take in od samega
zacetka so na napacni poti. Povedal sem ze, da se mora
za proucevanje znanostli o cloveskem telesu, zgoditi
revolucija v nac¢inu razmisljanja. Da b1 se doumelo nekaj
nadnaravnega, se ne sme uporabljati metod sklicevanja
In razumevanja, ki ga uporabljajo obicajni ljudje.

Govorec¢ o nameri, ima ta kar nekaj oblik. Na primer,
nekateri ljudje omenjajo latentno zavest, podzavest,
Inspiracijo, sanje in tako dalje. Kar zadeva sanje, jih
noben ¢igong mojster ni voljan pojasniti. Ko si bil rojen,
s1 se obenem rodil tudi v mnogih razseznostih v vesolju, a
vsl t1 tvojl ostali jazi, skupaj s teboj, tvorijo celovito,
Integrirano entiteto, imajo medsebojno korelacijo in
medsebojno miselno povezavo. In ti imas v svojem telesu
Glavno duso, Pomozno duso in pojavne oblike raznih
drugih bitij, ki obstajajo v tvojem telesu. Vsaka celica in
vsl notranji organi nosijo obliko, v kateri tvoja podoba in
informacija obstajata v drugih razseznostih, zato so
1zjemno kompleksna. V sanjah se zgodi zdaj to in zdaj
ono, In od kod resnicno one prihajajo? Medicinska
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znanost razlaga, da sanje nastanejo zaradi sprememb, ki
se dogajajo v mozganski skorji. Tako je v tej materialni
obliki, vendar so sanje pravzaprav rezultat wvplivov
informacij 1z drugih razseznosti. Zato se, ko sanjas,
pocutis zmedenega. Vendar vse to nima nikakrsne
povezave s tabo in ti zato ni potrebno skrbeti. Obstaja
vrsta sanj, ki vas neposredno zadevajo, ceprav tovrstnih
san] ne moremo imenovati sanje. To je takrat, ko tvoja
Glavna zavest ali Glavna dusa vidi kako k tebi v spanju
pristopijo bliznji druzinski c¢lani ali ko resni¢no izkusis
nek dogodek ali ko nekaj vidis ali nekaj storis. Torej je to
tvoja Glavna zavest, ki je resnicno nekaj storila ali
videla, in prav tako storila v drugi razseznosti. Te stvari
zares obstajajo, ceprav se dogajajo le v drugi fizicni
razseznosti in drugem cas—prostoru. Jih lahko
obravnavas kot sanje? Ne. Vendar, ker tvoje fizicno telo
tukaj res spi, jih lahko 1imenujes le sanje. Samo taksne
sanje imajo neposredno povezavo s teboj.

Kar zadeva c¢lovesko inspiracijo, podzavest in
latentno zavest in tako dalje, bi dejal, da teh izrazov niso
uporabljali znanstveniki, temvec¢ so jih izumili ljudje
besed, ki so jih ustvarili na temelju navad obicajnih ljudi.
Niso znanstveni izrazi. Kaj pravzaprav sploh pomeni
latentna zavest? Tezko je podati jasno in nedvoumno
razlago in je preve¢ splosna. Zato ker so vse vrste
informacij, ki jih prejmejo ljudje, tako zapletene, da so
podobne kosckom nejasnih spominov. Medtem ko je
podzavest, o kateri govorijo ljudje, mnogo lazje razloziti.
Po definiciji, podzavest obicajno pomeni tisto, kar pocno
ljudje, pri zamegljeni zavesti. Takrat se obicajno rece, da
je nekdo nekaj storil podzavestno ali da tega ni storil
namerno. Ta podzavest je ista kot Pomozna zavest, o
kateri smo govorili. Ko se Glavna zavest sprosti in
preneha nadzorovati mozgane, je oseba videti kot da
zmedeno spi ali sanja pri zamegljeni zavesti, in jo zlahka
prevlada Pomozna zavest, ki je Pomozna dusa v
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nezavednem stanju. Takrat lahko Pomozna zavest stori
dolocene stvari, kar pomeni, da jih stori oseba sama, brez
da b1 se tega zavedala. Vseeno pa so te stvari redko slabo
opravljene, saj lahko Pomozno =zavest v drugih
razseznostih vidi v bistvo zadeve In je vsakdanjik
obicajnih ljudi ne more zavesti. Ko se torej zave in
dojame, kaj je storil, bo rekel: ,Kako je bilo to lahko
storjeno tako zanic? Ce b1 bil pri ¢ist1 zavesti, tega nikdar
ne bi storil na tak nacin.” Sedaj pravi, da to ni dobro, ko
pa bo pogledal nazaj, ¢ez deset dni ali pol meseca, pa bo
rekel: ,Glej glej, to sem pa res dobro storil! Kako sem bil
zmozen to takrat narediti?” To se pogosto zgodi. Pomozne
zavestl ne zanimajo ucinek, ki ga bo imelo ta trenutek,
temvec¢ kaksen dober ucinek bo to imelo v prihodnosti.
Obstajajo tudi stvari, ki nimajo nikakrsnih posledic v
prihodnosti, temvec le trenutni ucinek. To nakazuje, da je
Pomozna zavest v nekem trenutku nekaj storila in je to
verjetno ze takrat storila zelo dobro.

Obstaja pa se ena oblika, ki se nanasa na tiste med
nami, ki imajo zelo dobre prirojene lastnosti. Oni bodo
verjetno storili nekatere stvari pod nadzorom visjih bitij.
Seveda je to posebna tema, o kateri ne bomo govorili
sedaj. Tukaj v glavnem razpravljamo o vrstah zavedanja,
ki izvirajo v nas ljudeh.

Kar zadeva inspiracijo, je tudi to pojem, ki so ga
skovali pisci. Splosno se verjame, da inspiracija, kot
akumulacija zivljenjskega znanja, nastane v hipu kot
1skra. Menim, da s staliSca materializma, ve¢ ko oseba
nabere znanja tekom zivljenja, bolj prozno ga mozgani
uporabljajo. Enkrat uporabljeno =znanje, bi moralo
prihajati na plan neprestano in o inspiraciji sploh ni kaj
govora. Vendar pa vse, kar se lahko imenuje inspiracija
ali moment navdiha, ni v taki obliki. Obic¢ajno se zgodi,
ko nekdo veliko razmislja, dokler ne zacuti, da je njegovo
znanje 1z¢rpano, kot da je na koncu svojih zmoznosti.
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Takrat je blokiran, da bi karkoli napisal, nima idej kako
naj sestavi glasbeno kompozicijo, je nesposoben
nadaljevati raziskovalni projekt. V teh trenutkih obcuti,
da je 1zjemno 1zérpan, se mu zdi, da mu bo razneslo
mozgane, z ostanki ducatov cigaret razsutih povsod po
tleh in hudim glavobolom. Se vedno se ne more nicesar
domisliti. Konéno dobi inspiracijo. Pod kaksnimi pogoji
dob1 inspiracijo? Zgodi se takole. Ko se pocuti utrujenega,
pomisli: ,Dovolj je, cas je za pocitek.” Ker njegova Glavna
zavest nadzira mozgane zelo mocno, se druga ziva bitja
ne morejo vmesati. S takim pocitkom, pa se njegov um
sprostl in preneha razmisljati o tem in on prejme nekaj
podzavestno tekom pocitka. To pride i1z njegovega uma.
To je torej najpogostejsi nacin, kako nastane inspiracija.

Zakaj inspiracija nastopl v tem trenutku? Zato, ker
Glavna zavest te osebe tako tesno nadzira mozgane, da
Pomozna zavest ne more vstopiti. Ko pa clovek razmislja
tako mocno, da 1ima glavobol in se pocuti zagrenjeno, da
sploh ne more vec¢ razmisljati o nicemer, Pomozna zavest
prav tako trpi zelo mocan glavobol, se pocuti strasno in
zagrenjeno. Ker je rojena istocasno, je tudi Pomozna
zavest del telesa, in nadzira del telesa. Ko pa je Glavna
zavest sproscena, bo Pomozna zavest v mozgane
projicirala tisto kar ve o zadevi, ker ona lahko vidi
naravo snovi v drugih razseznostih in tako bo delo
opravila, besedilo napisala, glasbo skomponirala.

Nekateri ljudje bodo rekli: ,Zakaj potem ne
uporabljamo Pomozne zavesti pri nasem pocetju.”
Natanko tako, kot je nekdo napisal v prispelem sporocilu:
,<Kako lahko vzpostavimo stik s Pomozno zavestjo?” Tega
ne morete narediti, ker ste Sele priceli s kultivacijo in
nimate nobenih lastnih sposobnosti. Bolje je, da niti ne
poskusate vzpostaviti stika, ce pa ga boste, boste verjetno
razvili navezanost. Nekateri bodo razmisljali: ,, Dovolite
nam, da uporabimo Pomozno zavest, da bi delali stvari v
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splosno dobrobit in pospesili razvoj cloveske druzbe, ali
lahko?” Ne, ne smete! Zakaj? Ker je tisto, kar ve
Pomozna zavest, prav tako zelo omejeno. Zgradba tega
univerzuma je zelo zapletena, vesolja so zapletena, in
obstaja tako mnogo razseznostli in ravni, da lahko
Pomozna zavest pozna le tisto kar je v njeni lastni
razseznosti. Ne pozna nicesar, kar je 1zven razseznosti v
kateri obstaja. Poleg tega je veliko razli¢cnih vertikalnih
ravni in razseznosti. Razvoj clovestva lahko nadzirajo le
visja bitja v zelo visokih razseznostih in ta gre naprej v
skladu z zakonitostmi razvoja.

Nasa obicajna cloveska druzba napreduje v skladu z
zakoni zgodovine. Vi bl morda zeleli, da b1 se razvijala na
dolocen nacin in dosegla dolocen cilj. Toda visja bitja ne
razmisljajo na enak nac¢in. Mar niso ljudje tudi v davnini
razmisljali o letalih, vlakih in kolesih? Dejal bi, da je
malo verjetno, da niso razmisljali o tem. Ker pa
zgodovina ni bila razvita do te ravni, niso mogli 1zumiti
ni¢c taksnega. Govore¢c na splosno, s perspektive
konvencionalnega nacina razmisljanja 1n sedanjega
cloveskega znanja, jih clovestvo takrat ni moglo izumiti
zato, ker se zgodovina sSe ni razvila do te ravni.
Pravzaprav, razvo] cloveske znanosti, prav tako sledi
zgodovinskim aranzmajem. Ti zelis doseci dolocen cilj s
cloveskim naporom, vendar je to nemogoce. Seveda
obstajajo ljudje, pri katerih Pomozna zavest lahko odigra
pomembno vlogo. Nek knjizevnik trdi: ,Dnevno lahko
napisem na deset tisoce besed svoje knjige, brez da bi se
sploh utrudil. Ce Zelim, lahko napi$em res hitro in bo
tistim, ki bodo to prebrali, tudi vsec.” Zakaj je tako? To je
rezultat zdruzenih naporov Glavne zavesti in Pomozne
zavesti, pol-pol. Njegova Pomozna zavest lahko prav
tako opravi pol dela. Vendar ni vedno tako. Vecinoma se
Pomozna zavest sploh ne vmesa. Ce zelis, da nekaj stori,
to ne bo izpadlo dobro in lahko dobis rezultat, ki bo v
nasprotju s tvojo zeljo.
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Jasen in ¢ist um

Mnogi ljudje ne uspejo vstopiti v stanje mirnosti v ¢asu
vadbe, zato vsepovsod 1Scejo cigong mojstre in jih
sprasujejo: ,,Ucitelj, zakaj ne uspem vstopitli v stanje
mirnosti med vadbo? Ko se namestim, zacnem
razmisljati o marsicem in sanjarim o neumnostih.” To je
kot razburkano morje v katerem se vse giblje in se niti za
hip ne more umiriti. Zaka] ne mores doseci stanja
umirjenosti? Nekateri ljudje tega ne morejo razumeti,
zato verjamejo, da mora obstajati nekaksen skrivnosten
trik za uspeh. Zato poisce poznanega c¢igong mojstra in
ga prosl: , Prosim vas, da me naucite kaksen skriven trik,
da bom lahko vstopil v stanje mirnosti.” Po mojem
mnenju isces pomoc od zunaj. Ce se zelis 1zboljsati,
moras iskatli v sebl iIn osredotociti svoje napore Vv
1zboljsanje svojega uma. Le na tak nacin se lahko zares
1zboljsas in dosezes mirnost tekom sedece vadbe. Biti
sposoben doseci stanje mirnosti, pomeni kultivacijsko
energijo. Globina moc¢i meditacije je prikaz tvoje ravni
dosezka.

Al1 lahko vsakodnevna oseba po zelji doseze stanje
mirnosti? Tega sploh ne more doseci, razen ¢e ima zelo
dobre prirojene lastnosti. Z drugimi besedami, osnovni
razlog, da ne morete dosecCi stanja mirnosti, ni v tem
katero tehniko bi morali uporabljati, niti v skrivni
metodi za uspeh, temve¢ v tem, da vas um in vase srce
nista cista. Ker zivis v obicajni cloveski druzbi in se
soocas z medosebnimi nasprotji, tekmujes in se boris z
drugimi za osebno korist, kot tudi s sedmimi custvi in
sestimi Zeljami ter raznoraznimi navezanostmi. Ne
mores opustiti teh stvari, niti t1 ne morejo postati manj
pomembne. Ce Zeli§ dosedi stanje mirnosti, kako bos to
zlahka dosegel? Nekdo je med vadbo dejal: ,,Tega nikakor
ne morem verjetl. Moram se umiritli in prenehati
razmisljati o neumnostih.” V trenutku, ko to pomisli, so
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se vse misli ponovno pojavile. Zato ker tvoj um ni cist, ti
ne mores imetl mirnega uma.

Nekateri se ne bodo strinjali z mojim stalis¢cem: ,,Mar
nekateri éigong mojstri ne ucijo ljudi dolocenih tehnik?
Lahko se osredotocis le na eno stvar, jo vizualiziras, se
osredotocis na Dantjan, pogledas Dantjan v telesu,
mantras Budino ime in tako dalje.” To so tehnike, vendar
kljub temu niso le tehnike. So ena vrsta pojavne oblike
Gongfuja, ki so v neposredni povezavi s Sinéingom v nasi
kultivaciji 1n ravnjo nasega dosezka katerega smo
pridobili. Poleg tega, to ni edini nacin, s katerim lahko
posameznik vstopl v stanje mirnosti. Ce ne verjamete
lahko poizkusite. Ker so raznorazne zZelje in navezanosti
premocne ter se jim vi ne morete odpovedati, lahko
poskusite in ugotovite, ali lahko vstopite v stanje
mirnosti. Nekateri pravijo, da pomaga mantranje imena
Bude. Ali lahko dosezete stanje mirnosti z mantranjem
1mena Bude? Nekdo je dejal, da je enostavno vaditi v soli
Bude Amitabe, zgol] z mantranjem imena Bude.” Zakaj
ne poizkusis? Jaz bi dejal, da je to Gongfu, ti pravis, da je
enostavno, vendar jaz pravim, da ni enostavno. Nobena
sola kultivacije ni enostavna.

Vsakdo ve, da je Sakjamuni predaval meditacijo. Kaj
je predaval pred njo? Predaval je moralnost, ko se znebis
vseh zelja in navad, ko si brez misli, takrat lahko dosezes
meditacijo. Mar ni tako? Tudi meditacija je ena vrsta
Gongfuja. Kadar ne mores doseci popolne moralnosti, ko
se postopoma odrekas vsega kar ni dobro, se bo
sposobnost meditacije razvijala od zacetne proti
globokoumni. Mantranje imena Bude, bi se moralo poceti
zbrano in osredotoceno, dokler se posameznikov um ne
1zprazni vseh misli. Posameznik mantra tako dolgo,
dokler ostali deli njegovega uma ne otrpnejo in se ne
zavedajo nicesar, le z eno mislijo v umu, ki nadomesca
desetine tisoce misli. In vsaka beseda Amitaba se bo
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lahko prikazala pred njegovimi o¢mi. Mar to ni Gongfu?
Ali lahko posameznik to naredi Ze na samem zacetku? Ne
more. Ce ni zmozen tega narediti, potem ne more vstopiti
v stanje mirnosti. Ce ne verjamete, lahko poizkusite
sami. Medtem ko usta brez prekinitve mantrajo ime
Amitaba, posameznik $Se naprej] razmislja o vsem
mogocem: ,Zakaj me sef delovne enote ne mara? Ta
mesec mi je dal tako malo dodatka.” Bolj razmislja o tem,
vse bolj se jezi, medtem ko njegova usta mantrajo ime
Amitaba. Kaj pravite, ali lahko taka oseba vadi ¢igong?
Al1 ni to vprasanje Gongfuja? Ali ni tezava v tem, da tvoj
um ni c¢ist? Tretje oko nekaterih ljudi je odprto, zato
lahko navznoter vidijo Dantjan v svojem telesu. Dan, ki
se akumulira v predelu spodnjega trebuha, postaja vse
svetlejsi, z vec Ciste energijske snovi in se temni in je bolj
¢rna, kadar je manj c¢ista. Ali lahko vstopite v stanje
mirnostl, ko gledate v svoj Dantjan? Biti nezmozen
vstopitl v stanje mirnosti ni le stvar same tehnike, bistvo
je, da misli in namere posameznika niso v stanju
umirjenosti. Ko navznoter pogledas v Dantjan, je Dan
videti1 svetel in lep, a se v trenutku spremeni v
stanovanje: ,,Ta soba bo za mojega sina, ko se ozeni. Ta
soba je za mojo héi. Midva, stari par, pa bova spala v
drugi sobi, osrednja soba pa bo dnevna soba. To je sijajno!
Al1 bo ta hisa dodeljena meni? Moram ugotoviti kako naj
pridem do nje. Kaj bi moral storiti?”” Kadar je nekdo
navezan na take stvari, ali bi lahko dejali, da je sposoben
vstopiti v stanje mirnosti? Nekateri pravijo: ,,.Sem dol v
obicajno clovesko druzbo sem prisel, kot da bi zivel v
hotelu, za nekaj dni, in odsel bom v naglici.” Nekateri
ljudje so se preprosto navezali na ta prostor in so pozabili
na svoj lasten dom.

Prava kultivacija zahteva kultiviranje srca, kultivira
se v sebl, 1SCo¢ v sebil 1n ne 1zven sebe. Nekatere sole
kultivacije pravijo, da se Buda nahaja prav v srcu osebe
In v tem je nekaj resnice. Nekdo je to razumel narobe.
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Zdi se mu, da 'Buda v srcu' pomeni, da je on sam Buda
ali kot, da Buda obstaja v njegovem srcu. Mar ni to
napacno razumevanje? Tega se ne more razumeti tako?
Prava kultivacija pomeni, da lahko dosezes popolnost le s
kultivacijo svojega srca. To je preprosta resnica. Kako
lahko v tvojem telesu obstaja Buda? Le s kultivacijo ti
lahko uspe.

Razlog zakaj ne mores vstopiti v stanje umirjenosti je
to, da tvoj um ni izpraznjen in da se nisi dosegel dovolj
visoke ravni. Doseganje mirnosti poteka od plitke proti
globoki v skladu in vzporedno s tvojim napredovanjem
skozi ravni. Ce se osvobodis navezanosti, bo tvoja raven
zrasla in tvoja zmoznost meditacije se bo okrepila. Ce s
tehnikami ali metodami zelis doseci stanje umirjenosti,
bi dejal, da 1s¢es pomoc od zunaj. Iskanje pomoci od zunaj
pa v kultivaciji pomeni, da si zavil s poti v svoji praksi,
kar te vodi na pot zla. Posebno v budizmu bodo rekli, da
s1 krenil v svet demonov, ce 1S¢es pomoc¢ od zunaj. Prava
kultivacija zahteva kultivacijo uma in sele, ko izboljsas
svoj Sinsing, lahko doseze$ umirjenost ter stanje aktivne
nedejavnosti v umu. Samo, ko izboljsas svoj éinéing, se
bos lahko poistovetil z lastnostmi vesolja in se znebil
razlicnih cloveskih potreb, navezanosti in slabih stvari,
in bos lahko izpraznil slabe misli iz svojega uma in se
tako povzpel visje. Brez da bi te omejevale lastnosti
vesolja, se bo tvoja vrlina, vrsta snovi, preobrazala v
kultivacijsko energijo. Mar se ne dopolnjujeta? Taka je
resnica.

To je subjektivni razlog, ki posamezniku preprecuje,
da bi izpolnil zahteve standarda praktikanta, kar mu
obenem preprecuje, da bi lahko vstopil v stanje mirnosti.
Objektivno pa trenutno obstaja situacija, ki povzroca
resne motnje kultivaciji proti visokim ravnem in resno
vpliva na praktikante. Vemo, da je z reformami in
odpiranjem svetu, ekonomija postala proznejsa 1in
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politika manj restriktivna. Uvedene so mnoge nove
tehnologije in 7zivljenjski standard ljudi se je tudi
1zboljsal. In obicajni ljudje menijo, da je to dobro. Vendar,
pa bl na to morali pogledati dialekticno z obeh plati. Z
reformami in odpiranjem, so bile uvozene tudi razne
nezdrave stvari. Knjizevna dela morajo vsebovati tudi
malce seksualne vsebine, saj je izgleda knjigo drugace
tezko prodati, ker tu nastopi vprasanje prodajne koli¢ine.
Ce filmi in televizijski programi, ne prikazujejo prizorov
1z postelje, je videti, da jih nihce ne bo gledal in tu se
pojavi vprasanje njihove gledanosti. Kdo lahko razlikuje,
ali je nekaj prava umetnost ali nekaj drugega, kar ima
drugacne namere od umetniskih. V nasih starodavnih
kitajskih tradicionalnih umetnostih ni takih stvari. Nase
kitajske narodne tradicije ni iznasel in ustvaril kdorkoli.
V mojem predavanju o predzgodovinski kulturi, sem
omenil, da ima vse svoj 1zvor. Moralne vrednosti ljudi so
se pokvarile in bile prav tako spremenjene. Spremenili so
se celo kriteriji, s katerimi presojamo kaj je dobro in kaj
slabo. In to so vprasanja obicajnih ljudi. Lastnosti
vesolja, Dzen—San—Ren, so edini kriterij za razlikovanje
dobrih in slabih ljudi in se ne bo nikdar spremenil. Kot
praktikant, ce se zelis vzdigniti nad obic¢ajne ljudi, moras
uporabljati ta kriterij za oceno samega sebe 1n za presojo
ne mores uporabljati kriterijev obicajnih ljudi. Zato
dejansko tudi obstaja ta objektivna motnja. In to Se ni
vse, sa] skodo delajo tudi stvari kot homoseksualnost,
seksualna svoboda in zloraba drog.

Cloveska druzba se je razvila do stanja v katerem je
danes. Razmislite, kaj bo, ce se bo Se naprej razvijala v to
smer? Se lahko dopusti, da se bo to nadaljevalo ve¢no? Ce
cloveska vrsta nekaj ne ukrene glede tega, bo ukrenilo
Nebo. Kadar katastrofe udarijo clovestvo, je to v takih
okolis¢inah. Imel sem mnogo predavanj, a nisem omenjal
vprasanja velikih katastrof clovestva. O tej vroci temi
razpravljajo tako religije kot mnogi ljudje. Vsem vam
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postavljam vprasanje, zato razmislite. V nasi obicajni
cloveski druzbi je cloveska morala dozivela ogromne
spremembe! Trenja med ljudmi so se razvila do skrajnih
meja! Mar ni prislo do 1zjemno nevarne situacije, kaj
mislite? Ta objektivno obstojeca sredina sedaj resno ovira
kultivacijo praktikantov na visoke ravni. Slike golote
postavljajo visoko, prav na sredino ceste, in vidis jih, ¢im
dvignes glavo.

Lao Tse je neko¢ dejal: ,Ko oseba z dobrimi
lastnostmi za kultivacijo slisi Tao, ga bo marljivo
prakticirala.” Ko ta oseba z dobrimi lastnostmi =za
kultivacijo slisi Tao, pomisli, da ni lahko dobiti pravega
Zakona. Ce ga ne bo kultivirala danes, kdaj ga bo? Po
mojem mnenju se bo pokazalo, da je zahtevno okolje
dobra stvar. Bolj zahtevno kot je okolje, popolnejsi bodo
kultivatorji. Tisti, ki se lahko kultivira tu in se vzdigne
nad to okolje, je polozil resnicno trden temel] za
kultivacijo.

Za resnicno odlocnega praktikanta, bi dejal, da se bo
pokazalo, da je to dobro. Ce ne bi bilo nikakrsnih
nesoglasi) na vasi poti, ne bi bilo priloznosti, da se
izboljsa Sin&ing in ne bi mogli napredovati. Ce ste vi
dobri in sem tudi jaz dober, kako se boste kultivirali? Kar
zadeva povprecnega kultivatorja, je to oseba povprecnih
lastnosti, ki je slisala Tao in ta lahko izvaja kultivacijo
ali pa ne. Taka oseba lahko uspe ali ne uspe v kultivaciji.
Nekateri, ki poslusajo to predavanje, cutijo, da je
smiselno to kar govori Ucitelj, vendar bodo, ko se vrnejo
v obicajen svet, ponovno mislili, da so trenutni in
prakticni dobitki realnejsi. Oni so prav zares realni. Ne
le vi, temvec¢ tudi mnogi zahodni milijonarji in bogatasi
spoznavajo, da po smrti ne ostane ni¢. Materialno
bogastvo ne pride z rojstvom in ne odide z vami po smrti.
Pocutijo se izgubljene. Zakaj je potemtakem kultivacijska
energija tako dragocena? Ker je neposredno vezana na
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telo tvoje Glavne duse, ki se s teboj rodi in s teboj odide
po smrti. Rekli smo, da Glavna dusa nikoli ne umre in to
ni praznoverje. Ceprav so bile celice nasih fizi¢nih teles
odstranjene, pa mnogo manjse molekularne komponente,
ki obstajajo v drugem fizichem prostoru, niso bile
odstranjene. Le svojo lupino so odvrgle.

Vse kar sem pravkar povedal sodi k vprasanju
posameznikovega Sinéinga. éakjamuni je nekoc 1zrekel
sledece besede, kot jih je tudi Bodidarma: ,Kitajska, ta
vzhodna dezela, je prostor, kjer nastajajo ljudje velike
vrline.” Zato so bili tekom zgodovine, mnogi menihi in
tudi veliko Kitajcev zelo ponosni na to. To so razumeli
kot, da so sposobni doseci visoko kultivacijsko energijo.
Zato so bili mnogi Kitajci zadovoljni in polaskani: , e mi
Kitajci smo tako veliki in le Kitajska je dezela, kjer so
ljudje z odlicnimi prirojenimi lastnostmi in visoko
vrlino.” Pravzaprav, pa mnogi ne razumejo pravega
pomena teh besed. Zakaj lahko Kitajska daje ljudi z
velikimi vrlinami in zakaj lahko oni dosezejo visoko
kultivacijsko energijo? Mnogi ljudje ne razumejo pravega
pomena tistega, kar so rekli ljudje visokih ravni, niti
domene zavedanja in mentalitete ljudi na visokih ravneh
in visokih domenah zavedanja, ki jim ti pripadajo.
Seveda smo povedali, da nam tega ni potrebno pojasniti
zelo natanéno. Razmislite sami. To pomeni, da le v
najzahtevnejsi skupini ljudi in v najzahtevnejsem okolju
lahko nastanejo kultivatorji z visokimi dosezki.

Prirojene lastnosti

Prirojene lastnosti osebe opredeljuje koli¢ina snovi
vrline, ki jo vsebuje njeno telo v drugi razseznosti. Z
manj vrline in vec¢ ¢rne snovi je karmicno polje veliko. V
tem primeru, ima oseba slabe prirojene lastnosti. Z
veliko vrlinee ali bele snovi je karmi¢no polje majhno. Ta
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oseba 1ma dobre prirojene lastnosti. Bela in ¢rna snov se
lahko spreminjata ena v drugo. Kako se lahko
spreminjata? Dobra dejanja proizvajajo belo snov, in bela
snov pomeni, da je oseba prenasala tezave, trpljenje muk
in jo je dobila z dobrimi dejanji. Crna snov pomeni, da je
oseba pocela slabe stvari in, ko se postopa slabo, pocne
slaba dejanja, to prinasa ¢rno snov, ki je karma. Proces
preobrazbe je taksen 1n obenem se te stvari tudi
prenasajo. Ker ti dve snovi neposredno sledita Glavni
dusi, nista le 1z enega zivljenja, temvec sta se kopicili od
davne preteklosti. Zatorej je tu tako kopicenje karme kot
tudi izgradnja vrline. Poleg tega se ju lahko nakopici tudi
od prednikov. Vcéasih se spomnim, da so starodavni
Kitajci govorili ali kakor pravijo starejsi ljudje: ,,Predniki
so nakopicili vrline, ali kako je nekdo nakopicil vrlino, ali
primanjkuje mu vrline.” Take izjave resni¢no drzijo in so
res pravilno povedane.

Dobre ali slabe prirojene lastnosti lahko dolocijo ali
bo sposobnost prosvetljenja osebe dobra ali slaba. Pri
osebi s slabimi prirojenimi lastnostmi lahko postane
njena sposobnost prosvetljenja zelo slaba. Zakaj? Zato,
ker ima oseba z dobrimi prirojenimi lastnostmi vec bele
snovi, bela snov pa je v harmoniji z nasim vesoljem in se
jo lahko poistoveti z lastnostmi Dzen—San—Ren, brez
vrzeli med njimi. Na ta nacin se lastnosti vesolja
neposredno manifestirajo v telesu osebe in neposredno
komunicirajo s telesom. S ¢rno snovjo pa je prav
nasprotno, ker se dobiva z izvajanjem slabih dejanj in je
nasprotna lastnostim nasega vesolja. Zato ¢rna snov
prinasa razdvojenost od lastnosti nasega vesolja. Ce je
take ¢rne snovi vec, bo formirala polje okrog cloveskega
telesa in ga zavila vase. Vecje je polje, gostotejsa bo ¢rna
snov 1n postala bo debelejsa. To se poslabsa sposobnost
prosvetljenja osebe. To je zato, ker ne more prejemati
lastnosti vesolja Dzen—San—Ren in tudi zato, ker je
storila slaba dejanja, ki so povzrocila nastanek crne
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snovi. Obicajno taka oseba vedno manj verjame v
kultivacijo in s tem bo njena sposobnost prosvetljenja
postajala vedno manjsa in bolj jo bo blokirala njena
karma. Bolj, ko oseba trpi, manj verjame in tezje se ji je
kultivirati.

Nekomu z veliko bele snovi se je lazje kultivirati, saj
se bo mnjegova vrlina neposredno spreminjala v
kultivacijsko energijo, dokler bo poistoveten z lastnostmi
vesolja in dokler se popravlja njegov éinéing. Za nekoga,
ki pa 1ima veliko ¢rne snovi, pa obstaja dodaten postopek,
tako kot v industrijski proizvodnji, kjer manjka se ena
faza obdelave. Kar so drugi prinesli s seboj, je material
pripravljen za uporabo, kar pa je ona prinesla, je surov
material, ki ga je pred procesom treba sSe obdelati. Zato
da bi zmanjsala svojo karmo, mora najprej trpeti in jo,
sele zatem, spremeniti v belo snov. Potem, ko jo je
spremenila v snov vrline, lahko poveca svojo
kultivacijsko energijo. Kakorkoli, taka oseba obicajno
nima dobre prirojene sposobnosti prosvetljenja. Ce ji
dopustis, da bolj trpi, bo manj verjela in bolj se ji bo to
zdelo nevzdrzno. Zato se je nekomu, z veliko ¢rne snovi,
tezje kultivirati. Prav zaradi tega se v Tao soli ali Soli, ki
ucl le enega ucenca, govori o tem, da bi moral ucitelj najti
ucenca in ne obratno. To so ugotavljali tudi na osnovi
tega, koliko te snovi ima telo ucenca.

Prirojene lastnosti odrejajo sposobnost prosvetljenja,
vendar to ni absolutno. Nekateri ljudje nimajo zelo
dobrih prirojenih lastnosti, vendar je njihovo domace
okolje dobro, mnogi od njih se kultivirajo in nekateri so
religiozni. Vsi verjamejo v kultivacijo. V takem okolju jih
je mogoce prepricati, da verjamejo v kultivacijo, kar
1zboljSuje njithovo sposobnost prebujenja. Pomeni torej,
da ni absolutno. So tudi taki, ki imajo zelo dobre
prirojene lastnosti, vendar so postali zelo ozkogledi, prav
zaradi tistega malo znanja, ki so ga pridobili z izobrazbo
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v nasi realisticni druzbi in Se posebno zaradi absolutnih
1deoloskih metod 1zobrazevanja, ki jih 1zvajajo v
preteklih letih. Oni ne verjamejo v ni¢ kar presega
njihovo znanje. To tudi lahko resno vpliva na njihovo
sposobnost prosvetljenja.

Na primer, ko sem na enem od seminarjev, drugi dan
predaval o odpiranju Tretjega ocesa, je bila tam oseba z
zelo dobrimi prirojenimi lastnostmi, kateri se je Tretje
oko takoj odprlo na zelo visoki ravni. Videl je stevilne
prizore, ki jih drugi niso mogli videti. Povedal je drugim:
»,Videl sem Falune kako kot snezinke padajo na telesa
vseh prisotnih na celotnem obmocju predavanja Zakona.
Videl sem kako izgleda resnicno telo Ucitelja Lija. Videl
sem glorijo Ucitelja Lija. Videl sem kako i1zgleda Falun in
koliko fasenov ucitelja Lija je prisotnih. Videl sem, da
Ucitel) Li predava na razlicnih prostorskih ravneh in
Ucitelj predava, njegovi GongsSeni (Energijska telesa)
predavajo od razseznosti do razseznosti in na razlicnih
ravneh. Videl sem tudi wvile, nebeska dekleta, kako
mecejo cvetje in drugo.” Videl je tako cudovite stvari, kar
pomeni, da so njegove prirojene lastnosti precej dobre.
Govoril je in govoril, a na koncu je dejal: ,Jaz ne
verjamem Vv te stvari.” Nekatere od teh stvari je znanost
ze potrdila in stevilne druge je moc pojasniti s sodobno
znanostjo, nekatere od njih pa smo ze razlozili na mojih
predavanjih. Zagotovo je, da tisto, kar je spoznal cigong,
dale¢ presega razumevanje sodobne znanosti. 7Z vidika
zgornjih navedb, lahko trdimo, da prirojene lastnosti ne
dolocajo \% celoti posameznikove sposobnosti
prosvetljenja.
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Prosvetljenje

Kaj je prosvetljenje? Prosvetljenje je termin 1z religije. V
budizmu se nanasa na kultivatorjevo razumevanje
budisticne darme. Prosvetljenje v smislu razumevanja in
koncno prosvetljenje se nanasata na prosvetljenje v
modrost. Ne glede na to, pa se izraz prosvetljenje danes
uporablja za obicajne ljudi, in se razlaga kot, da je oseba
zelo modra in da ve o cem razmislja njegov sef. Ta lahko
hitro prebere sefove misli, da ve kako sefu ustreze.
Ljudje zanj pravijo, da je prosvetljen o stvareh in to se
obicajno razume na ta nacin. Takrat, ko skocis iznad
ravni obi¢ajnih ljudi, pa bos na malce visji ravni odkril,
da je resnica na tej ravni obic¢ajno napacna, kot jo
razumejo obicajni ljudje. Prosvetljenje, na katerega mi
mislimo, je popolnoma drugac¢no od te prosvetljenosti.
Torej, sposobnost prosvetljenja iznajdljivca ni dobra, ker
bo tisti, ki je pretirano iznajdljiv, ves¢ opravljanja nalog
le navidezno, da bi bil delezen nagrad in pohval
nadrejenih. Ali ne bo v tem primeru tezje delo padlo na
ramena drugih? Na ta nacin ta oseba drugim ostaja
dolzna, ker je iznajdljiv, ve kako ustreci ljudem, da tako
lahko dobi vec kot drugi. Zaradi tega morajo drugi trpeti
1zgube. Ker je iznajdljiv, on ne utrpi nikakrsnih izgub. In
njemu ni lahko pretrpeti kakrsno koli izgubo, kar
pomeni, da bodo morali drugi izgubiti se vec¢. Bolj ko mu
je pomembna drobtinica takojsnje prakticne koristi in
prednosti, bolj postaja ozkogled, in vse bolj obcuti, da so
materialne koristi obicajnih ljudi nekaj, cemur se ne
more odpovedati. Zato verjame, da sam posveca
pozornost resnicnosti, in nikoli ne bo utrpel 1zgub.

Obstajajo celo ljudje, ki tako osebo obcudujejo! Jaz
vam povem, da je ne obcudujte. Ne veste kako naporno
zivljenje zivi, sa] ne more dobro spati, ne dobro jesti,
1zgube pa se boji celo v sanjah. Glede osebnih koristi je
dlakocepska. Se vam ne zdi, da zivi zelo utrujajoce

341



zivljenje, saj je celotno zivljenje posvetil 1zkljuéno temu.
Pravimo, da ko se soocite s konfliktom, stopite korak
nazaj in spoznali boste, da sta morje in nebo brezmejna,
1n zagotovo bo za vas situacija drugacna. Osebi o kateri
govorimo, pa se ni lahko odpovedati nicemur, niti
odstopiti od nicesar. Ona zivi zelo utrujajoce zivljenje. Od
nje se ne smete uciti. V svetu kultivacije pravijo: ,,Taka
oseba je globoko in v celoti izgubljena med obicajnimi
ljudmi, zaradi lastnih materialnih koristi.” Ne bo mu
lahko povedati, da bi moral varovati svoje vrline! Ce mu
predlagate, da naj se kultivira, vam ne bo verjel: ,Zakaj
le? Vi1 praktikanti se ne borite nazaj, ko vas pretepajo,
nitl ne ugovarjate, ko vas zalijo. Ko vam drugi povzrocajo
trpljenje in vas stiskajo v kot, jim vi ne storite nazaj
nicesar na enak nacin. Namesto tega se jim boste v sebi
se zahvaljevali. Vi ste vsi postali kot Ah Kue! Vsi vi ste
znoreli!” Taki osebi je zelo tezko razumeti kultivacijo.
Rekla pa vam bo, da ste prav vi tisti, ki mu ni verjeti in
da vas ima za nore. Mar ne mislite, da jo je tezko
odresiti?

To prosvetljenje ni taksno na kakrsno mislimo mi,
temvec je prav taksno, za kar on trdi, da je nekoliko noro
glede osebnih interesov. To je tisto, kar mi mislimo s
prosvetljenjem. Seveda to ne pomeni, da smo zares
neumni. Le nasa skrb glede vprasanja osebnih interesov
je majhna, medtem ko smo na drugih podroc¢jih zelo
pametni. Ko delamo na znanstveno-raziskovalnem
projektu ali pri izvrsevanju nalog, ki jih dobimo od
nadrejenih, nam je popolnoma jasno kaj storiti in kako
storiti in to opravljamo zelo dobro. Toda v hipu, ko se
postavi vprasanje nase osebne koristi ali medcloveskih
konfliktov, jih pojmujemo lahkotno. Kdo vas bo imel za
neumne? Nihce ne bo rekel, da ste neumni, verjemite mi.

Spregovorimo o pravem norcu. Resnica na visokih
ravneh je popolnoma nasprotna. Norec ne more storiti
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res slabega dejanja med obicajnimi ljudmi. Tudi ni
verjetno, da bo tekmoval in se boril za osebni interes ter
1skal slavo. Zato ne bo izgubljal svojih vrlin. Drugi ljudje
mu bodo dali njihove vrline, ker ga pretepajo in zalijo.
Vedno mu dajejo svoje vrline in ta substanca je izjemno
dragocena. V nasem vesolju obstaja ta Zakon, kjer ni
dobitka brez izgube in dobiti pomeni izgubiti. Ko ga drugi
vidijo, ga bodo morda =zalili: ,Kaksen norec si1 ti!” Z
zaljivko, ki pride iz tvojih odprtih ust, bo tudi delcek
vrlin vrzen nanj, kajti ti si ga izkoristil in si tisti, ki je
dobil in nato moras izgubiti. Ko mu pristopis in ga
brenes: ,, Ti s1 velik norec!” Takrat bo Se en del vrlin vrzen
nanj. Kdorkoli ga maltretira ali brca, vse sprejema z
nasmehom: ,Le naprej. T1 mi dajes svoje vrline in sploh
te ne bom ustavljal pri tem!” Torej, po nacelih resnice z
visokih ravni, razmislite kdo je tukaj moder? Mar ni on
moder? On je najmodrejsi. On ne i1zgublja niti malo vrlin.
Ko mu vrzes svoje vrline, pomislite, jih on sploh ne odbije
nazaj. On jih vrline vse sprejme in sprejme jih z
nasmehom. Morda je norec v tem zivljenju, vendar ne bo
v naslednjem 1n njegova Glavna dusa ni neumna. V
religijah pravijo, da bo tisti z mnogo vrline, v naslednjem
zivljenju na visokem uradnem polozaju ali pa bo ustvaril
bogastvo, kajti vse to bo dobil v zameno za svoje vrline.

Rekli smo, da se lahko vrline neposredno spreminja v
kultivacijsko energijo. Mar ni razvoj tvojih vrlin tisto,
kar opredeljuje kako visoka je raven tvojega dosezka?
Vrline se lahko neposredno spreminja v kultivacijsko
energijo. Mar ni razvoj te substance tisto kar opredeljuje
raven tvoje kultivacije in tvojo energijsko potenco? Bi
rekel, da je zelo dragocena? Konec koncev, pride s tvojim
rojstvom in odide ob tvoji smrti. V budizmu pravijo, da je
tvoja raven dosezka v kultivacyyi tam, kjer je tvoj
Resnicni dosezek. Kolikor s1 dal, doloca koliko bos vzel.
To je resnica. V religiji pravijo, da bos z vrlinami dosegel
visok polozaj in veliko bogastvo v tvojem naslednjem
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zivjenju. Z malo vrlin, ne bos dobil nicesar niti pri
beracenju, saj nimas vrlin, ki bi jih dal v zameno za
hrano. In to je, ni dobitka brez izgube! Ce nekdo nima
nitl1 malo vrlin, potem bosta pogubljena njegova dusa in
telo, takrat bo resnicno mrtev.

Nekoc je zivel ¢igong mojster, katerega raven dosezka
je bila zelo visoka, ko se je pojavil v javnosti. Ta cigong
mojster je kasneje postal obseden s slavo in osebno
koristjo. Njegov ucitel] mu je odvzel Pomozno duso, saj je
pripadal tistim, ki kultivirajo Pomozno duso. Ko je imel
Pomozno duso, ga je ona nadzorovala. Na primer, nekoc
so v njegovem podjetju dodeljevali hise in vodja je dejal:
,Vsl, ki potrebujete bivalisce, pridite in predstavite
pogoje v katerih zivite in povejte zakaj potrebujete hiso.
Vsi so predstavljali svoje razloge, medtem ko ta mozak ni
rekel niti besede. Na koncu je vodja ugotovil, da so
njegove potrebe vecje kot pri drugih in da je treba hiso
dodeliti njemu.” A drugi so trdili: ,Ne, te hise ne smete
dati njemu. Morate jo dati meni, ker jo nujno
potrebujem.” Ko je to slisal, je mozak dejal: ,Ce je pa
tako, jo lahko vzames.” S stalisca obicajnih ljudi, je ta
oseba nora. Nekateri pa so vedeli, da je on praktikant, in
so ga vprasali: , Kot kultivator si nicesar ne zelis, toda
kaj si ti zeli§?” Odgovoril je: ,Zelim tisto, ¢esar drugi ne
zelijo.” Pravzaprav, on sploh ni neumen, temvec¢ prece]
pameten. Tako se je vedel le do osebnih interesov in
verjel v naraven tok stvari. Ponovno so ga vprasali: ,Je
danes sploh se kaj, cesar si ljudje ne zelijo?” Odgovoril je:
,Nihce ne zeli kamenja na tleh, ki ga brcajo sem in tja, in
tega bi jaz zelel pobrati” Obicajnim lLjudem je to
nepredstavljivo, tezko jim je razumeti kultivatorje in jih
ne razumejo, ker so njihove ravni zavedanja prevec
razlicne in njihove ravni medsebojno prevec oddaljene.
Seveda, on ne bi resnicno zbiral kamenja, a je predstavil
resnico, ki je obicajna oseba ne more razumeti: ,Ne isScem
tistega, kar zelijo obicajni ljudje.” Ko ze govorimo o
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kamenju, je znano, da je v budisticnih svetih spisih
zapisano, da je v Sukavati raju drevje 1z zlata, zemlja je
1z zlata, ptice so zlate, cvetje je zlato, hise so tudi zlate in
celo telo Bude je zlato in blescece. Tu se niti kamencka ne
da najti. Pravijo, da je kamen pri njih placilno sredstvo.
On tja ne bi odsel nose¢ kamenje, vendar je s tem
predstavil resnico, ki je obicajna oseba ne more razumeti.
Vsekakor bo praktikant dejal: , Obicajni ljudje i1majo
svoje teznje, mi pa ne tezimo za nicemer podobnim. Nas
ne zanima tisto kar imajo obicajni ljudje in mi imamo
tisto, kar obicajni ljudje zelijo, a ne morejo dobiti.”

Pravzaprav se prosvetljenje, o katerem smo pravkar
govorili, nanasa na prosvetljenje kot tako, tekom
kultivacije, ter je nasprotno sposobnosti razumevanja pri
obicajnih ljudeh. Prosvetljenje na kakrsno mi mislimo, se
nanasa na to ali vi lahko razumete in sprejmete Zakon,
ki ga predava ucitelj ali Tao, ki ga predava taoisticni
ucitelj, tekom kultivacije in ali ste potem, ko nastanejo
tezave, sposobni sebe obravnavati kot praktikanta in se
tudi vesti v skladu s tem Zakonom. Nekdo preprosto ne
bo verjel v to, ne glede na to kako utemeljeno ga
predstavite in bo se naprej verjel, da je mnogo bolj
prakticno in ima vec¢ prednosti biti obicajna oseba.
Oklepa se svojih notranjih razumevanj, ki mu
onemogocajo, da bi sploh verjel. Nekateri ljudje zelijo le
ozdraviti svoje bolezni in ko omenim, da ¢igong sploh ni
namenjen zdravljenju, zacutijo odpor. Zaradi tega nato
ne bodo verjeli v druge stvari, o katerih predavam.

Sposobnost prosvetljenja posameznikov preprosto ne
more na plan. Nekdo bere mojo knjigo in jo tu in tam
sprosceno podcrtava. Vsi tisti, katerith Tretje oko je
odprto, lahko vidijo, da ta knjiga sije zlato in blestece v
vseh barvah in da vsaka beseda v knjigi nosi podobo
mojega fasena. Goljufal bi vas, ¢e vam ne bi povedal
resnice. Ta ena oznaka, ki si jo naredil, je povzrocila
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gmoto ¢rnine. Kako si drznes narediti kaj takega? Kaj mi
tu pocnemo? Vas skusamo voditi navzgor, na visoke
razseznostl v kultivaciji? Obstajajo dolocene stvari, o
katerth moras razmisliti. Ta knjiga te lahko vodi v
kultivaciji. Ali ti mislis, da je dragocena? Ali ti bo
cascenje Bude resni¢no omogocilo, da se kultiviras? Poln
spostovanja, se niti ne drznes dotakniti kipa Bude in
vsak dan mu prizigas kadilo v pali¢icah. Vseeno pa si
drznes unicevati Veliki zakon, ki te resni¢cno lahko vodi v
kultivaciji.

Ko govorimo o kakovosti cloveskega prosvetljenja, se
ta nanasa na to, kako globoko se lahko razume razlicne
pojavne ravni, dolocene stvari ali dolocen Zakon, ki jih
Ucitel] predava tekom kultivacije. Vendar pa to se ni
temeljno prosvetljenje na kakrsno mislimo. Temeljno
prosvetljenje na kakrsno mislimo je, da se tekom
preostalih let svojega zivljenja, posameznik od zacetka
svoje kultivacije konstantno 1zboljsuje in napreduje proti
visokim razseznostim, osvobajajoC¢ se svojih navezanosti
In raznoraznih zelja, medtem ko njegova kultivacijska
energija konstantno raste, vse do koncnega koraka v
njegovi kultivaciji. Ko se njegova snov vrline v popolnosti
spremeni v kultivacijsko energijo in se pot njegove
kultivacije, ki jo je zarisal ucitelj, zakljuci, se bodo z
'Bum!' vse klju¢avnice naenkrat v eksploziji odklenile v
1stem trenutku. Njegovo Tretje oko doseze najvisjo tocko
ravni, ki jo je dosegel. In zato lahko vidi resnico razli¢nih
vesolij na njegovi ravni, obstoj razlicnih oblik zivljenja v
razlicnih ¢as—prostorih, snovi v razlicnih ¢as—prostorih in
se prepricatl v resnico nasega vesolja. Pokazejo se vse
njegove nadnaravne sposobnosti 1n je sposoben
komunicirati z raznimi zivimi bitji. Ali ni ta oseba z
nastopom tega stanja, postala veliko razsvetljeno bitje ali
bitje, ki je postalo razsvetljeno skozi kultivacijo? Ce
prevedemo na starodavni jezik Indije, to pomeni Buda.
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Prosvetljenje na katero mislimo, to temeljno
prosvetljenje, je se vedno oblika trenutnega razsvetljenja.
Trenutno razsvetljenje pomeni, da je zaklenjen v
kultivaciji tekom preostanka svojega zivljenja, ne vedoc
kako visoka je raven njegove kultivacijske energije, niti
kaksno obliko zavzema kultivacijska energija, ki jo je
kultiviral. Ni nikakrsne reakcije in celo vse celice v
njegovem telesu so zaklenjene, kultivacijska energija, ki
jo je vzgojil je bila zaklenjena in se ne odpre vse do
finalne stopnje. Le oseba z dobro podlago v vseh vrlinah,
lahko zadosti vsem zahtevam in uspe, in taka kultivacija
je zelo tezka. Zacensi kot dobra oseba, on neprestano
1zboljsuje svoj Sinsing, neprestano vztraja v prenasanju
tegob, vztrajno se kultivirajo¢ vso pot navzgor, vztrajno
zahtevajo¢ od samega sebe, da 1izboljsa svoj Sinéing,
vendar svoje kultivacijske energije ne more videti. Za
tako osebo je kultivacija najtezja in to mora biti nekdo z
dobro podlago v vseh vrlinah. Mnogo let kultivacije bo
minilo, vendar oseba ne bo vedla kaj se je zgodilo.

Obstaja se ena vrsta prosvetljenja, i1menovana
postopno prosvetljenje. Mnogi od samega zacetka cutijo
vrtenje Faluna. Istocasno, sem vsem odprl Tretje oko.
Zaradi razlicnih razlogov nekateri na zacetku ne vidijo
nicesar, a bodo nekaj videli v prihodnosti, od nejasnega
videnja do jasnega videnja, od tega da ga ne znajo
uporabiti, do tega da ga znajo, in njihova raven
konstantno raste. Z rastjo vasega Sinsinga in
opuscanjem vasih raznovrstnih navezanosti, se pojavljajo
razne nadnaravne sposobnosti. Lahko vidite in cutite
spremembe, ki spremljajo celoten proces kultivacijske
preobrazbe in proces preobrazbe telesa. Na tak nacin se
boste kultivirali do zadnje faze, ko v popolnosti spoznate
resnico vesolja, in dosezete najvisjo tocko, ki jo morate
doseci v kultivaciji. Ko preobrazba pravega jaza in
okrepitev nadnaravnih sposobnosti dosezeta doloceno
stopnjo, ste tako na ta nacin postopno dosegli ta cilj. To je
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postopno  prosvetljenje. Niti metoda postopnega
prosvetljenja ni lahka. Ko dobijo nadnaravne
sposobnosti, nekateri ljudje preprosto niso sposobni
opustitl svojih navezanosti, zato se zlahka zgodi, da se
bahajo ali pocnejo slabe stvari. Na ta nacin bodo izgubili
svojo kultivacijsko energijo, kajti kultivirali so se zaman
in na koncu bodo propadli. Nekateri ljudje lahko s svojim
Tretjim ocesom vidijo pojavne oblike razlicnih zivih bitij
v razlicnih razseznostih. Ona bodo morda od tebe
zahtevala, da storis to ali ono. Lahko te tudi pripravijo,
da vadis na njihov nacin, te vzamejo za svojega ucenca,
vendar ti1 ne morejo pomagati doseci Resni¢nega dosezka,
ker tudi oni sami tega se niso dosegli.

Poleg tega, so vsa bitja v visjih razseznostih
bozanstva, ki lahko postanejo zelo velika in prikazejo
svoje fizicne moci. Bos sledil tem bozanstvom, ce nisi
pravih misli? Ce gre$ z njim, bo tvoja kultivacija zaman.
Celo, ce je pravi Buda ali pravi Tao, bos vseeno moral
pricetl kultivacijo od zacetka. So oni, v tako stevilnih
nebesih, vsi nesmrtniki? Le ¢lovek, ki v kultivaciji doseze
zelo visoko raven in doseze svoj cilj, lahko 1zskoci 1zven in
preko tega sveta. Toda, v oceh obicajnega cloveka, bo
neko bozanstvo vsekakor izgledalo visoko in ogromno ter
zelo mocno, a kljub temu on morda niti sam ni dosegel
Resnicnega dosezka. Ali s1 sposoben ostati mirnega uma,
ko ti1 razne informacije povzrocajo motnje In si Vv
skusnjavi zaradi raznoraznih prizorov? Zato se je tudi z
odprtim Tretjim ocesom prav tako tezko kultivirati in
takrat je se tezje nadzorovati svoj éinéing. Kakorkoli ze,
nekateri med vami sodijo med tiste srecneze, ki se jim
bodo nadnaravne sposobnosti odklenile na polovici
procesa kultivacije in vstopili boste v stanje postopnega
prosvetljenja. Vsem se bo Tretje oko odprlo, vendar
nadnaravnim sposobnostim mnogih ljudi ne bo dovoljeno
da bi prisle na plan. Sele, ko bo tvoj Sinsing postopno
dosegel doloceno raven, ko bo tvo] um postal stabilen in
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se bos sposoben nadzorovati, se bodo te sposobnosti vse
naenkrat odprle z eksplozijo. Ko bos dosegel doloceno
raven, bos 1zkusil stanje postopnega prosvetljenja.
Takrat t1 bo lazje nadzirati samega sebe. Ko se bodo
pojavile razne nadnaravne sposobnosti, se bos Se napre]
samostojno dvigal v kultivaciji, dokler na koncu ne bos
odprl vse svoje kultivacijske energije. Dopusceno ti bo, da
jih 1mas na polovici poti svoje kultivacije. Mnogi med
nami so taki, ki jim bo dovoljeno priti na plan s temi
nadnaravnimi sposobnostmi na polovici njihove
kultivacijske poti. Zato, ne bodi nepotrpezljiv.

Morda ste slisali, da se tudi v Zen budizmu govori o
razlikah med trenutnim prosvetljenjem in postopnim
prosvetljenjem. Huineng, Sesti patriarh Zen budizma, je
predaval trenutno prosvetljenje, medtem ko je Sen Siu iz
severne sSole Zen Dbudizma, predaval postopno
prosvetljenje. V zgodovini sta imela dolgo razpravo o
znanostl Bude in vsak je zagovarjal svoj nac¢in. Moral bi
reci, da to nima nikakrsnega smisla. Zakaj? Zato, ker je
to, o cemer sta razpravljala, le razumevanje resnice v
procesu kultivacije, to resnico nekateri ljudje spoznajo
trenutno, medtem ko se drugi vanjo prosvetlijo,
spoznavajoc jo postopoma. Je zate v redu, ce se prosvetlis
na kateregakoli od obeh nacinov? Bolje b1 bilo, ¢e lahko
posameznik vse dojame naenkrat, vendar je enako dobro
tudi, ce bo spoznanje dosegel postopno. Ali ni to v obeh
primerih prosvetljenje? Oba nacina sta prosvetljenje.
Zato noben od nacinov ni napacen.

Osebe z odliénimi prirojenimi lastnostmi

Kaj je oseba z odlicnimi prirojenimi lastnostmi? Obstaja
razlika med nekom, ki ima odlicne prirojene lastnosti, v
primerjavi z nekom, ki ima dobre ali slabe prirojene
lastnosti. Zelo tezko je najti nekoga 2z odlicnimi
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prirojenimi lastnostmi, ker se taki rojevajo le enkrat v
dolgem zgodovinskem obdobju. Seveda mora oseba z
odlicnimi prirojenimi lastnostmi najprej imeti veliko
vrline in tako veliko polje te bele materije je ogromno. To
je zagotovo. Poleg tega, mora biti taka oseba tudi
sposobna vzdrzati muke tezje od vseh, mora biti zelo
vzdrzljiva in sposobna, da se zrtvuje in prav tako mora
biti sposobna, da ohrani lastne vrline, imeti mora dobro
sposobnost prosvetljenja in tako dalje.

Kaj pomeni prenesti najtezje muke od vseh muk? V
budizmu se verjame, da biti ¢clovek, pomeni trpeti. Ce ste
cloveska bitja, boste morali trpeti. Verjame se, da
zivljenja v vseh drugih razseznostih nimajo nasih
obicajnih cloveskih teles, zato ne zbolevajo in nimajo
tezav z rojevanjem, staranjem, boleznimi in smrtjo. Torej
ni tovrstnega trpljenja. Bitja v drugih razseznostih lahko
letijo, saj nimajo teze. So precudovita. Zaradi tega telesa,
se obicajni ljudje srecujejo s sledecimi tezavami, da ne
zmorejo prenasati mraza, toplote, zeje, lakote in
utrujenosti, ob tem pa se morajo Se rojevati, starati,
zbolevatli 1n umirati. Kakorkoli obrnes, se clovek ne
pocuti udobno.

V casniku sem bral, da so v Tangsanu stevilni umrli
zaradl posledic potresa, vendar tudi, da so bili nekater:
reseni. Pri tej skupini ljudi je bila izvedena posebna
druzbena raziskava. Vprasali so jih, kako so se pocutili v
stanju smrti. Nasprotno pricakovanjem, so vsi ti ljudje,
brez izjeme, govorili o enaki edinstveni situaciji. Namrec,
v samem trenutku smrti niso cutili strahu. Nasprotno,
nenadoma so obcutili olajsanje in v njih je naraslo
vznemirjenje. Nekaterli so se pocutili osvobojeni vezi s
telesom 1n so lahko lebdeli v zraku, lahko in udobno,
prav tako so lahko videli lastna telesa. Nekateri so lahko
videli ziva bitja v drugih razseznostih in nekateri so odsh
v razne kraje. Vsi so omenili obcutek olajsanja,
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narascajoce vznemirjenje in odsotnost obcutka trpljenja v
trenutku smrti. To pomeni, da se mora vsakdo muciti s
tem cloveskim fizicnim telesom, vendar, ker smo vsi na
enak nacin prisli iz materinega trebuha, ne dojemamo,
da je to trpljenje.

Moram povedati, da mora clovek zdrzati najvecje od
vseh muk. Pred dnevi sem dejal, da se koncept tega,
cloveskega cas—prostora razlikuje od tistih, ki obstajajo v
drugih, celo vecjih cas—prostorith. En Sicen v nasem
prostoru traja dve uri, kar je enako enemu letu v drugi
razseznostl. Oseba, se pojmuje kot izjemna, saj se
kultivira v tako tezkih pogojih. Pojmuje se kot izjemno
1zredna, ker 1ma zavest, da 1sce Tao in se zeli kultivirati,
ni 1zgubila svoje prave narave v tako slabih pogojih in se
zeli vrniti k resnici. Zakaj moramo praktikantu
brezpogojno pomagati? Prav zato! Ko je oseba celo noc
meditirala v tej razseznosti obicajnih ljudi, bodo drugi, ko
jo gledajo, dejali, da je izjemna, saj tu sedi ze sest let. To
je zato, ker je en Sicen pri nas enak enemu letu tam. Mi,
cloveska bitja, zivimo v 1zjemno posebni razseznosti.

Kako b1 moral posameznik prenasati najvecje od vseh
muk? Na primer, nekdo nekega dne odide na delo. Ker v
njegovi delovni enoti ne gre dobro iIn se obstojecega
stanja ne da vec¢ ohranjati, se bodo morali reformirati.
Delovno silo bodo v prihodnje zaposlovali po pogodbi in
tehnoloski visek bo odpuscen. Prav on je eden izmed
tistih, katerih kroznik bo nenadoma ostal prazen. Kako
se bo pocutil, ko ne bo placan? Kako bo prezivel? On se ni
1zSsolal za nobeno drugo delo. Potrt odide domov. Doma
vidi, da je eden od starsev zbolel in stanje je zelo resno.
Zaskrbljen in prestrasen, z veliko naglico ga odpelje v
bolnico. Zelo tezko je bilo hospitalizirati bolnika, z nekaj
sposojenega denarja. Zatem se vrne domov, da vzame
dnevne potrebscine za bolnika. Takoj, ko vstopi v hiso,
mu telefonira solski ucitelj: ,,Vas otrok je hudo pretepel
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sosolca in takoj morate priti pogledati.” Malo potem, ko je
razcistll to zadevo in se doma usede, zazvoni telefon in
nekdo mu sporoci: ,Tvoja zZena je v ljubezenski zvezi z
drugim moskim.” Seveda, vi morda ne boste 1zkusili tega.
Obicajen clovek ne more prenesti taksnih muk in bo
pomislil: ,Cemu to moje zivljenje? Zakaj ne najdem vrvi
in se obesim ter koncam vse? Ne morem vec ziveti.”
Moral bi re¢i, da mora biti oseba sposobna prenesti
tezavnejSe od tezavnega, seveda pa ni nujno, da bodo v
taki obliki. Vendar pa konflikti z drugimi, Sinéing trenja
in tekmovanje za osebno korist niso nic¢ lazji od teh tezav.
Mnogi ljudje zive le zato, da bi nekaj dokazali ali ohranili
ugled in se bodo obesili, ko ne bodo vec¢ prenesli teh
stvari. Zato se moramo mi kultivirati v tem zahtevnem
okolju in moramo biti sposobni prenasati najvecje od
vseh muk 1n obenem prakticirati tudi veliko toleranco.

Kaj je velika toleranca? Kot praktikant, je prvo kar
moras bitl sposoben to, da ne vzdignes svoje roke, ko te
udarijo in ne odgovarjas nazaj, ko te ozmerjajo. Moras
biti sposoben potrpezljivosti do drugih. V nasprotnem
primeru, kaksen praktikant pa si? Nekdo bo dejal: ,Zame
je zelo tezko biti strpen, kajti jaz imam vrocekrven
znacaj.” Ce je tako, zakaj se ne izboljsas? Praktikant
mora kultivirati Toleranco. Nekateri ljudje 1zgubijo
potrpljenje pri vzgoji otrok in Kkricijo nanje ter delajo
scene. Vi se ne smete vesti tako, ko vzgajate otroke. Vi se
ne smete resnicno razjeziti. Da bi bili otroci dobro
vzgojeni, jih morate vzgajati razumno. Ce ne zmorete
preko malenkosti in zlahka izgubite potrpljenje, kako
mislite povecati svojo kultivacijsko energijo? Nekdo bo
rekel: ,Lahko prenesem, da me nekdo enkrat brcne na
ulici, kjer me nihce ne b1 prepoznal.” Moram reci, da to se
vedno ni dovolj. Morda bos v prihodnosti preizkusen,
zato, da bi se ugotovilo, kako to prenasas in ali lahko
potrpis tako, da bos dobil par klofut in bos osramocen
prav pred tistim, pred katerim te je najbolj strah doziveti
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ponizanje. Ce lahko le obvladas svoj znacaj, medtem ko v
sebl nisi miren, to se vedno ni dovolj dobro. Veste, znano
je, da ko clovek doseze raven Arhata, ta oseba ne bo vec
1mela skrbi o nobeni stvari s katero se sreca in bo vedno
v dobrem razpolozenju, radostna, saj ga ne zanimajo vec
stvari obicajnih ljudi. Kakrsno koli izgubo utrpi, on se
naprej ostaja nasmejan, dobro razpolozen in tega ne nosi
v mislih. Ce to res zmores, pomeni, da si ze dosegel
zacetni nivo Resnicnega dosezka in status po imenu

Arhat.

Nekdo je rekel: ,Ce bomo do te mere izkazovali
popustljivost, bodo obicajni ljudje rekli, da smo
strahopetci in nas je lahko izkoristiti.” Jaz tega ne
morem 1menovati strahopetnost. Razmislite o tem. Celo
med obicajnimi ljudmi, ljudje srednjih let in starejsi
ljudje, kot tudi tisti visoko 1izobrazeni, 1zvajajo
samokontrolo in se vzdrzujejo prepirov z drugimi. To se
bolj drzi za nase praktikante. Kako bi se to lahko imelo
za strahopetnost? Jaz trdim, da je to odraz velike
popustljivostl In i1zraz mocne volje in samo praktikant
lahko pokaze toliksno popustljivost. Obstaja rek: , Ko je
ponizana obi¢ajna oseba, izvle¢e meé¢ za spopad.” Ce ti
ozmerjas mene, bom tudi jaz ozmerjal tebe, ce pa me
udaris, bom tudi jaz udaril tebe. Tak je obicajen nacin
obicajne osebe. Toda ali lahko pojmujemo tako osebo za
praktikanta? Kot praktikant, brez mocne volje in
samokontrole, tega ne bos zmogel.

Al1 veste, da je v starodavnih casih zivel moz po
imenu Han Sin, za katerega se govori, da je bil zelo
sposoben. Bil je general cesarja Liu Banga in steber
drzave. Zakaj je lahko imel tako velike dosezke? Pravijo,
da je bil Han Sin nenavaden, celo v otrostvu. Neka
zgodba o Han Sinu opisuje, kako je pretrpel ponizanje,
plaze¢ se nekomu med nogami. Han Sin je v mladosti
vadil borilne vescine, in tisti, ki se s njimi ukvarja,
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obicajno nosi mec. Nekega dne, ko je hodil po cesti, mu je
lokalni pretepac stopil na pot in ga vprasal: ,Kaj delas,
da nosis ta mec? Si upas ubijati ljudi? Ce si, mi odsekaj
glavo.” Han Sin je pomislil: ,,Zakaj b1 ti odrobil glavo?” V
tistem obdobju je moral biti uboj prav tako prijavljen
oblastem in storilec bi moral dejanje placati z lastno
glavo. Kako ubiti ¢loveka kar tako? Ko je silak videl, da
Han Sin okleva, je dejal: ,,ée me ne upas ubiti, se mi bos
moral splaziti med nogami” In Han Sin se mu je
resnicno splazil med nogami. To kaze, da je bil Han Sin
zelo popustljiv in velika dela je uspel izvesti zato, ker se
je razlikoval od obicajnih ljudi. Obicajna oseba zivi za
svoj ugled. In nacin obicajnih ljudi je, da zivijo za svoj
ponos. Razmislite o tem. Se pocutite utrujene? Ali trpite?
Je vredno? Na koncu koncev je bil Han Sin obi¢ajna
oseba, a mi kot praktikanti, moramo biti mnogo boljsi od
njega. Nas cilj je, da se vzdignemo nad in izven ravni
obicajnih ljudi. Mi si1 prizadevamo proti Se visSjim
ravnem. M1 morda ne bomo naleteli na tako situacijo,
vseeno pa ponizanje 1n sramota, ki ju mora nek
praktikant pretrpeti med obicajnimi ljudmi, ne moreta
biti lazja od tega. Meni se zdi, da trenja med znacaji
ljudi, ki nam kalijo Singing, niso ni¢ lazja, temveé so
lahko celo tezja. To je precej tezko.

Obenem pa mora biti praktikant pripravljen na zrtev,
na opustitev razlicnih navezanosti in zelja obicajnih
ljudi. Ce ni mogoce vse to doseci istocasno, lahko to
delamo postopoma. Ce bi vse lahko dosegel danes, bi bil
ze danes Buda. Za kultivacijo je potreben cas, vendar
sam ne smes zavlacevati. Lahko b1 dejal: , Ucitel; pravi,
da je za kultivacijo potreben cas, zato jo lahko 1zvajam
pocasi.” Ne bo slo tako! Do sebe moras biti strog in v
kultivaciji Buda Zakona moras napredovati odloc¢no in
silovito.

354



Prav tako moras biti sposoben obvarovati vrline,
ohranjevati Sinéing, toda ne smes se vesti prenagljeno.
Ne mores poceti vsega kar ti pade na pamet in moras
ohranjati svoj Sinsing. Med obic¢ajnimi ljudmi se pogosto
slisi ta rek: ,,Zbiraj vrlino in bodi dober.” Kot praktikanti
mi ne gradimo vrline, temvec¢ vrlino ohranjamo. Zakaj
prakticiramo ohranjanje vrlin? Zato, ker smo videli
sledeco situacijo. Zbiranje vrlin je neka) kar zadeva
obicajne ljudi. Ce je obicajna oseba zbrala vrline in
opravljala dobra dejanja za druge, bo za to v naslednjem
zivljenju nagrajena. V nasi situaciji mi nimamo tega
problema. Ce uspe$ v kultivaciji in dosezes Tao, se ne bo
vec pojavil problem naslednjega zivljenja. Ko govorimo o
ohranitvi vrlin, ima to drugacen pomen. Namrec, t1 dve
substanci, ki smo ju prinesli s seboj v nasih telesih, nista
zbrani tekom enega zivljenja, temvecC sta ostali 1z zelo
dolgega obdobja in daljnih preteklih casov. Celo, ce
obredes mesto vzdolz in povprek, morda ne bos nasel
priloznosti, da bi storil kaj dobrega. Cetudi to pocnes$
vsak dan, morda ne bos imel dovolj srece, da bi srecal eno
samo priloznost.

Obstaja se drug pomen v tvoji zelj1 po zbiranju vrline.
T1 menis, da je nekaj dobro delo, vendar, ko si to storil, se
lahko pokaze, da je bilo to slabo. Zakaj? Zato, ker ne
mores videti njihovih karmiénih povezav. Za obnasanje
obicajnih ljudi skrbijo zakoni, v kar ni dvoma. Biti
kultivator pa je nekaj nadnaravnega. Kot nadnaravna
oseba, se moras t1 vesti v skladu z nadnaravnimi naceli
in ne po nadelih obi¢ajnih ljudi. Ce ne pozna$ karmiénega
odnosa stvari, je zelo verjetno, da bos ukrepal napacno in
zato mi prakticiramo nedelovanje. Ne mores narediti
vsega, kar si zazelis. Nekateri pravijo: ,Jaz zelim le
disciplinirati slabe ljudi.” Jaz pa pravim, da je potem
bolje, da postanes policist. Mi seveda od tebe ne
zahtevamo, da se ne vmesavas, ce se dogaja ubijanje ali
poziganje. Tisto, kar vam bom povedal je, da kadar
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nastopl medosebni spor in eden brcne ali udari drugega s
pestjo, je verjetno, da so ti ljudje v preteklosti dolgovali
drug drugemu in so sedaj poravnali dolg. Ce se vmesas,
da bi jim to preprecil, ne bodo mogli poravnati dolga in
bodo morali pocakati na naslednjo priloznost. To pomeni,
da nisi sposoben uvideti karmicne povezave, zato se
lahko zgodi, da storis nekaj napacnega, kar bo imelo za
posledico 1zgubo vrline.

Ni pomembno, ce se vsakodnevna oseba vmesava v
opravke obicajnih ljudi, saj uposteva nacela obicajnih
ljudi kot standard. Ti pa moras nase gledati s pomocjo
nadnaravnih nadel. Ce ne pomagas pri preprecitvi umora
ali pozara, bo to stvar Sinéinga. Kako bos drugace
pokazal, da s1 dober clovek? Ce ne bos pomagal, da se
prepreci uboj ali pozar, v cem bos sploh sodeloval? Vseeno
pa je potrebno poudariti, da te stvari pravzaprav nimajo
nikakrsne povezave z nasimi kultivatorji. Malo je
verjetno, da bodo prirejene, da bos ti naletel nanje. Mi
prakticiramo ohranjanje vrlin z namenom, da vam
preprec¢imo, da bi poceli slabe stvari. Ce poskugas vsaj
malo necesa storiti, bos morda izvrsil slabo dejanje. Nato
bos izgubil vrline. Ce izgubis vrline, kako bo$ dvigoval
svojo raven? Kako bi dosegel svoj koncni cilj? To so
vprasanja, ki se postavljajo ob tem. Poleg tega moras
1met1 dobro sposobnost prosvetljenja in dobre prirojene
lastnosti lahko verjetno nudijo dobro sposobnost
prosvetljenja in vpliv okolja ima tudi svojo vlogo.

Omenili smo tudi, da ¢e b1 se vsakdo od nas kultiviral
navznoter, preuceval svoj Sinéing, 1sco¢ vzroke slabih
dejanj, da bi naslednji¢c lahko postopal bolje, ¢e bo,
preden bo nekaj storil, najprej pomislil na druge, se bo
cloveska druzba popravila in eti¢ni standardi bodo zopet
zaceli rasti, duhovna civilizacija bo prav tako
napredovala in 1izboljsala se bo tudi javna varnost.
Posledicno morda sploh ne bo potrebe po policiji. Nad
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Ljudmi ne b1 bilo potrebno izvajati oblasti, saj bi vsak
discipliniral sebe in si sam raziskoval duso. Bi rekli, da je
to cudovito? Poznano vam je, da se zakoni i1zpopolnjujejo
1n popravljajo, pa vseeno, zakaj se vedno obstajajo ljudje,
ki pocnejo zlobna dejanja? Zakaj se ne ravnajo po
zakonih? Le zato, ker ne morete nadzirati njihovega
uma. Brez nadzora, bodo se naprej poceli slabe stvari. Ce
bi vsakdo kultiviral samega sebe, bi bilo popolnoma
drugace. Ne bi bilo potrebe, da branite kogarkoli pred
nepravicnim.

Zakon se lahko predava le do te ravni in kar je visje,
mora biti odvisno od tebe samega, da dosezes skozi lastno
kultivacijo. Nekateri od vas postavljajo vedno bolj
konkretna vprasanja. Ce ti pojasnim vsa vprasanja 1z
tvojega vsakodnevnega zivljenja, kaj ti bo preostalo za
kultiviranje? Kultivirati se moras sam 1in poskusati
samostojno postati prosvetljen. Ce ti vse povem, t1 ni¢ ne
bo ostalo za kultiviranje. Sreca je, da je Zakon ze
predstavljen javnosti in lahko se ravnas v skladu z njim.

Mislim, da je moj cas za predavanje Zakona
prakticno prispel do konca. Zato nameravam vsem
pustiti izvorne stvari, da boste imeli Zakon, kot vodic v
vasi bodoci kultivaciji. Tekom celotnega poucevanja tega
Zakona, sem bil odgovoren vsakomur in druzbi obenem.
Dejansko smo zares sledili tem nacelom pri poucevanju
Zakona. Kar zadeva vprasanje ali sem to storil dobro ali
ne, o tem ne bom govoril in to prepuscam javnosti. Moja
zelja je, da javno oznanim ta Zakon, z namenom, da ima
¢cim vecC ljudi od njega koristi in omogoci tistim, ki se
zelijo zares kultivirati, da napredujejo v kultivaciji sledec
Zakonu. Obenem s predavanjem Zakona, smo razkrili
tudi resnico, kako postati dobra oseba. Obenem upam, da
boste po tem predavanju vsaj poskusali biti dobri ljudje,
ce se nekateri med vami ne boste mogli kultivirati v
skladu z Zakonom. To bo koristilo nasi druzbi.
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Pravzaprav boste zmozni postati dobri ljudje, saj vi sedaj
veste, kako se postane dobra oseba.

Tekom mojih predavanj Zakona, so bile tudi stvari, ki
niso potekale gladko 1n raznorazne motnje so bile
1zjemno resne. Zahvaljujo¢ moc¢ni podpori lokalnih
organizacij, vodij iz raznih sekcij, ter trudu osebja, so se
nasa predavanja odvila uspesno.

Vse cesar sem se dotaknil v svojih predavanjih, je
namenjeno temu, da vas vodi v kultivaciji k vi§jim
ravnem. V preteklih oznanitvah Zakona ni nih¢e omenjal
teh stvari. Mi smo vse dovolj jasno pojasnili, vkljucujoc
sodobno znanost in sodobno znanost o ¢loveskem telesu
in kar smo razkrili, je na zelo visoki ravni. To je pretezno
z namenom, da se v bodoce omogoci vsem resnicno doseci
Zakon 1n se dvigniti v kultivaciji. To je moje izhodisce.
Tekom predavanj Zakona in Gonga (vaj za prakticiranje),
so mnogi doumeli, da je Zakon zelo dober, vendar se je
precej tezko ravnati po njem. Dejansko mislim, da je od
cloveka samega odvisno, ali je to tezko ali ne. Obicajna
oseba, ki se ne zeli kultivirati, bo preprosto ugotovila, da
se je pretezko kultivirati, preve¢ nepredstavljivo in zato
ne verjame, da je mogoce. Kot obicajna oseba, se ona ne
zeli kultivirati, zato ugotavlja, da je pretezko. Lao Tse je
dejal: ,,Ko oseba z dobrimi kultivacijskimi lastnostmi slisi
Tao, ga bo marljivo prakticirala. Ko ga slisi oseba s
povprecnimi kultivacijskimi lastnostmi, ga bo izvajala tu
In tam. Ko ga slisi oseba s slabimi kultivacijskimi
lastnostim, se mu bo glasno smejala. Ce se mu ne smeje,
potem to ni bil Tao.” Za pravega praktikanta, bi dejal, da
je kultivacija zelo enostavna in ni nekaj previsokega za
doseganje. Pravzaprav so mnogi veterani med
praktikanti, ki sedijo tukaj, in onimi, ki niso prisotni, v
kultivaciji ze dosegli zelo visoke ravni. Tega vam nisem
povedal, da ne bi razvili navezanosti in da ne bi postali
samozadovoljni, to bl zmotilo razvo] vase energijske
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potence. Kot pravi, odlocen kultivator, lahko zdrzi vse in
se odpove navezanostim na raznorazne interese ter temu
ne bo pripisoval velikega pomena. Dokler mu to uspeva,
ne bo tezko. Tisti, ki pravijo, da je tezko, je to zato, ker se
ne morejo odpovedati tem stvarem. Prakticirati vaje
samo po sebi ni tezko, niti ni tezko dvigati lastne ravni.
Cemur pravijo tezko, so le navezanosti in je tezko zato,
ker se je tezko odpovedati prakticnim koristim, ko si
soocen z njimi. Te koristi so prav tu. Kako lahko reces, da
se morajo odpovedati tem navezanostim? Oni mislijo, da
je kultivacija tezka in v praksi je to tocka, kjer lezi
tezavnost. Ce se ne zmoremo zadrzati, ko nastane
medosebni spor, ¢e pri tem celo samega sebe nimamo za
praktikanta, mislim da to ne bo dovoljeno. Ko sem se jaz
kultiviral v preteklosti, so mi mnogi veliki mojstri
namenili te besede: ,,Posameznik je zmozen vzdrzati, kar
se zdi tezko vzdrzati in posameznik je zmozen narediti,
kar se zdi nemogoce narediti.” Pravzaprav je to resnica.
Lahko poskusite, ko se vrnete domov. Ob soocCenju z
veliko nesreco ali prestajanjem preizkusnje, lahko
poskusite. Poskusite vzdrzati, kar je tezko vzdrzati, in ko
1zgleda nemogoce uspeti, in pravijo da je tezko uspeti,
lahko prav tako poizkusite, da vidite ali vam kljub temu
lahko uspe. Ce resni¢no lahko uspete, 'boste presli preko
sence vrb in zagledali boste cvetoce roze in s prav zares
se eno vasico pred vami!'

Ker sem govoril veliko, si boste morda tezko
zapomnili tako veliko stvari, o katerih sem pripovedoval.
Zato vam bom povedal samo se nekaj zahtev. Upam, da
se boste v vasi bodoci kultivaciji obravnavali kot
praktikante, resno nadaljujoc¢ svojo kultivacijo. Upam, da
se bodo, stari in novi praktikanti, sposobni kultivirati v
Velikem zakonu in da bodo pridobili popolnost in dosegli
1zpolnitev! Upam, da boste vsi, na najboljsi nacin izrabili
svo] cas za resno kultivacijo, ko se vrnete domovw.
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SLLOVAR

A
Ah Kju (Ah Q): lik neumneza v

kitajskem romanu.

Arhat: razsvetljeno bitje s
Statusom dosezka v Buda soli in
tisti, ki je onkraj Treh domen.

Asura: zlobni duhovi v Sanskrtu.

B

Baihui: akupunkturna tocka, ki se
nahaja na vrhu glave.

Benti: fiziéno telo posameznika in
telesa v drugih dimenzijah.

Bigu: izogibanje se zrnu, starodavni
1zraz za abstinenco od hrane in vode.

Bodisatva (Bodhisattva):
razsvetljeno bitje s Statusom
dosezka v Buda soli in tisti, ki je
visje od Arhata, a nizje od
Tathagate.

Bodisatva Guanjin

(Bodhisattva Guanyin): znan po
svojem socutju, je eden od dveh
starejsih Bodisatv v Raju neskoncne
blazenosti.

Bruhati ogenj: kitajski izraz, ki
pomeni tudi 'kultivacijsko norost's
tukaj se to lahko razume tako
figurativno kot tudi dobesedno.

C

Caocao: ustanovitelj in vladar

kraljestva Vei, eden izmed Treh
domen (220 — 265).

p 4

C

Cangéun (Changchun): glavno
mesto province Jilin.

Ci (Q1): v kitajski kulturi velja, da
je vitalna energija; v primerjavi z
gongom, je nizja oblika energije.

Cianmen (Qianmen): eden
glavnih nakupovalnihsredisc v
Pekingu.

Ci¢ihar (Qigihar): mesto na
severovzhodu Kitajske.

Cigong (Qigong): oblika
tradicionalne kitajske vadbe, ki
kultivira ¢i ali vitalno energijo.

Cimen (Qimen) $ola:
nekonvencionalna kultivacijska sola.

Cin Hui (Qin Hui): zlobni
uradnik kraljevega dvora v juzni
dinastiji Song (1127 — 1279).

éing (Qing)l obcutki, ¢ustva in
sentimentalnost.

Cingdao (Qingdao): mesto v
morskem pristanisc¢u v provincl
Sandong.

Congéing (Chongging): najbolj
naseljeno mesto na jugozahodu
Kitajske.



D

Da Ji: hudobna prileznica zadnjega
cesarja iz dinastije Sang (1765 p.n.s.
- 1122 p.n.§.). Verjame se, da jo je
obsedel duh lisice in da je povzrocila
padec dinastije Sang.

Dafa: 'Veliki zakon' ali 'Velika pot',
lastnosti vesolja.

Dan' skupek energije v telesu
kultivatorja, ki je zbran iz drugih
dimenzij.

Danjing: taoisti¢no besedilo za
kultivacijo.

Dantjan: skupek energije v telesu
kultivatorja in se nahaja v spodnjem
predelu trebuha (Je polje Dana).

Daozang: taoisti¢no besedilo za
kultivacijo.

Darma: nauki Bude Sakjamunija.

De: vrlina ali vrednota, dragocena
bela snov.

Diamantna sutra‘ eden glavnih
spisov v budizmu.

Dinastija Ming: v zgodovini
kitajski je to obddobje letoma 1368
1n 1644.

Dinastija Tang: eno najbolj
uspesnih obdobij v kitajski zgodovini
(618 - 907).

Ding: stanje praznega, a
zavedajocega se uma.

Dlan zeleznega peska, Cinober
dlan, Vajrino nogo in Arhatovo
stopalo: Vrste kitajskih tehnik
borilnih vescin.

Dotikanje temena: kot trdijo
nekateri ucitelji qigonga, je dotaknje
posameznikovega temena
namenjeno dajanju energije.

Duhovna civilizacija: je v sodobni
Kitajski priljubljen izraz, ki se
nanasa na dvigovanje uma in morale
ljudi. Na celinski Kitajski izraz
nasprotjuje 'materialni civilizaciji.'
Dzen—San—Ren (Zhen—Shan—
Ren): Dien (resniénost, resnica);
San (so¢utje, dobronamernost,
prijaznost, dobrota); Ren (toleranca,
strpnost, vzdrzljivost,
potrpezljivost).

E

Emei gora: gora v provinci Se¢uan,
priblizno tiso¢ kilometrov stran od
vodnjaka v templju Lingjin
(Lingyin).

F

Fa: Zakon in nacela v Buda $oli.

Fasen (Fashen): 'Zakonsko telo,
telo 1z Gonga in Fa.

Fengsui (Fengshui): kitajska
geomantija; praksa branja pokrajin.

G

Gong: kultivacijska energija;
praksa, kjer se kultivira tovrstno
energijo.

Gongsen: telo, sestavljeno iz gonga
ali kultivacijske energije.
Gunading: todenje energije v vrh
glave; iniciacijski ritual.
Guangdong in Guangsi

(Guangxi): dve provinci na jugu
Kitajske.

11



Guanjin (Guanyin) sekta: kult
poimenovan po Bodisatvi Guanjin,
'boginji usmiljenja.'

Guidzou (Guizhou): prestolnica
na jugozahodu Kitajske.

Guijang (Guiyang): prestolnica
province Guidzou.

H

Han: ve¢inska etniéna pripadnost
Kitajcev.

Han Sin (Han Xin): je general, ki
je pomagal cesarju Liu Bangu pri
ustanovitvi dinastije Han.

Hece (Heche) rotacija: poznano
tudi kot 'rec¢no plovilo'; taoisticna
vaja za notranji obtok.

Hegu tocka: akupunkturna tocka
na hrbtni strani roke, med palcem in
kazalcem.

Hetu in Luosu (Luoshu): oba sta
prazgodovinska diagrama, ki naj bi
razkrivala potek kozmic¢nih
sprememb.

Hinajana (Hinayana): Mala pot v
budizmu.

Huangdi Neijing: taoisti¢no
besedilo za kultivacijo, pri nas
poznano kot Kanon interne medicine
Rumenega Cesarja.

Huijin (Huiyin)l akupunkturna
to¢ka v srediséu perineja (podroéje
med zadnjikom in spolovili).

Hun: hrana, ki je prepovedana v
budisti¢nih templjih, kot tudi vse
vrste mesa.

I

Idealisti¢no: na celinski Kitajski
ta 1zraz nosi negativno konotacijo, ki
nakazuje namisljeno, vrazeverno in
nerealisticno razmisljanje.

Idol: ohranjen idol v domu za
cascenje prednikov ali drugih duhov
doma.

Izvirna dusa (Yuanshen): to
delimo na Glavno duso (Zhu
Yuanshen) in Pomozno duso (Fu
Yuanshen); v tradicionalni kitajski
miselnosti velja, da v telesu obstaja
veliko dus, ki urejajo dolocéene
funkcije in procese.

J

Jigong: znani budisti¢ni menih z
magicnimi moc¢mi iz juzne dinastije
Song (1127 — 1279).

Jinan: prestolnica province
Sandong.

Juan (Yuan): enota kitajske
valute.

Judzen (Yuzhen): akupunkturna

tocka, ki se nahaja v spodnjem delu
hrbta.

Jin in jang (yin in yang): v Tao
soli se verjame, da vse vsebuje
nasprotne sile jina in janga, ki sta
medsebojno izkljucujoca, a vendar
sta soodvisna, kot na primer: zZenska
(in) v primerjavi z moskim (ang).

K

Kalpa (Jie): obdobje, ki traja dve
milijardi let. Tukaj se ta izraz
uporablja kot stevilo.
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Kanonizacija bogov

(Fengshenbang): klasi¢no delo
kitajske fikcije.

Knjiga sprememb (Zhouyi):
starodavna kitajska knjiga o
prerokovanju iz dinastije DZou (1100
p.n.§. — 221 p.n.s.).

Kopati v bikov rog: kitajski izraz,
da zaidemo v slepo ulico.

Kraljica mati: v kitajski mitologiji
je zensko bozanstvo najvisje ravni
znotraj Treh domen.

Kulturna revolucija:
komunisti¢no politi¢no gibanje, ki je
zanikalo tradicionalne kitajske
vrednote in kulturo (1966 — 1976).

L

Lama:‘ naziv za mojstra v
Tibetanskem budizmu.

Lao Tse (Lao Zi): je ustanovitelj
Tao Sole in avtor Dao De Jing (Tao
Te Ching), ki je Zivel in poudeval na
Kitajskem okoli 5. ali 4. stoletja B.C.

Laogong: akupunkturna tocka na
sredini dlani.

Leil Feng: kitajski moralni vzornik
v 60' letih.

Li: kitajska enota za razdaljo (0,5
km). V kitaj$éini je izraz 'sto osem
tiso¢ lijev' pogost izraz za opis zelo
dolge razdalje.

Liu Bang: cesar in ustanovitelj
dinastije Han (206 p.n.s. — 23 p.n.§.).

Lu Dongbin: eno izmed osmih
nesmrtnikov v Tao soli.

Lunju (Lunyu): izjava, komentar.

M

Mahajana (Mahayana): Velika
pot v budizmu

Mahjong: tradicionalna kitajska
igra za Stiri igralce.

Maojou (Maoyou): meja med
jinom in jangom cloveskega telesa.

Materializem: filozofska teorija, ki
navaja, da je fizicna materija v
svojih dejanjih in gibanjih edina
resnic¢nost. Vse v vesolju, tudi custva
1n misli, je mogoce razloziti s
fizikalnimi zakoni.

Mingmen: 'Vrata zivljenja', je
akupunkturna tocka, ki se nahaja
na sredini spodnjega dela hrbta.

N

Nanjing: prestolnica province
Jiangsu.

Nesmrtnega je lazje priklicati,
kot ga odsloviti: kitajski izraz, ki
se obicajno uporablja za opisovanje
situacije, v katero je enostavno
pasti, a 1z nje je tezko 1zstopiti.

Nirvana: opuséanje éloveskega
sveta brez tega fizicnega telesa;
zakljuéek metode kultiviranja v soli
Bude Sakjamunija.

Nivan (Niwan) palaéa: taoistiéni
1zraz za epifizo.

0)

Obdobje konca Darme: po Budi
Sakjamuniju je Obdobje konca
Darme obdobje, ki predstavlja zaton
budizma, ko Sakjamunijeva Darma

ne more vec resevati cuteca bitija.
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Osem nesmrtnikov: znana
taoisticna bozanstva v kitajski
zgodovini.

Osem triagramov: teh Osem
trigramov, poznanih tudi kot Bagua,
se uporabljajo v taoisti¢ni
kozmologiji za predstavljanje
temeljnih nacel resnic¢nosti, ki se jih
obravnava kot vrsto osmih
medsebojno povezanih konceptov.

P

Pet elementov (Vusing): kovina,
les, voda, ogenj in zemlja.

Pomozna dusa (Fu Yuanshen):
posameznikova Vzporedna dusa,
Pomozna zavest.

Praviéni dosezek (Zhengguo):
pridobivanje Statusa dosezka
(guowei) v Soli Bude.

R

Relikt: izraz iz sanskrta in se
nanasa na biserom ali kristalom
podobne okrogle predmete ali Dan,
ki ga najdemo med kremiranim
pepelom budistiénih kultivatorjev.
Postavljanje preizkusnje z zbranimi
zdravilnimi snovmi na ogenj:
taoisticna metafora za kultivacijo
interne alkemije.

Ren in Du: v kitajski medicini
pravijo, da sta to energetska kanala
¢ija, ki predstavljata prepleteno
mrezo za krozenje energije.

Rocna gesta Veliki lotosov cvet:

roka za posvecenje.

S

Status dosezka (Guowei):

posameznikova stopnja doseganja v
Buda soli, kot so Arhat, Bodisatva
ali Tatagata.

Sun Simiao, Huatuo, Li SidZzen
(Li Shizhen) in Bian Cue (Bian

Que): znani zdravniki kitajske
medicine v zgodovini.

Sun Vukong (Sun Wukong):
znan tudi kot Kralj opic, lik v
klasicnem delu kitajske fikcije
Potovanje na zahod.

Svet desetih smeri: budistiéno
pojmovanje vesolja.

Y

S

Sakjamuni (Shakyamuni): znan
tudi kot Sidarta Gautama,
zgodovinski Buda.

Si¢en (Shichen): kitajska enota
casa za dve uri.

Singming Guidzi (Xingming
Guizhi): taoisti¢no besedilo za
kultivacijo.

Sinjiang (Xinjiang): provinca na
severozahodu Kitajske.

Sinsing (Xinxing): narava uma ali
srca; moralni znacaj, karakter.

Srivatsa (Srivatsa): 'Kolo
svetlobe' 1z sanskrta, simbol sega vec
kot dva tisoc petsto let nazaj in je bil
najden v kulturnih relikvijah v
Grciji, Peruju, Indiji in na
Kitajskem. Stoletja je konotiral
dobro sreco, predstavljal sonce in se
nanasal na pozitivno.



T

Taijuan (Taiyuan): glavno mesto
province Sansi (Shanxi)

Tajci (Taiji): simbol Tao $ole, na
Zahodu poznan kot jin-jang simbol.

TandZong (Tangzhong):
akupunkturna tocka, ki se nahaja
priblizno na sredini prsnega kosa.

Tang$an (Tangshan): mesto v
provinci Hebei.

Tao: 1. poznano tudi kot Dao,
taolsticni izraz za 'naravo in vesolje;
2. Razsvetljeno bitje, ki je doseglo ta
Tao.

Tatagata (Tathagata):
razsvetljeno bitje s Statusom
dosezka v Buda soli, ki ima svoj raj,
in je nad nivojem Bodisatve in

Arhata.

Tianzi dzuang (Tianzi zhuang):
oblika stojece vadbe ¢igonga v Tao
soli.

Tjan (Tian): polje energije.

Tretje oko: poznano tudi kot
Nebesko oko.

Tri jin in tri jang: skupno ime za
tri jin in tri jang meridiane obeh rok
in nog.

U

Ucitelj: imenovan tudi kot mojster,
je spostljiv nacin, kako nagovoriti
ucitelja na Kitajskem.

\Y%

Veliki cesar zada: v kitajski
mitologiji je bozanstvo, ki nadzira
Tri domene.

Vuhan (Wuhan): prestolnica
province Hubei.

Vuvei (Wuwei): neaktivnost,
neukrepanje ali brez namere.

Z

Zakon: zakon o Budi, univerzalna
nacela in zakon, nacin vesolja.

Zadnji kaos: v krogu kultivatorjev
pravijo, da ima vesolje tri faze
razvoja (Zaéetni kaos, Srednja kaos,
Zadnji kaos) in da je sedaj poteka
obdobje Zadnjega kaosa.

Zakon—onstran—trojnega—sveta
(Chu—Shi—dJian—Fa): budizem
meni, da je posameznik presegel in
se ne nahaja ve¢ v Seskratni poti
reinkarnacije; oseba, ki je presegla
Zakona—onstran—trojnega—sveta.

Zakon—znotraj—trojnega—sveta
(Shi—Jian—Fa): budizem meni, da
je posamezniku potrebno skozi
samsaro (Seskratna pot
reinkarnacije ali cikel
reinkarnacije), ée le-ta ni dosegel
kultivacijo Zakona—onstran—
trojnega—sveta ali presegel Treh
domen.

Zbranost: v budizmu je to
meditacija v transu.

Vi









